
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室 R7.10.31 

昼夜
ちゅうや

の寒暖
かんだん

の差
さ

もだんだんと大
おお

きくなり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりました。全国的
ぜんこくてき

に

インフルエンザ等
とう

のの感染症
かんせんしょう

のも流行
りゅうこう

のしてまます。手洗
てあら

のまうういまを徹底
てってま

のし規則正
きそくただ

のしま生活
せまかつ

のを送
おく

のる 

ように心
こころ

いけましょう。 

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

は昨
さく

年度
ね ん ど

から市内
し な ま

統一
とうまつ

で 1年生
ねんせま

のみの希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

配付
は ま ふ

う検査
け ん さ

実施
じ っ し

となりました。

他
ほか

の学年
いくねん

で希望
き ぼ う

される場合
ば あ ま

は検査
け ん さ

を行
おこな

まますので連絡帳
れんらくちょう

等
など

で担任までお知
し

らせ下
くだ

さま。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は少
すこ

しの心
こころ

いけで

かかりにくくできます。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 

11 月 10日（月）色覚
しきかく

検査
けんさ

（1年生
ねんせま

の希望者
きぼうしゃ

） 

『ままの（11）はの（8）』から、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

意識
ま し き

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

とした記念
き ね ん

日
び

の。歯
は

のと歯
は

のの 間
あまだ

のや歯
は

のと歯
は

のききの 間
あまだ

のなど 

みいき残
のこ

しい多
おお

ま場所
ば し ょ

を意識
ま し き

してみいきましょう。 

『まま（11）空気
く う き

（9）』から、換気
か ん き

を意識
ま し き

し、室内
しつなま

の空気
く う き

環境
かんきょう

を改善
かまぜん

してほしまと決
き

められた記念
き ね ん

日
び

。新鮮
しんせん

な空気
く う き

を

吸
す

うと、心
こころ

も体
からだ

もすっきりします。 


