
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室 R7.12.2 

お風呂
ふ ろ

に浸
つ

かる 

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が始
はじ

まります。寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が

広
ひろ

がりやすくなります。感染
かんせん

しないために手洗
て あ ら

い・うがいを徹底
てってい

しましょう。また、栄養
えいよう

のある

食事
しょくじ

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

防寒
ぼうかん

具
ぐ

を身
み

につける 重
かさ

ね着
ぎ

をする 温
あたた

かいものを飲
の

む 


