
１年 ２年 ３年

○ ○ ○

ご飯
は ん

鶏
と り

じゃが

ホキのきのこあん

梅肉
ば い に く

和
あ

え

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

黒豆
く ろ ま め

ご飯
は ん

おさつロール ご飯
は ん

セルフぎょうざ丼
ど ん

みそ雑煮
ぞ う に

コンソメスープ わかめのすまし汁
じ る

中華
ち ゅ う か

スープ

鰤
ぶ り

の竜田
た つ た

揚
あ

げ焼
や

き ミートボールのカレーケチャップ 赤魚
あ か う お

の照
て

り焼
や

き 鯖
さ ば

の塩
し お

焼
や

き

三
さ ん

色
し ょ く

なます ポテトサラダ ひじきの煮物
に も の

ごま塩
し お

きゅうり

あずき豆乳
とう にゅう

蒸
む

しパン

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ポークカレーライス ご飯
は ん

麻婆豆腐
まー ぼー どう ふ

呉汁
ご じ る

ビーフンスープ ツナのマリネ 豚汁
ぶ た じ る

蒸
む

ししゅうまい 豚肉
ぶ た に く

の山椒
さ ん し ょ う

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ ナタ・デ・ココ＆ぶどうゼリー 鮭
さ け

の焼
や

き漬
つ

け

バンサンスー 酢
す

の物
も の

こんにゃく寒天
か ん て ん

の中華
ち ゅ う か

和
あ

え 白菜
は く さ い

のおひたし

かんづき もずくのり

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

あんかけうどん ご飯
は ん

ご飯
は ん

炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

ご飯
は ん

米粉
こ め こ

チキンカツおろしだれ 厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

煮
に

ポトフ かぼちゃのみそ汁
し る

トックスープ

辛
か ら

し和
あ

え 焼
や

きししゃも 豚肉
ぶ た に く

のカリカリカレー揚
あ

げ 鰆
さわら

の幽庵
ゆ う あ ん

焼
や

き 豚
ぶ た

キムチ

白桃
はく と う

ゼリー 茎
く き

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え オニオンドレッシングサラダ おかか和
あ

え 切
き り

干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のナムル

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

富田林市中学校給食献立
こん だて
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富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイン
画面からログインＩＤとパスワードを
入力して予約してください。

https://tondabayashi.
futureinn-lunch.jp/
SchoolLunch/

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

12月９日（火）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

1２月1２日（金） まで

※早めのチャージをお願いします。

味めぐり

宮城県

★

お節料理 3月3日（桃の節句）5月5日（端午の節句）のように季節の節目となる日を
「節句」といい、昔はこの日に食べる料理を「お節」と呼んでいました。現在で
は、正月料理のことをいいます。正月の間は料理をしなくてもいいように、保存
がきき、願いの意味がある料理をお重に詰めます。料理や詰め方は、地域や家
庭によって異なります。

＜料理に込められた意味や願い＞

♦きんとん…財産に恵まれますように ♦黒豆…マメ（健康）に暮らせますように

♦昆布巻き…「よろこぶ」の語呂合わせ ♦田作り…豊作になりますように

♦海老…長生きするように ♦数の子…子宝に恵まれますように

お雑煮

お雑煮は、お正月に食べられるお餅を入れた汁物です。大みそかの夜に歳神様（新年の神様）にお供え
したお餅や農水産物を元旦の朝に下げ、煮て作ります。神様と人とが一緒に食べるもので、その年の幸せ
や豊作を願って食べられてきました。 東日本では平らで四角い「角餅」（切り餅）、西日本では丸めた
「丸餅」が多く使われています。またお餅を煮る前に焼くか焼かないかの違い、小豆のあんの入ったお餅
を入れる地域（香川県や九州北部）もあります。

富田林産の

あじまるみ大根を

使います。

富田林産の春菊と

あじまるみ大根を

使います。

混ぜて食べてね。

小正月献立


