
                    

 

 

 

               
新年おめでとうございます。今年もよろしくお願い申し上げます。 とは言っても、中学校には

お正月気分はなく、３年生の受験に向けて年始からフル回転、怒涛のスタートです。 

３学期始業式にて（要約） 

新年にあたって、今年の目標を立てた人もいるだろうし、これから立てる人もいるだろう。大リ

ーグ、二刀流で超人的に活躍している大谷翔平選手は、岩手県で生まれで花巻東高校に通っ

ていた。高校１年生の時に東日本大震災が発生し、チームメートが自宅を津波で失う等の被害

に遭った。その頃に、彼が立てた目標を紹介したい。右面を参照 

真ん中に大目標の「ドラフト１位で８球団に指名」。そのために、必要な事を周りに８つ書く。

更にこの８つの事を実現するために何をすべきかを、それぞれ８つ計画している。大谷選手はこ

れを、君たちより１～３歳上の高校１年生で作った。明中でも、高校で野球やサッカー、柔道、ダ

ンス等のスポーツで頑張る人もいるだろう。あの世界は厳しいので参考にできると思う。 

でも私は、このように緻密に目標を立てる事がとても苦手だった。学生時代でも教員になっ

てからも、目標を立てろと言われたら苦痛だった。目標がプレッシャーになり、しんどくなる。そん

な人にお勧めなのは、２０２３年に優勝した阪神タイガースの岡田監督が言っていた「アレ」。当

時、阪神には若い選手が多くて、目標は「優勝」と言うと、意識しすぎて硬くなり結果が出にくい。

だから目標を「優勝」と言わず、『アレ』とぼやかして言って、気楽に伸び伸びとプレーさせた。

そのおかげか１８年振りに優勝した。 私はこちらのタイプ。漠然とした目標を立てて、その目標

に向けて今できる事をこつこつとやるタイプ。 

みんなはどのタイプだろう？？ いずれにしても何も考えずに「ぼ～っ」と過ごしていれば、成

長はない。どんなやり方にしても、将来の目標を立て、自分自身を伸ばしていこう。 

３学期は、１学期や２学期よりとても早く過ぎていく。 学校のある日は４９日。３年生は卒業ま

でに学校に来る日はあと４１日。その後みんなは、１つ上の学年になる。自動的に学年が１つ上

がるだけでなく、行動も考え方も１つレベルを上げて、頼れる人、頼もしい人に成長してほしい。 

 

 

 

 

令和８年１月号 校長 堤 周作    

小中一貫校 彩和学園 

富田林市立明治池中学校 

先輩の先生に教えて貰いました ＜明治池の歴史＞ 

１．「明治時代に作られたから明治池と言う」は正しいか？ 

２．明治池は人工的に作られたため池で、その水は用水路で外環側に下り、新家地区の田畑を潤

している。 

３．そのため、第二中学校の校門近くに明治池の石碑がある。 

４．この池が作られたのは明治時代だったので、１．は正解。 

５．明中前の道は、その頃に作られた堤防です。 

 



大谷翔平選手が高１の時に立てた目標  

【曼荼羅
ま ん だ ら

チャート】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１月行事予定は、２学期終業式に配付致しました年末号を参照してください。 

 

＜廿山（つづやま）の歴史＞ 

１．「廿」は、二十の意味で、廿山は山がたくさんということ。 

２．かつて廿山村は独立した村で、今の明中、藤陽中、第二中校区の一部を含む広い村だった。 

３．近鉄川西駅は昔、廿山駅という名だった。後に廿山村は富田林市に合併した。 

４．明中ができた時、廿山の人は今まで通り第二中に通うか明中に通うか意見が分かれ、住民投

票で明中に決まった。第二中に通うには外環を越えるのが不安と言う声が多かったため。 




