
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室 R8.1.8 

3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みはゆっくり過
す

ごすことができましたか？ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムは崩
くず

れていませんか？まずは早
はや

起
お

きして朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 

ところから始
はじ

めて体
からだ

をリセットしましょう。 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

1 月 14日（水）二
に

測定
そくてい

（6年生
ねんせい

）  1月 15 日（木）二
に

測定
そくてい

（5年生
ねんせい

） 

1 月 16日（金）二
に

測定
そくてい

（4年生
ねんせい

）  1月 19 日（月）二
に

測定
そくてい

（3年生
ねんせい

） 

1 月 20日（火）二
に

測定
そくてい

（2年生
ねんせい

）  1月 21 日（水）二
に

測定
そくてい

（1年生
ねんせい

） 

＊髪
かみ

の毛
け

は下
した

の方
ほう

でくくってきてください 


