
No. クラブ名 内 容 体験日 曜日 開催時間 開催場所
募集
人数

1 スイトピー リズム体操（体験・見学） 3/3 火 10:00～12:00 ホール 5人

2 リラックスヨガ ヨガ（体験・見学） 3/3 火 15:30～17:00 ホール 10人

3 よつば 女声コーラス（体験・見学） 3/3 火 19:00～20:00 ホール 10人

4 あじさいクラブ 生花（見学） 3/4 水 9:30～11:00 美術室 3人

5 向日葵
「未来へ」を手話で歌おう
（体験）

3/4 水 10:30～11:45 第１講座室 20人

6 金剛むくどり歌謡会 歌謡（体験・見学） 3/4 水 13:30～15:30 和室 5人

7 若返りダンスクラブ ストレッチ＆ダンス(体験) 3/4 水 15:00～16:00 ホール 10人

8 手話サークル たんぽぽ 簡単な手話を覚える(体験) 3/6 金 10:15～11:45 第１講座室 10人

9 富田林少年少女合唱団
合唱（体験）
※幼・小・中学生・親子可

3/8 日 10:00～11:00 ホール 15人

10 マジッククラブ スマイル 手品（体験） 3/12 木 19:00～21:00 第１講座室 8人

11 エプロン クッキング 料理（体験）※女性のみ 3/13 金 9:40～13:00 調理実習室 5人

12 粘土工芸ピュアドール 粘土で和菓子作り（体験） 3/13 金 10:00～12:00 美術室 5人

13 寿々の会 民謡（体験） 3/13 金 12:00～14:30 ホール 5人

14 ハーフトーン フルート演奏（体験） 3/13 金 15:30～17:30 ホール 5人

15 金剛木版画クラブ 木版画（見学・ 簡単な体験） 3/15 日 10:00～11:00 美術室 5人

16 手話サークル 星空 手話（体験） 3/17 火 19:00～20:00 第１講座室 10人

17 メイポール フォークダンス（体験・見学） 3/26 木 9:50～11:50 ホール 5人

18 ギタークラブ・プエンテ ギター演奏（体験・見学） 3/26 木 19:00～20:00 ホール 3人

19 バジルの会 外国の家庭料理（体験） 3/27 金 10:00～13:00 調理実習室 6人

20 ウクレレハイビスカス コードの説明と演奏（体験） 3/28 土 15:15～16:15 ホール 10人

金剛公民館 高辺台2丁目1番2号 0721-28-1121

※No.1・7・17は運動のできる服装・上靴・飲み物をご持参ください。

※No.2は運動のできる服装・上靴・飲み物とヨガマットまたはバスタオルをご持参ください。

※No.11・19は材料費900円とエプロン・三角巾・マスク・タオルをご持参ください。

※No.20はウクレレをお持ちであればご持参ください。


