
   

 

 
 

 

  暦
こよみ

のうえでは春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、寒
さむ

い時期
じ き

でも 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。また手洗
て あ ら

い、うがい、バランスのとれた食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、風邪
か ぜ

 

などの感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆
だ い ず

は良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んでいるため「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれています。 

大豆
だ い ず

の他
ほか

にもあずき、いんげんまめなど、色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の豆
まめ

があります。豆
まめ

は食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

んでいます。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は糖
とう

や脂質
し し つ

の 

吸 収
きゅうしゅう

を遅
おく

らせたり、便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

したりする 

働
はたら

きがあります。 

令和８年 

２月号 
 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 

節分
せつぶん

に豆
まめ

まきするのは霊力
れいりょく

があると

考
かんが

えられている豆
まめ

の力
ちから

で鬼
おに

に見立
み た

てた

災
わざわ

いや邪気
じ ゃ き

を追
お

いはらうためだといわれ

ています。 

また、豆
まめ

を年
とし

の数
かず

、もしくは年
とし

の数
かず

に 

１つ足
た

して食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。 

節分
せつぶん

と「豆
まめ

」 

ごはん 

豚
ぶた

汁
じる

 

いわしのカリカリフライ 

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え 

節分
せつぶん

豆
まめ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

もっと豆
まめ

を食
た

べましょう 

食事
しょくじ

や運動
うんどう

、休養
きゅうよう

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に深
ふか

く関係
かんけい

し

ている病気
びょうき

のことで、 糖 尿 病
とうにょうびょう

や高血圧症
こうけつあつしょう

、

心臓病
しんぞうびょう

や脳
のう

卒中
そっちゅう

などがあります。子
こ

どもの頃
ころ

から

生活
せいかつ

が大
おお

きく関係
かんけい

しているので、子
こ

どものうちから

健康
けんこう

によい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

節分
せつぶん

献立
こんだて

は 

3日（月）に出
で

るよ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 改善
かいぜん

す る に は 家族
か ぞ く

の

協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。家族
か ぞ く

みんなで目標
もくひょう

を

決
き

めて、一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みましょう。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は子
こ

どもの頃
ころ

に基礎
き そ

ができ、長年
ながねん

の積
つ

み

重
かさ

ねによって 形
かたち

づくられます。一度
い ち ど

身
み

についた

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を、おとなになってからかえようと 

してもなかなか難
むずか

しいものです。 

将来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

にすごすためにも、 

子
こ

どもの頃
ころ

から規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 

身
み

に付
つ

けるようにしましょう。 

A.

。 


