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増進型地域福祉の取り組み

校区交流会議・福祉なんでも相談

問問増進型地域福祉課（内線 297）、市社会福祉協議会〔増進型地域福祉課（内線 297）、市社会福祉協議会〔☎（25）8200〕

～富田林市は幸福としての福祉をめざしています～

（令和８年１月末時点）（取り組み）の紹介

皆さんの参加をお待ちしています！

　これらの取り組みは、令和７年度に実施された一例で、次年度にもさまざまな校区プログラムの実践
が予定されています。皆さん、お住まいの校区の校区交流会議、校区プログラムにぜひご参加ください。

世代間交流

第５回新小校区まち歩きスタンプラリー

新堂校区

防　災 世代間交流

ぼうさい大声大会

錦郡校区

世代間交流

地域のもちつき大会×校区交流会議

彼方校区

世代間交流

第４回東条フェスティバル
フォトコンテスト

東条校区

市内全 16 校区で開催
しています。詳しくは
右図をご覧ください。
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校区交流会議
「福祉で地域づくり」校区交流会議に参加してみませんか？

　校区交流会議は、地域住民や福祉活動団体、福祉専門機関などが集まり、理想の
地域について話し合う、小学校区ごとに開催されている地域福祉の会議で、市内全 16校区で趣向を凝らし
たさまざまな取り組みが進められています。「防災」「健康増進」「世代間交流」などとテーマはさまざまですが、
どれも世代を超えた地域の人と人、人と地域のつながりを創出する、地域福祉の大切な取り組みです。
　また、11月の校区プログラムでは「児童虐待防止推進キャンペーン」の一環として、校区担当職員がオ
レンジジャンパーを着用し、児童虐待防止の普及・啓発に努めました。

令和７年度校区プログラム

令和７年度実施予定のプログラム

●藤沢台校区　２月７日㈯、藤沢台校区交流会議防災訓練「明日への備えをはじめよう！」
●伏山台校区　２月 28日㈯、伏山台防災スタンプラリー

健康増進

小金台校区健康増進プロジェクト

世代間交流防　災

クノスポ×校区交流会議

久野喜台校区

居場所づくり

おためし「川西交流カフェ」

川西校区

世代間交流

高辺台校区あいさつ運動

高辺台校区

小金台校区 ◀ロコトレ動画
　はこちら
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福祉なんでも相談
困ったときに “ひとりにしない ”福祉なんでも相談窓口

　さまざまな生活課題や不安を抱える人が、「どこに相談したら良いのかわからない」「ちょっとしんどい」
そんな気持ちを抱えたままにしないよう、気軽になんでも相談できる身近な相談窓口として「福祉なんで
も相談窓口」を開設しています。
　相談窓口では、年齢や分野に関係なく、コミュニティソーシャルワーカー（CSW）が悩み事・困り事
に寄り添いながら、助言や支援を行います。

いつ・どこで相談できるの？
とき　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、午前９時
～午後５時
ところ　市役所４階増進型地域福祉課、金剛連絡所２
階、総合福祉会館
※その他、各小学校などでも不定期で相談窓口
を開設しています。詳しくは、市ウェブサイト
（増進型地域福祉課のページ）をご覧ください。

LINE での相談も受け付けています！
　電話では相談しづらい人や、外出することが
つらい人、電話などが難しい人などを対象に、
LINE による相談窓口も設けています。
とき　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、午前９時
15分～午後５時 15分
※メッセージの送信はいつでも受け付けています。
※市社会福祉協議会からのお知らせなども配信します。
※ LINE の追加は右上図からできます。

２月の実施予定日

どんな相談ができるの？
　　　　　　　　　　　　こういった相談でないと、という線引き

はせず、福祉に関することであれば、一旦
丸ごと、なんでも受けようというのが「福
祉なんでも相談窓口」です。窓口には実際
に右記のような相談が入っています。

　これら全ての悩み事や困り事が相談窓口だけで解決できるわけ
ではありませんが、さまざまな関係機関と連携し、寄り添いなが
ら一緒に考え、サポートします。
　まずは一人で悩まず、なんでもお気軽にご相談ください。

・親の物忘れが増えてきて心配。
・一人暮らしで誰とも喋る機会がないので
寂しい。
・誰かと会ったり、何か活動をしたい。
・仕事を長期間休んでいるので、今後の生
活が不安。
・ご近所の郵便受けに郵便
物がいっぱい溜

た

まってい
るし、最近姿を見ていな
いので心配。

とき ところ
５日㈭ 午後３時～４時 彼方小学校
10日㈫ 午後３時～４時 喜志西小学校

12日㈭ 午後１時 30分
～２時

府営楠風台住宅集会所
（楠風台二丁目12）

19日㈭ 午後１時 30分
～２時 30分 かがりの郷

※いずれも当日直接会場へ。
※小・中学校はM

み な よ る

INAYORUで開催。
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～身近な相談場所としてお気軽にご利用ください～～身近な相談場所としてお気軽にご利用ください～

地 域 子 育 て 相 談 機 関

あなたの子育てが
「不安」から「安心」へと変わる

“あったかい ”場所

　18歳までの子どもとその
家庭、妊産婦の相談に応じ
た助言を行う身近な相談窓
口として、市内に４カ所設
置しています。
※担当校区はありますが、
どの相談機関でもご利用い
ただけます。

担当校区　喜志・第一中学校
火～木曜日、午後１時

～４時（祝日を除く）
梅の里一丁目２の５
☎（23）4555

担当校区　金剛・葛城中学校
月・金曜日＝午後２時

～５時、水曜日＝午前９
時～正午（祝日を含む）
寺池台一丁目13の31
☎（29）5227

担当校区　第二・第三中学校
火・木・金曜日、午前10
時～午後１時（祝日を除く）
龍泉594の２
☎（56）5540

担当校区　藤陽・明治池中学校
火・木曜日＝午前９時～10

時、午後１時～３時、金曜日＝
午後１時～４時（祝日を除く）
向陽台二丁目13の２
☎（70）7400

問問子子育て応援課（内線 279）育て応援課（内線 279）

　心理士が各地域子育て相談機関（上記）へ出張して実施しています。
　「こんな事聞いていいのかな…」「わざわざ市役所に電話するほど
じゃ…」など、ささいなことでも、お子さんの成長や発達のことで
気になることがあればご相談ください。

発達相談も実施しています ※いずれの施設も電話・来所どちらで
もご相談いただけます。訪問相談も実
施していますので、希望する人は各施
設にお問い合わせください。
※年末年始は実施していません。

梅の里こども園内梅の里こども園内

地域子育て地域子育て
支援センター支援センター

つどいの広場つどいの広場
ほっとひろばほっとひろば
(ふらっと )( ふらっと )

つどいの広場つどいの広場
すこやかひろばすこやかひろば

(東条 )( 東条 )

つどいの広場つどいの広場
ひだまりひだまり

皆であなたの子育て
に寄り添います！

一人で背負わず、気軽
にご相談ください♪

一人で抱え込まず、一緒
に考えてみませんか？

「皆がすこやかに」を願い、
いつでも寄り添います！
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補助率 １年目 ２年目 ３年目

自由テーマ型 9/10 20万円
（上限）

15万円
（上限）

10万円
（上限）

協働事業推進型 ９/10 15万円
（上限）

10万円
（上限）

５万円
（上限）

学生活動応援型 10/10 最大３年間、10万円（上限）

スタートアップ型 ９/10 25万円
（上限）

20万円
（上限）

15万円
（上限）

◆補助率・補助金額
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す
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分
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寺池公園等を活かした寺池公園等を活かした
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シリウス・ウィンド・バンドシリウス・ウィンド・バンド

あるこうかい富田林あるこうかい富田林

喜志西小学校区まちづくり協議会喜志西小学校区まちづくり協議会 すばる第九を歌う会すばる第九を歌う会
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し
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ー
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覧
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だ
さ
い
。
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富田林市独自物価高騰対策

水道基本料金の半額減免を１年間延長します
　市民および事業者などを対象に、水道基本料金の半額減免を２月検針分より１年間延長します（上下水道料金
などの請求時に減免を適用します）。減免は水道料金のみです。下水道または浄化槽使用料は減免されません。 
※減免を受けるための手続きは不要です。

問大阪広域水道企業団富田林水道お客様センター〔☎（20）6400〕

富田林市独自物価高騰対策

おこめ券（１人 4400 円）を全世帯に配布
　お米をはじめとする食料品などの物価高騰による家
計への負担軽減のため、１人あたり4400円（440円
券×10枚）の「おこめ券」を全市民（令和８年１月
１日時点で本市に住民登録がある人）に世帯単位で配
布します。対象世帯には３月以降に順次郵送予定です。
　なお、「おこめ券」は一部店舗ではお米以外の食
料品などにもご利用いただけます。

●お問い合わせについてのお願い
　多くのお問い合わせが予想されるため、現在、専
用コールセンターの開設に向けた準備を進めていま
す。現時点でお問い合わせいただいても、詳細につ
いてはお答えできません。詳細が決まり次第、速や
かに市ウェブサイトや広報誌などでお知らせします。

問政策推進課（内線514、515）

Ｐｉｃｋ　Ｕｐ！

　12月26日、「第53回バトントワー
リング全国大会」で入賞された、本市
在住の田

た

岡
お か

 紗
さ

季
き

さん、米
こ め

田
だ

 紗
さ

栄
え

子
こ

さ
ん、小

こ

西
に し

 勇
い さ

希
き

さん、古
ふ る

川
か わ

 花
は

菜
な

さん、
西
に し

村
む ら

 彩
あ や

伽
か

さん、中
な か

司
つかさ

 千
ち

遥
は る

さん（バト
ンチーム真

ば ん

坂
ば ん

）が表敬訪問されました。
なお中司さんは「2025年IBTF世界テクニカルバトントワーリング選手権大会」
においても、第２位の成績を収められました。

　１月９日、株式会社星野リゾート・
アセットマネジメントと「富田林寺内
町の歴史的町並みの保全」および「旧
東奥谷家をはじめ大型町家などの伝統
的建造物の保全」を目的として、連携
協定を締結しました。

　ふるさと納税型クラウドファンディングなどを活
用し、災害用トイレトラック導入へのご支援を募集
したところ、市内外から寄附目標額800万円を大き
く上回る2308万円のご寄附をいただきました。ご
支援いただいた皆さんに心よりお礼を申し上げます。

　災害用トイレトラックは、大規模災害発生時には、
全国の自治体と連携し、トイレ不足やトイレ環境悪
化の改善を図ります。また、平時は防災訓練やイベ
ントなどでも活用します。

問危機管理室（内線9503）

温かいご支援ありがとうございました

災害用トイレトラックの導入

8広報とんだばやし2026年２月号



市議会傍聴席のモニター・ライブ配信で
字幕を表示しています

　富田林市議会では、耳の不自由な人や聞こえ方に
不安がある人などのために、議場の傍聴席に発言内
容をリアルタイムで字幕を表示するモニターを設置
しています。また、議会映像ライブ配信の映像にも
字幕を表示しています。

●字幕表示についてのアンケートにご協力を
回答方法　市ウェブサイト（富田林市議会のページ）
や右上図から回答いただけます。
　ぜひ、皆さんのご意見をお聞かせください。

問議会事務局（内線9417）

物価高対応子育て応援手当を支給
　物価高の影響が長期化し、影響がさまざまな人に
及ぶ中、特にその影響を強く受けている子育て世帯
を支援するため、同手当を支給します。
対象児童　平成19年４月２日～令和８年３月31日
㈫に生まれ、以下のいずれかに該当する児童
・令和７年９月分の児童手当の支給対象児童
※９月に生まれた児童は10月分。
・令和７年10月１日～令和８年３月31日㈫生まれの児童
※支給対象児童の保護者のうち、生計を維持する程
度の高い人（児童手当受給者など）に支給します。
給付額　対象児童１人につき２万円（１回限り）

■申請が不要な人
令和７年９月分の児童手当受給者および新規児童手
当受給者（公務員を除く）には、児童手当を受給し
ている口座に振り込みます（２月下旬より順次）。
■申請が必要な人
所属庁から児童手当を受給している公務員の人は申
請が必要です。申請受け付け後、審査が終わり次第
指定口座に振り込みます（３月中旬より順次）。
申請期間　３月31日㈫（必着）まで
※申請方法など詳しくは、上図をご覧ください。

問こども政策課（内線205）

４月１日㈬～、若葉保育園で

こども誰でも通園制度を実施します
　保護者が就労していなくても、子どもを保育所に
預けることができる同制度を試行実施していました
が、令和８年４月から、若葉保育園で同制度を本格
実施します。
　保育所などに預けることができれば、保護者のリ
フレッシュや子どもに関する専門的な知識を持つ保
育士と相談する機会が持てます。また、同世代の子
どもたちと一緒に過ごす時間が増え、子どもの成長
を促せる良い機会になります。
実施期間　前期＝４月１日㈬～９月30日㈬、後期＝
10月１日㈭～令和９年３月31日㈬
保育時間　毎週１回（決まった曜日での定期利用）
①月・水・金曜日、午前９時30分～午後２時30分、
②火・木曜日、午前９時30分～午後０時30分、③火・

木曜日、午後１時30分～４時30分
実施園　市立若葉保育園（若松町三丁目２の20）
対象　保育園などに通っていない本市在住の６カ月
～満３歳未満の子ども
募集人数　①～③１日あたり各３人程度
費用　①１回1900円（給食費込み）、②１回1300
円（給食費込み）、③１回900円（給食なし）
申し込み　前期＝２月１日㈰～20日㈮、正午までに、
右上図から申し込み（申し込み多数の場合抽選）
※後期の申し込みは、８月１日㈯～20日㈭（予定）。
※昨年度申し込んだ人も新たに申し込みが必要です。
※こども育成課（市役所４階21番窓口）でも受け付け。

問こども育成課（内線292～294）
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募集業務 担当課 その他

市
非
常
勤
職
員

子ども家庭支援員 子育て応援課（内線279） 試験内容　面接試験（一部の業務は、書類
審査などもあります）
※採用人数、試験日、受付期間、面接時間・
場所、勤務日、業務内容、受験資格など詳
しくは、試験実施要領などをご覧ください。
合格発表　各要領に記載
申し込み　所定の申込書に必要事項を記入
し、写真を貼って、担当課へ（郵送不可）
※月～金曜日（祝日を除く）、午前 9 時～
午後 5 時 30 分（図書館司書は、火～日曜
日（祝日を除く）、午前９時 30 分～午後
６時）に受け付け。
※免許・資格が必要な業務は、資格証明書
の写しを添付してください。
※申込書、同実施要領は担当課で配布（市
ウェブサイト（各課のページ）からダウン
ロードもできます）。

幼稚園園務員 教育総務課（内線355）
学校校務員 教育総務課（内線355）
学校 ICT 支援専門員 教育総務課（内線355）
幼稚園講師 教育指導室（内線361）
小中介助員 教育指導室（内線363）
認定調査相談員 高齢介護課（内線177）
年金相談員 保険年金課（内線170）
保健師 健康づくり推進課〔☎（28）5520〕
一般事務 人事課（内線323）

市
短
時
間
非
常
勤
職
員

幼稚園園務員 教育総務課（内線355）
幼稚園介助員 教育指導室（内線361）
日本語指導員 教育指導室（内線363）
児童館教育指導員 児童館〔☎（25）0666〕
学童クラブ指導員（補助員）こども育成課（内線281）
保育士 こども育成課（内線282）
図書館司書 中央図書館〔☎（25）4921〕
一般事務 人事課（内線323）

▲市非常勤職員 ▲市短時間非常勤職員
会計年度任用職員を募集

令和８年６月１日㈪～

市役所の窓口・電話の受付時間を
午後５時までに変更します

　働き方改革の推進および事務の効率化を
目的に、窓口・電話の受付時間を変更します。
　この取り組みを通じて、市民サービスの
向上を図るとともに、手続きのオンライン化などを
推進することにより、持続可能な行政運営に努めて
まいります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　詳しくは、市ウェブサイト（政策推進課のページ）
をご覧ください。

●対象施設　市役所（富田林消防署とすばるホール
に配置の部署を含む）、金剛連絡所、保健センター
●受付時間
変更前

午前９時～午後５時 30 分

変更後

午前９時～午後５時

問政策推進課（内線514、515）

書籍を寄贈いただきました
　11月21日、藤野興業株式会社より、書籍（「まんがで読める ごみってなんだろう？」、

「僕の仕事はごみ清掃員。」）を各100冊寄贈いただきました。寄贈いただいた書籍は、
市立小・中学校、中央・金剛図書館、Topic、児童館などでご利用いただけます。

問環境衛生課（内線144～146）

10広報とんだばやし2026年２月号



※前回未交付失効がある場合は、通常の手数料より
高くなります。
※パスポート交付窓口では収入印紙は販売していま
せん。必ず受け取り前に購入してください。
●府パスポートセンターでも手続きできます
　従来どおり、同センター（大阪市中央区大手前三
丁目１の43）〔☎06（6944）6626〕でも手続きで
きます。
※申請書は市民窓口課および金剛連絡所で配布して
います。ただし、金剛連絡所では新規・切替新規・
訂正新規申請書のみ配布しています。
※全ての申請書は外務省ホームページから
ダウンロードもできます。

問市民窓口課（内線136）

市役所でパスポートの申請手続きができます
　市役所１階市民窓口課で、パスポートの申請と受
け取りができます。
■申請手続きができる人
・日本国籍を有し、本市に住民登録がある人
・市外に住民登録があるが、単身赴任などで本市に
居住している人（居所申請）
※居所申請は、別途書類が必要となりますので、事
前にお問い合わせください。
※マイナンバーカードをお持ちの人は、オ
ンライン申請ができます。詳しくは市ウェブ
サイト（市民窓口課のページ）をご覧ください。
■市役所で取り扱いできる手続き
①新規申請、切替新規申請、訂正新規申請
②残存有効期間同一申請
③紛失届
※必要書類など、詳しくは市ウェブサイト

（市民窓口課のページ）をご覧ください。
■市役所での受付時間など

■申請からパスポート交付までの所要日数

とき・ところ（土曜日・祝日・年末年始を除く）
区分 とき ところ

申請
月～金曜日

午前９時～
午後４時 30 分 市役所１階市民窓口課

受け取り

午前９時～
午後５時 30 分

日曜日 午前９時～
正午（予約制）

市役所地下パスポート
日曜交付窓口

※受け取りは年齢にかかわらず、必ず本人がお越しください。
※日曜日は、受け取りのみです。

■手数料
　受け取り時に手数料が必要です。オンラ
イン申請の場合、全額クレジットカード決
済が可能です。
パスポート
の種類 申請方法 現金

（府手数料）
収入印紙
（国手数料） 合計

新
規
・
切
替
・
訂
正
新
規
申
請

10年間有効
（18歳以上）

オンライン 1900円
１万4000円

１万5900円

書面 2300円 １万6300円

５年間有効
（12歳以上）

オンライン 1900円
9000円

１万900円

書面 2300円 １万1300円

５年間有効
（12歳未満）

オンライン 1900円

4000円

5900円

書面 2300円 6300円

残存有効期間
同一申請

オンライン 1900円 5900円

書面 2300円 6300円

新規・切替新規・訂正新規申請、残存有効期間同一申請
申請場所 所要日数（申請日含む）

市役所市民窓口課 14営業日
府パスポートセンター 10営業日

金剛中央公園および金剛中央グラウンド、
金剛テニスコートのご利用について

■金剛中央公園
　金剛中央公園の再整備に伴い、工事期間中の同公
園への立ち入り禁止についてお知らせしましたが、
公募手続きを中止したため、当面の間ご利用いただ
けます。
　なお、再度の公募を検討していますので、工事期
間が決まり次第、改めてお知らせします。

問金剛地区再生室（内線459）

■金剛中央グラウンド・金剛テニスコート・青少年
スポーツホール
　金剛中央公園の再整備に伴い、上記施設の廃止に
ついてお知らせしましたが、再整備の公募手続きの
中止に伴い、同施設を当面の間ご利用いただけます。
　なお、青少年スポーツホールについては、引き続
き臨時休館となります。

問生涯学習課〔☎（26）8062〕
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農業委員および農地利用最適化推進委員を募集
■農業委員
資格　農業に関する識見を有し、農地などの利用の
最適化の推進に関する事項およびその他の農業委員
会の職務を適切に行うことができる人
募集人数　14人
任期　令和８年７月20日㈷～令和11年７月19日㈭
■農地利用最適化推進委員
資格　農地などの利用の最適化の推進に熱意と識見
を有する人
募集人数　７人　
※区域ごとの募集人数など詳しくは、募集要項をご
覧ください。
任期　令和８年７月20日㈷以降の農業委員会が委
嘱した日から令和11年７月19日㈭まで　

申し込み　２月２日㈪～３月２日㈪（必着）に、農
業団体などが推薦する場合は「推薦申込書」に、応
募する場合は「応募申込書」に必要事項を記入し、
〒584-8511常盤町１の１　市役所農業委員会事務
局（内線415）へ郵送または持参（持参の場合は月
～金曜日、午前９時～午後５時30分（祝日を除く）
に、すばるホール４階同事務局へ）
※「推薦申込書」または「応募申込書」に記載され
た氏名などの情報は、住所を除き、市ウェブサイト
などで公表します。
※各申込書および募集要項は、同事務局で１月30
日㈮から配布します（市ウェブサイト（農
業委員会事務局のページ）からダウンロー
ドもできます）。

　12 月 14 日、「こどもの権利条例いっしょに作ってみない会？」のこども委員が主役となり、こ
れまでの活動を発表する会を開催しました。
　「こどもの権利条例いっしょに作ってみない会？」では、こどもたちがみんなで話し合って、条
例の前文を作りました。また、発表会では、こども委員自らが司会を務め、会場参加型のクイズや
ニュース番組形式での発表を行いました。
　ニュース番組形式での発表では、こどもアナウンサーとしてこども委員が条例の前文を発表しま
した。それに対し、大人を代表したコメンテーターとして、富田林市こどもの権利に関する条例検
討委員会委員長の大阪大谷大学の岡島教授、吉村市長ら３人がコメントしました。
　こどもたちにとって、こどもの権利の大切さや、自分たちが考え、話し合ってきた取り組みを精
一杯伝える場となりました。

・こども委員の皆さんの思いに胸が熱くなりまし
た。「ほんまにやってや！」という言葉、心に刻
みたいです。

参加者の感想（一部紹介）

問こども政策課（内線 291）

こどもの権利クイズこどもの権利クイズ

こどもアナウンサーがこどもアナウンサーが
条例の前文を発表！条例の前文を発表！

発表の様子発表の様子

・やりがいを感じたりしました、楽しかったです。
・すごく勉強になって楽しかったし、もっといろ
いろな人に条例を知ってもらいたいです。

こども委員の感想（一部紹介）

コメンテーターの様子コメンテーターの様子
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～新庁舎建設工事の進捗をお伝えします～

◉新庁舎建設事業への寄附金を募集します！ ～新庁舎にお名前を残しませんか？～

工事現場全体の状況工事現場全体の状況 地下地下躯躯
くく

体体
たいたい

工事の施工状況工事の施工状況 免震装置の様子免震装置の様子

耐震構造と免震構造の比較
耐震構造 免震構造

参考図

考え方 地震の揺れを“耐える” 地震の揺れを“伝えない”
建物の揺れ 大きい 小さい
災害対応
への影響

建物内部の被害で、被災者支援
に時間がかかる場合がある

建物内部の被害を最小限に抑え、
すぐに被災者支援が可能

免震装置の仕組み

すべり板 スライダー

地面と建物の間に免震装置を設置するこ
とで、地震の際はスライダーがすべり板
の間で振り子のように動き、地面が揺れ
ても、建物へ伝わる揺れを抑えることが
できるという仕組みです。

（画像：日鉄エンジニアリング　NS-SSB）

◉地下１階の柱に免震装置を設置しました！
　地下に整備する54本の柱全てに「免震装置」を設置しました。
　新庁舎では、この免震装置を活用した免震構造を採用することで、地震の揺れを吸収し、建物に伝わる揺
れを最小限に抑えることが可能になります。
　これにより、万一大地震が起きた際も、建物内部の被害を最小限に抑え、すぐに被災者支援などの災害対
応に移行することができる、災害対応拠点となる庁舎をめざします。

　現在建設を進めている新庁舎は「人・自然・
歴史・文化を次世代につなぐ富田林の創生拠点」
として、皆さんに親しまれる場所をめざしてい
ます。
　そこで、本市を応援していただける皆さんの
想
お も

いをのせた建物として新庁舎を建設する費用
に充てることを目的に、多くの人のご協力とご
支援をいただくため、ふるさと納税を活用した
寄附を募集します。
　一定金額以上をご寄附いただいた場合、お名
前を記載した銘板を制作し、新庁舎に顕彰します。

対象　個人または法人および団体
※市内外は問いません。
募集期間　令和８年12月28日㈪まで
寄附金額　以下の金額以上のご寄附をいただい
た場合、新庁舎に設置する銘板にお名前を記載
個人＝３万円以上、法人および団体＝10万円以上
※ふるさと納税サイトなどから寄附し
ていただけます。詳しくは右図をご覧
ください。
寄附者銘板について
　令和９年９月ごろに予定している新庁舎の仮
オープンに合わせて、新庁舎５階の展望ロビー
に設置予定です。お子さんなど家族のお名前で
銘板を設置いただくことも可能です。

▲個人の寄附者銘板イメージ図

問新庁舎整備推進室（内線 341）
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新刊案内

40歳だけど大人になりたい	
王谷 晶

シニアになって、旅の空	 	
下川 裕治

動物たちの「増え過ぎ」と絶滅を科
学する	 齊藤 隆

おはなし会

中央図書館　２月８日㈰、22日㈰、
午前10時30分～ 11時

じゅうたんコーナーでのよみきかせ

中央図書館　２月15日㈰、
午前10時30分～ 11時

里親相談＆説明会

２月16日㈪、午前10時～午後３時
総合福祉会館　
児童養護施設で生活するこどもた
ちのための里親制度について
８組　 無料
２月２日㈪～、電話で、出水さん

（高鷲学園）〔☎072（953）3881〕
へ（申し込み先着順）
※当日空きがあれば当日参加も可。

教　育
【∞

インフィニット

KONROOM】自習スペース、
数学＆英語サポートのご利用を

　学生は無料で自習スペースが利用
できます。
　また、自習中、数学・英語の分か
らないところを、ボランティアス
タッフが、丁寧にサポートします。
毎週火～土曜日、午前９時30分

～午後９時（数学サポート＝毎週火
曜日、午後７時～９時、英語サポー
ト＝第２・４金曜日、午後７時～９
時）
∞KONROOM（当日直接会場へ）
市内在住の小学生～大学生
各８人　 無料
∞KONROOM〔☎（60）6030〕

制服などのリユースにご協力を

　不用になった市立幼稚園、小・中
学校の制服や制帽、体操服、上靴、
ウインドブレーカー、制カバンなど
が家庭にありましたら、ぜひ学校園
にご連絡ください。
　成長期の子どもたちを育てる家庭
の負担を少しでも軽くするととも
に、限りある資源を有効に活用する
ため、ご協力をお願いします。
※リユース品としてご協力いただい
た制服などの提供（レンタル、バザー
など）の時期・方法については、直
接、学校園にお問い合わせください。
各学校園、教育指導室（内線369）

保健センター〔☎（28）5520〕での乳幼児健診（要予約）
４カ月児健診＝２月６日㈮、27日㈮、１歳７カ月児健診＝２月12日㈭、26日㈭、２歳６カ月
児歯科健診＝２月５日㈭、３歳６カ月児健診＝２月18日㈬、５歳児健診＝２月19日㈭
いずれも、健診日の約１カ月前に個別通知で案内します。詳しくは、通知をご覧ください。
※転入などで個別通知が届かない場合や、個別通知でお知らせした日程を変更したい場合
は、保健センターへお問い合わせください。

今年度の実施医療機関での定期予防接種
※実施医療機関は、４月号広報に折り込みの「令和７年度保健事業案内」に記載しています。

小児用肺炎球菌・５種混合（DPT-IPV-Hib）
初回の接種は生後２カ月～

BCG
生後５～８カ月未満

ロタウイルス
生後２カ月～（初回の接種は生後14週６日までに）

二種混合（ジフテリア・破傷風混合）
11 ～ 12歳

B 型肝炎　
生後２カ月、生後３カ月、生後７～８カ月（２回目の接種から 16週以降）
水
す い と う

痘（水ぼうそう）
１回目は１歳になったらすぐ、２回目は１回目終了後、６カ月～１年あけて
麻しん風しん混合（MR）
１期＝１歳になったらすぐ、２期＝令和７年４月１日以降すぐ
※２期は平成 31年４月２日～令和２年４月 1日生まれの人が対象です。
※令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの人および平成 30年４月２日～平成 31
年４月１日生まれの人で、令和６年度中にMRワクチンの定期接種を受けられなかった人
は、期間延長の特例措置により令和９年３月 31日㈬まで定期接種（無料）で接種できます。
日本脳炎
１期＝３～７歳６カ月未満、２期＝９～12歳　※平成19年４月１日以前生まれの人（ただし、
接種時に20歳未満の人）で、未接種および不足分がある人も定期接種として受けられます。
ヒトパピローマウイルス（HPV）【子宮頸がんなどの予防】
３回接種（２回目は１回目から２カ月空けて、３回目は２回目から４カ月空けて接種。ただし、
９価ワクチンで１回目の接種を15歳未満に受ける場合のみ２回で接種を完了できます。）
定期予防接種対象＝平成 21年４月２日～ 26年４月１日生まれの女性
※平成９年４月２日～ 21年４月１日生まれの女性で、キャッチアップ接種期間中（令和
４年４月１日～令和７年３月 31日）に１回以上接種している人は、令和８年３月 31日
㈫まで定期接種（無料）で接種できます。

保健センター〔☎（28）5520〕

あかちゃんのおはなし会

●ひよこ組=６カ月～１歳未満の赤
ちゃんと保護者
中央図書館　２月20日㈮、午前10
時10分～ 10時40分
●うさぎ組＝１歳児と保護者
中央図書館　２月20日㈮、午前11
時10分～ 11時40分
※いずれも当日直接会場へ。
※先着各15組、薄手のハンカチ持参。
※金剛図書館実施分は、空調工事の
ため休止します。
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わが家のアイドルのコーナーでは皆さんの投稿を募集しています。
●対象年齢　４歳未満（兄弟・姉妹と一緒に写っている写真でも可）
●応募方法　写真に、メッセージ（30 字程度）を添え、住所、保護者と子
どもの名前（ふりがな）、撮影時の年齢（月齢）、電話番号を記入し、郵送で
〒 584-8511 富田林市常盤町１の１　富田林市役所都市魅力課へ
※市ウェブサイトからもご応募いただけます。
※今応募した場合、掲載は約５カ月後になります。

投稿大募集！

濱砂 律
り つ

ちゃん（２歳）
たくさん食べる２歳児です！

向川 希
のぞみ

ちゃん（６歳）
　　 湊

みなと

ちゃん（１歳）
　　 隼

しゅん

ちゃん（１カ月）
毎日騒がしいですが、こど
もたちの笑顔を見たら疲れ
なんて吹っ飛びます！

仲野 揮
き

央
お

ちゃん（１歳）
　　 瑛

え い

泉ちゃん（６カ月）
兄弟で遊べるようになるの
が楽しみだね♪

佐々木 聖
ひじり

ちゃん（２歳）
　　　 誉

ほまれ

ちゃん（６カ月）
いつもニコニコ笑顔の仲良
し姉弟♡だいすき

助産施設　富田林病院、ＰＬ病院、
澤井産婦人科など
※一部負担金が必要です。
※入院前に申請が必要です。
※上記以外の市外の助産施設も対象
となる場合があります。詳しくは、
お問い合わせください。
子育て応援課（内線285）

児童福祉
児童手当の支払月

振込日　２月10日㈫（12～１月分）
児童一人当たりの支給月額

支給対象年齢 支給月額

０～ 3 歳未満
（誕生月まで）

1 万 5000円
（第３子以降は３万円）

３～18歳
（年度末まで）

１万円
（第３子以降は３万円）

※住所、受給者、児童数などに変更
があった場合や、公務員となり、職
場から支給されるようになった場合
は、必ず届け出てください。
こども政策課（内線205）

令和８年度「こども発達支援セ
ンターＳ

サ ン

ｕｎ＋
プラス

」利用者募集
　専門的な個別療育と保護者研修な
どを実施している同センター Sun
に委託し、本市民を限定に、Sunと
同じ内容の個別療育を次のとおり実
施します。
毎週月～金曜日、午前10時～ 11

時、午後１時～２時、午後３時30
分～４時30分、月２回程度（利用
料が必要）　
レインボーホール（市民会館）
市内在住で発達に課題がある２歳
～小学２年生とその家族　
20人
２月２日㈪～ 13日㈮、午後５時

30分までに、同センター Sun〔☎
（26）7331・FAX（26）7377〕へ（申
し込み多数の場合抽選、ただし個別
療育を初めて利用する人で、令和８
年度の「同センター Sun」の利用
抽選に外れた人を優先します）
※申し込み用紙は、同センター Sun
ウェブサイトからダウン
ロードできます（右図から
もアクセスできます）。
子育て応援課（内線289）

助産制度をご存じですか

　経済的理由により入院して出産する
ことができない妊婦に対して、特定の
病院（助産施設）への入所措置を行うこ
とで、出産費用を援助する制度です。
生活保護受給世帯、市・府民税非
課税世帯の妊婦
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子育て子育てのページ 各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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子育て支援事業（園庭開放など）

保育施設（園庭開放、お誕生日会など）親子で遊ぶことができます。　※要予約。

つどいの広場　親子が気軽に集い、交流します。育児相談もできます。

保育室「の～んびりん」 親子で遊んだり、交流したりする場としてご利用いただけます。

ふらっとスペース金剛（寺池台）
☎(29)5227

※月～土曜日（祝日、年末年始は除く）、①は午前９時～午後５時、②は午前10時～午後５時に、電話相談を実施。

※月・火・木・金曜日は午前９時～午後４時45分に、水曜日は午前９時～正午に、室内開放を実施（いず
れも祝日、年末年始は除く）。

ネットワークすこやか（須賀）
☎(56)5540

ひだまり（向陽台）☎(70)7400

※市立保育園では、月～土曜日（祝日、年末年始は除く）、午前10時～午後４時に、電話相談を実施。

　本市では、皆さんの子育てをサポートするため、下記の施設でさまざまな事業を
実施していますので、気軽にご利用ください。
※開催日時・内容など詳しくは、各施設へお問い合わせください。
 「富田林市子育てアプリTonTon」でも検索いただけます。

月～土曜日　※グリーンピア東条＝毎週火・木・金曜日も開設
※いずれも祝日、年末年始は除く。

月～木曜日（祝日、年末年始は除く）

☎(23)3941富田林保育園

☎(24)3301富田林幼稚園

金剛保育園 ☎(29)1474
彼方保育園 ☎(33)3943 大伴保育園 ☎(23)6579

新堂幼稚園 ☎(24)3302 喜志幼稚園 ☎(24)3303 大伴幼稚園 ☎(24)3304
彼方幼稚園 ☎(35)1191 錦郡幼稚園 ☎(24)3306 川西幼稚園 ☎(24)3307

若葉保育園 ☎(24)3308

富貴の里保育園 ☎(28)7364常徳保育園 ☎(25)3561 ☎(26)3571ふれんど保育園
菊水保育園 ☎(29)3837

げんき桜こども園 ☎(68)7018

月～土曜日（第３火曜日は除く）　※レインボーホール＝月・金・土曜日、
かがりの郷＝火～木曜日（祝日は除く）、すばるホール＝水～金曜日も開設
※年末年始は除く。

児童館　☎(25)0666

①富貴の里保育園内　☎(28)7364

みどり保育園☎(24)4190

葵音つばさこども園

津々山台幼稚園☎(28)6767

②梅の里こども園内 ☎(23)4555

青葉丘幼稚園☎072(365)0415

金剛東保育園☎(29)1600

幼稚園（園庭開放など）さまざまな子育て支援事業を実施しています。

認定こども園（園庭開放など）さまざまな子育て支援事業を実施しています。

幼児教育センター（園庭・室内開放、子育て相談など）親子で遊んだり、交流したりできます。
第１幼児教育センター(富田林幼稚園内) ☎(24)9968 第２幼児教育センター(青葉丘幼稚園内) ☎072(365)1511

☎(28)1584ともっち保育園

梅の里こども園☎(23)4555

Ｋｏｔｏｎａ☎(69)7507

葛城保育園 ☎(29)9211

こ　　と　　な

伏山台幼稚園 ☎(28)4107
東金剛幼稚園 ☎(28)0330

しろがね幼稚園☎(25)7600
平成幼稚園 ☎(28)2220 芸大付属金剛幼稚園 ☎(29)1402

ＰＬ学園幼稚園☎(24)5135

☎(40)0283寺池台こども園☎(69)7752

※仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださ
る人も募集しています。　問こども政策課（内線283）

「ファミリー・サポート・センター」 依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

くみの木こども園なかの☎(23)8827 宙保育園 ☎(70)7780伏山こども園 ☎(55)2480 げんき桜桃保育園☎(69)8875さくらんぼ

☎(21)7571おうちのような保育園てくてく

子育て支援センター（園庭・室内開放、子育て講座など）親子で活動したり、交流したりできます。

月、火、木、金曜日、第１土曜日（祝日、年末年始は除く）、午後１時30分
～４時30分　※児童館の工事完了（令和８年３月）まで、レインボーホ
ール（松の間）で、同事業を実施します。

子育てハッピー講座

　ファシリテーターとして活躍する
金
きむ

 香
か

百
ゆ

合
り

さんを講師に迎え、親子で
ハッピーになるヒントを考えます。
３月12日㈭、19日㈭、26日㈭、

午前10時～ 11時30分（全３回）
T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
18歳までの子どもの保護者（市
内在住・在勤・在学の人に限ります）
15人（託児あり）
無料　
筆記用具
２月20日㈮までに、児童館へ（電
話申し込み可、申し込み多数の場合
抽選）
※右図からも申し込み可。
※結果は郵送でお知らせ
します。

子連れでピラティスと	
リンパマッサージ教室

３月４日㈬、11日㈬、午前10時～
11時（全２回）
T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
18歳までの子どもの保護者（市
内在住・在勤・在学の人に限ります）
※お子さんと一緒に参加できます。
12人　 無料
２月12日㈭までに、児童館へ（申
し込み多数の場合抽選、電
話申し込み可）
※右図からも申し込み可。
※１回のみの参加も可。ただし、２
回参加する人を優先します。

※広告掲載の問い合わせは、ST 綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ
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講座・催し
富貴の里保育園内	 	
子育て支援センターの催し

①アラフォーママ＆プレママ広場
２月13日㈮、午前10時～11時30分
アラフォーの母親、妊娠中の人
10組
②子育て講座「ヨガ（母子分離）」
２月17日㈫、午前10時～11時30分
就学前の子どもと保護者　
10組
③みんなであそぼ「ひなまつり」
２月20日㈮、午前10時30分～11

時30分
就学前の子どもと保護者
13組
④さくらんぼ（多胎児のお話の会）
２月24日㈫、午前10時～11時30分
多胎児と保護者、多胎児を妊娠中
の人
10組
⑤つくろう広場「フラワーポット作り」
２月25日㈬、午後１時30分～２

時30分
就学前の子どもと保護者　 13組
いずれも２月６日㈮、午前９時30
分～、電話で、同センター〔☎（28）	
7364〕へ（申し込み先着順）

梅の里こども園内	 	
子育て支援センターの催し

①あおぞら保育「健康体操」
２月14日㈯、午後１時30分～２

時30分　
梅の里南自治会東集会所（梅の里
一丁目22の21）　
就学前の子どもと保護者　 10組
②講座「クラフトバンド」
２月19日㈭、午前10時～ 11時
10組
③こども英会話
２月24日㈫、午前10時30分～11時
就学前の子どもと保護者　 10組
①は当日直接会場へ、②③は２月２

日㈪～、同センター〔☎（23）4555〕
へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

ポルトガルのお菓子「パステル・
デ・ナタ（エッグタルト）」を作ろう

３月７日㈯、午後１時～３時
T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
市内在住・在学の小学生～ 18歳
※保護者が在勤の場合も参加可。
６人　 250円
２月14日㈯までに、電話で、児童

館へ（申し込み多数の場合
抽選）
※右図からも申し込み可。

親子でヨガを楽しもう！

　親子でふれ合いながら、楽しく体
を動かしませんか。親子ヨガの後は
保護者向けのヨガタイムもあります。
３月１日㈰、午後１時30分～３

時30分　 総合福祉会館　
市内在住の５歳～中学生と保護者
※ひとり親家庭を優先します。
８組　 無料
２月12日㈭、午前10時～ 24日

㈫、午後５時までに、電話で、総合福
祉会館へ（申し込み先着
順）
※右図からも申し込み可。

親子でドレミ講座

　歌や楽器にふれてリズム遊びを体
験し、ドレミを楽しみませんか。
３月24日㈫、31日㈫、午前10時

～ 11時30分（全２回）　 児童館
就学前の子どもと保護者　
※対象者のいずれかが市内在住・在
勤の人に限ります。
８組　 無料　 飲み物（必要に
応じて子どもの着替えやおむつ）
２月12日㈭までに、児

童館へ（申し込み多数の場
合抽選、電話申し込み可）
※右上図からも申し込み可。

幼稚園・保育施設などでの子育て支援事業
※申し込み方法など詳しくは、「富田林市子育てアプリTonTon」をご覧ください（右図からアクセスできます）。

ところ 内容 とき 対象者　※１ 申し込み開始日
PL学園幼稚園 豆まき ２月３日㈫、午前10時～ 11時 就学前の子ども 当日直接会場へ

伏山こども園
おもちゃで遊ぼう ２月12日㈭、午前10時～ 11時 就学前の子ども ２月２日㈪～
２月誕生会 ２月18日㈬、午前10時～ 10時30分 就学前の子ども ２月２日㈪～

若葉保育園 離乳食試食会 ２月19日㈭、午前９時30分～ 11時 ０歳児 ２月５日㈭～
みどり保育園 英会話 ２月20日㈮、午前９時30分～ 11時 １～５歳児 ２月６日㈮～
常徳保育園 折り紙遊び ２月24日㈫、午前10時～ 11時 就学前の子ども ２月６日㈮～

葵音つばさこども園

マタニティ教室 ３月９日㈪、午後１時～２時 妊娠中の人 ２月２日㈪～
赤ちゃん教室「写真立て作り」 ３月９日㈪、午前10時～ 11時 ０～１歳児 ２月９日㈪～
親子教室「ECC講師による『え
いごで遊ぼう』で楽しもう」 ３月12日㈭、午前10時～ 11時 ２歳児 ２月５日㈭～

子育てカフェ ３月18日㈬、午前10時～ 11時 ０～２歳児 ２月18日㈬～
※１　０歳児＝令和６年４月２日以降生まれ、１歳児＝令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれ、２歳児＝令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ、３歳
児＝令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ、４歳児＝令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ、５歳児＝平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
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子育て子育てのページ 各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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策の機能があります。使用している電
話機の機能を確認し、ご利用ください。
　また、「国際電話の着信ブロック」
が可能なアプリ（一部有料の場合あ
り）の利用も有効です。

危機管理室（内線9504）

自動通話録音装置を	 	
無料で貸し出し

　市役所職員をかたり「医療費の還
付金があります」や、警察署員をか
たり「あなたの銀行口座情報が悪用
されています」などと言って、金銭
をだまし取る還付金詐欺などの被害
が続いています。
■不審な電話があればご相談を
　不審な電話があれば、家族や警察
に相談しましょう。
・警察相談専用電話〔＃9110〕
■自動通話録音装置のご利用を
　本市では、自動通話録音装置を無
料で貸し出しています。

おれんじパートナー	
交流会

２月25日㈬、午後１時30分～３時
かがりの郷講座室４
認知症当事者やその家族、認知症

サポーター、地域での認知症ケアやそ
の推進に関心のある人など

18人　 100円（当日直接会場へ）
井尻さん(おれんじパートナー事

務局)〔☎090（3996）0071〕

その他
特殊詐欺への対策を！
＋から始まる電話は「出
ない・かけなおさない」

　国際電話番号（+1、+44、＋47
などから始まる番号）を利用した特
殊詐欺被害が多発しています。
　警察庁によると、実際に特殊詐欺
に利用された番号のうち、約70％
が国際電話からの電話です。普段、
海外に住む人と電話をする必要がな
い人は、国際電話の利用休止手続き

（着信ブロック）をおすすめします。
・固定電話　犯人からの電話を直接
受けないための対策として、「国際
電話の着信ブロック」が特に有効
です。申し込みは、国際電話不取扱
受付センター〔☎0120（210）364〕
へ（手続き無料）
・携帯電話　電話機により、登録の
ない電話番号からの電話は留守番電
話になるなど、さまざまな迷惑電話対

　この装置は固定電話に取り付ける
ことにより、着信前に通話内容を録
音する旨のアナウンスが流れ、自動
で通話内容を録音するものです。
　犯人は会話内容が録音されること
を嫌うため電話を切ることが期待で
き、振り込め詐欺をはじめとする特
殊詐欺被害を事前に防止することが
期待できます。

市内在住の高齢者（65歳以上）の
みの世帯、日中に高齢者のみとなる
世帯

無料
※申し込み方法など詳しくは、市
ウェブサイト（危機管理室のページ）
をご覧ください。

危機管理室（内線9504）

寺澤 光
みつ

子
こ

さん山本 トキコさん

100歳おめでとうございます

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

堺
歌
人
ク
ラ
ブ
会
長

小
西　
美
根
子
選

山本 ヨシヱさん
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講座・催し
【SC富田林】	 	 	
健康づくりいきいきセミナー

３月４日㈬、午後１時15分～２
時50分（午後１時～受け付け）

すばるホール
廣谷 芳彦さん（大阪大谷大学名誉

教授）による講演「からだの変化に
気づこう～加齢とともに起こる変化
とその対策～」、府立河南高等学校
和太鼓部による演奏

市内在住の60歳以上
60人　 無料
２月３日㈫、午前10時～、市シニア

クラブ連合会事務局〔☎（25）8261〕
へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

ワンポイント！ 介護講習会

２月21日㈯、午後２時～３時
キタバ薬局向陽台店（向陽台二丁

目１の12）
薬剤師によるお

薬と疾患の勉強会
20人
無料
飲み物
２月18日㈬までに、メールに、講

座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号を明記し、在宅介護支援センター
さえずり〔 okamoto@tenjukai. 
or.jp・☎072（365）7500〕へ（申
し込み多数の場合抽選、電話申し込
み可）

高齢介護課（内線183）

将来の不安を防ぐ安心の仕組
み講座～「これから」を安心
にする制度をやさしく紹介～

　「将来、判断力が落ちたらどうな
るの」「銀行の手続き、施設入所を
誰がしてくれるの」そんなちょっと
した不安を解消しましょう。
　弁護士・司法書士が、公的な支援
を身近な例で分かりやすくお話しし
ます。

２月18日㈬、午後２時～３時45分
T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
50人
２月12日㈭までに、電話で、高齢

介護課（内線183、196）へ
（申し込み多数の場合抽選）
※右図からも申し込み可。

スマートフォン教室

■スマホデビューからもう一歩！LINE・スマホ決済体験講座
とき ところ 内容 対象者 定員 費用 持ち物 申し込み

３月５日㈭、
午後２時～３時
30分

総合福祉
会館

LINE、スマホ決
済、二次元コー
ド、音声アシス
タントの体験

市内在住の60歳以
上の人、ひとり親
家庭の親および子、
障がい者手帳を有
する人

20人
（最少催行
人数６人）

無料

※貸し出し
のスマート
フォンを使
用します。

２月12日㈭、午
前10時～、電話
で、総合福祉会
館へ（申し込み
先着順）
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ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
、

〒
５
８
４・
８
５
１
１
常
盤
町
１
の
１　
富
田
林
市
役

所
都
市
魅
力
課
へ
。

※
３
月
号
は
「
俳
句
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、
応

募
は
１
月
31
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）。

＝
秀
歌
＝

錠
剤
で
北
斗
七
星
置
い
て
み
る
ひ
し
ゃ
く
に
描
け
ば

一
粒
余
る　
　
　
　
　
甲
田　
　
　
　
奥
宮　
陽
子

《
選
評
》
と
い
う
こ
と
は
八
錠
も
の
薬
を
服
用
し
て

い
る
作
者
。
た
ぶ
ん
形
も
色
も
多
少
異
な
る
だ
ろ
う
。

北
斗
七
星
は
ひ
し
ゃ
く
の
形
な
の
で
語
の
重
複
に
は

注
意
も
要
る
が
、
何
と
言
っ
て
も
こ
の
遊
び
心
が
お

も
し
ろ
い
。
病
に
向
き
合
う
心
も
ほ
の
見
え
る
。

歳
の
暮く

れ

下
り
電
車
の
金
曜
日
し
お
れ
た
顔
も
安
堵
の

顔
も　
　
　
　
　
　
　
寺
池
台　
　
　
渡
邉　
克
己

「
卒
賀
状
」な
る
年
賀
状
届
き
た
り
ふ
る
さ
と
の
縁

断
ち
難
か
る
に　
　
　
向
陽
台　
　
　
西
田　
光
子

秋
の
陽
に
吊
せ
る
柿
の
美は

し
く
照
り
遠
き
日
な
つ
か

し
う
か
ら
顕た

ち
く
る　
向
陽
台　
　
　
西
原　
信
子

児こ

ら
消
え
し
公
園
の
砂
場
に
置
き
去
り
の
サ
ッ
カ
ー

ボ
ー
ル
寒
月
に
照
る　
錦
織
南　
　
島
田　
美
保
子

ケ
ー
キ
餅
戦
禍
の
子
等
に
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
さ
せ
た

い
と
願
い
て
暮
れ
る　
錦
ケ
丘
町　
松
島　
き
よ
み

電
力
の
安
い
時
間
に
暖
房
し
洗
濯
湯
わ
か
し
調
理
と

急
か
さ
る　
　
　
　
　
青
葉
丘　
　
　
小
林　
元
子

大
寒
の
う
す
陽
を
吸
い
て
開
き
た
る
小
梅
一
輪

「
ほ
っ
」と
言
い
し
か  　
　
　
　
　
　
選　
者　
詠

短
歌

堺
歌
人
ク
ラ
ブ
会
長

小
西　
美
根
子
選
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明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健
センター〔☎(28)5520・FAX(29)7760〕へ。実施医療機関
やその他の検診は４月号広報に折り込みの「令和７年度保健
事業案内」または市ウェブサイトをご覧ください。

肝炎ウイルス検査はお済みですか

　肝炎ウイルスの感染に気づかない
まま放置すると、肝硬変や肝臓がん
などの重篤な病気につながる恐れが
あります。早期発見、早期治療がと
ても大切です。一生に一度は肝炎ウ
イルス検査を受けましょう。

実施医療機関
問診、血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎

ウイルス検査）
40歳以上で肝炎ウイルス検査を

受けたことのない人
※受診券を発行しますので、保健セ
ンターへ申し込みください。

その他
講演会「元気な老後を過ごす
ために今すべきこと 2026」

２月28日㈯、午後２時～４時
すばるホール

※駐車料金の割引処理はできませ
ん。可能な限り公共交通機関をご利
用ください。

講演「いくつになっても『やりた
いこと』を『できること』に～短期
集中予防サービスを知る～」、本市
サービスの紹介と体験発表

市内在住の40歳以上
150人　 無料　 筆記用具
２月１日㈰～ 25日㈬に、

右図から申し込み（申し込
み先着順）

高齢介護課（内線197、198）

富田林病院の案内
詳しくは、同病院〔☎（29）1121〕へ（月～金曜日（祝日は除く )、午前９時～午後５時）

皮膚がん検診 とき　２/18 ㈬、午後２時～４時 30 分　内容　皮膚がんを心配されて
いる人のために、皮膚科専門医師の視診による検診　費用　無料（予約制）

女性専用外来

とき　２/19 ㈭、午後１時～３時 30 分　内容　「気になる症状があるけ
れど受診する科目が分からない｣「男性医師だと恥ずかしくて聞けない」
など診察や治療の相談について女性医師が担当します
※診療時間は１人当たり 25 分程度。　定員　６人　費用　有料（予約制）

ベビー
マッサージ教室

とき　２/19 ㈭、午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時～２時
内容　赤ちゃんとのふれあい、スキンシップの方法　定員　各６組　
費用　700 円　申し込み　２/ ２㈪～、同病院へ（申し込み先着順）

がん検診（費用は無料、電話予約可）
※保健センターで実施しているがん検診は、右図からも申し込みできます。

種　別 対　象　者 内　容 日　程　な　ど

胃がん

満 50 歳以上 ２年に１回
（昭和 50 年以前の偶数
年生まれの人）

問診、胃内視鏡検査
とき　４月号広報に折り
込みの「令和７年度保健
事業案内」に記載
※市ウェブサイトでもご
覧いただけます。
ところ　保健センターま
たは実施医療機関
申し込み　保健センター
または実施医療機関へ

（申し込み先着順、電話
申し込み可）
※各検診によって受診の
対象外となる規定があり
ますので、詳しくは、保
健センターへお問い合わ
せください。

満 40 歳以上
（年度内に１回）

問診、胃部エックス線検査
肺がん
(結核健診含む) 問診、胸部エックス線検査

大腸がん 問診、便潜血反応検査

乳がん 40 歳以上 ２年に１回
（昭和の偶数年生まれの人）

問診、マンモグラフィ検査
（乳房エックス線検査）

子宮がん
20 歳以上 ２年に１回

（昭和の偶数年生まれの人、
平成の奇数年生まれの人）

問診、視診、内診、頸部細
胞診（医師が必要と判断
した場合のみ体部検診）

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

献血にご協力を

　献血者数が減少し、血液製剤の必
要量の確保が困難になっています。
ぜひ、400ml献血にご協力ください

２月15日㈰、午前10時～午後４時
エコール・ロゼ

※献血を受けていただける条件など
詳しくは、お問い合わせください。

市献血推進協議会〔☎（25）8261〕

富田林保健所の案内　詳しくは、同保健所〔☎（23）2681〕へ
　富田林保健所では「エイズに関する相談」、「医療機関に関する相談」、「こころの健康相談」、

「エイズ抗体検査」、「梅毒血清反応検査」、「クラミジア抗原検査」、「腸内細菌検査」、「ぎょう
虫卵検査」、「飲用水・井戸水検査」、「骨髄バンクドナー登録」などを実施しています。
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不育症治療費の助成

　不育症治療などを受けている夫婦
の経済的負担軽減を図るため、申請
日に本市に住民登録をしている夫婦
を対象に、保険適用外の治療費用な
どの一部を助成しています。
　検査や治療の途中であっても１年
度に１回申請を受け付けます。
　令和７年度の助成対象となる検査
および治療期間は、令和７年４月１
日から令和８年３月31日㈫までで
す。また、申請には期限があります
のでご注意ください。
※詳しくは、お問い合わせいただく
か、市ウェブサイト（健康づくり推
進課のページ）をご覧ください。ま
た、申請書は同ページからダウン
ロードもできます。

乳児後期健康診査

府指定医療機関
問診、身体計測、小児科診察、育

児・栄養相談
９カ月～１歳未満の乳児

※４カ月児健診時に受診票（１歳の誕
生日の前日まで有効）を発行します。
※他市からの転入などで受診票をお
持ちでない人は、お問い合わせくだ
さい。

助成方法　下記の市が定める上限金
額または支払った額のいずれか少な
い額を後日振り込みで返金
上限金額　抗体検査（HI法）＝5480
円、抗体検査（EIA法）＝6750円、
ＭＲワクチン＝7000円、風しんワク
チン＝4000円

４月10日㈮までに、保健センター
へ（電話申し込み不可）

狂犬病予防注射を	 	
受けましょう

　狂犬病予防法により、犬の所有者
は年に１回、飼い犬に狂犬病の予防
注射を受けさせる義務があります。
　毎年３月下旬頃に、本市に飼い犬
登録をしている人に、狂犬病予防集
合注射の案内を送付しています。
　お手元に届きましたら狂犬病予防
注射を受けに行きましょう。
※飼い犬登録の内容に変更がある場
合、正しい情報で案内をお届けする
ため、事前に市に届け出をお願いし
ます。また、飼い犬が亡くなった場
合も届け出をお願いします。
※詳しくは、市ウェブサイト（環境
衛生課のページ）をご覧ください。

登録内容に変更
があるとき

飼い犬が亡くな 
ったとき

環境衛生課（内線139、171）

健診・予防接種
風しん抗体検査・	 	
予防接種の費用助成

　風しんは、妊娠中の女性が感染す
ると、生まれてくる赤ちゃんに先天
異常（先天性風しん症候群）が生じ
る可能性があるため、注意が必要で
す。
　市では風しん抗体検査・予防接種
費用の一部助成を実施しています。
実施期間　令和７年４月１日～令和
８年３月31日㈫
抗体検査の助成対象　
妊娠を希望する女性やその配偶者お
よび同居者、妊婦の配偶者やその同
居者
※ただし、昭和37年４月２日～ 54
年４月１日の間に生まれた男性、ま
たは令和５年４月１日以降に、当該
助成事業を利用し、風しん抗体検査
を行った人は対象とはなりません。
予防接種の助成対象　
風しん抗体検査事業の対象者で、検
査の結果免疫が不十分（風しん抗体
価がHI法：16倍以下、またはEIA法：
8.0未満）であった人
※平成26年４月１日以降に当該助成
事業を利用し、風しんワクチンなどの
接種を行った人は対象とはなりませ
ん。
※詳しくは、上図をご覧ください。
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まちかどトピックス

年末年始を安心して過ごせるように
　昨年末、地域の皆さんに安心して年末年始を過ごして
いただけるよう市消防団、富田林消防署により歳末特別
警戒が実施されました。また、市内約90カ所で、火災予防、
事件・事故防止のため、町会（自治会）の皆さんなどが
中心となって行う恒例の年末夜警も実施されました。　
　市長や府議、議長、富田林警察署長、防犯委員会の皆
さんが各所を訪問し激励しました。

市民マラソン大会、雨の中302人が疾走
　12月21日、第75回市民マラソン大会が実施され、
302人が出場しました。
　ハーフ、５㎞、３㎞の各部門ごとに実施され、子ども
から大人まで幅広い年代の参加者たちが石川河川敷の
コースを走り抜けました。
　今大会の各部門の上位者は、30ページに掲載してい
ます。

じないまちで「冬」のあたたかみを感じる
１月10日、富田林寺内町かいわいで、じないまち四季物語実行委員会による、冬の恒
例イベント「新春・初鍋めぐり」が開催されました。
　当日は、冬の晴天に恵まれ、25の飲食店や団体が、しし鍋やちゃんこ鍋、ぜんざい
などを販売されました。訪れた人たちは、お正月の余韻の中で、歴史ある町並みの「冬」
のたたずまいを感じながら、温かい料理を楽しんでいました。
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「令和８年富田林市はたちのつどい」に参加されな
かった人に、当日お配りした記念品をお渡しします。

とき　３月31日㈫までの、月～金曜日（祝日は除　　
　　　く）、午前９時～午後５時30分
ところ　T

ト ピ ッ ク

opic （常盤町16の11）

はたちのつどいに参加されなかった人へ       
～記念品をお配りしています～                                                問生涯学習課〔☎（26）8056〕

令和８年 とき　１月12日 とき　１月12日 祝祝
ところ　すばるホールところ　すばるホール

　　本市では、1112人の若者が20歳を迎えられました。皆さん、誠におめでとうございます。本市では、1112人の若者が20歳を迎えられました。皆さん、誠におめでとうございます。

はたちはたちのつどいのつどい

20 歳の代表による誓いの言葉20 歳の代表による誓いの言葉 20 歳の代表への花束の贈呈20 歳の代表への花束の贈呈
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安心安全
防災無線で訓練放送を実施

　国が主催する情報伝達訓練が全国
の市町村で一斉に実施され、全国瞬
時警報システム「Ｊ

ジェイ

アラート」を用
いた訓練放送が市内に設置している
防災無線から流れます。
　これを機会に、身を守るにはどう
したらよいか考え、その場で行動し
てみましょう。

２月６日㈮、午前11時ごろ（予定）
※気象・地震活動の状況などで訓練
放送を中止することがあります。
●防災無線が聞き取りにくいときは
　防災無線から放送している防災情
報の内容を電話で確認できる防災情
報音声案内サービスをぜひご活用く
ださい。
※緊急情報の放送では使えません。
電話番号〔☎0800（805）5653〕

（固定電話・携帯電話共通）　 無料
危機管理室（内線9503）

避難行動要支援者名簿について

　本市では、災害対策基本法に基づ
き、災害時に自力での避難が難しく、
特に支援を必要とする人について、
災害時の安否確認や避難支援に必要
となる情報をまとめた同名簿を作成
し、緊急連絡先などの情報を協定を
結んでいる地域の支援組織や民生委
員などへ提供しています。
　新規登録、登録の取り消し、登録
内容の変更などは、お問い合わせく
ださい。

増進型地域福祉課（内線275）

林野火災警報・注意報の
運用を開始しています

　林野火災への対策として火災予防
条例を改正し、令和８年１月１日よ
り「林野火災警報・注意報」の運用
を開始しています。
●林野火災警報・注意報とは
　林野火災が起こりやすい時期に、
林野火災の予防上「注意」が必要と
判断される気象状況になった際や、
予防上「危険」な気象状況になった
際に発令するものです。
※詳しくは右上図をご覧ください。

大阪南消防局警防部予防課〔☎
072（958）9928〕

交　通
４月１日㈬～、	自転車の	
交通違反に青切符が適
用されます

　信号無視や一時不停止、ながらス
マホ、右側通行などの自転車の交通
違反に交通反則通告制度（いわゆる

「青切符」）※１が適用されます。
　自転車は軽車両であり、車の仲間
です。交通ルールを順守し安全に利
用しましょう。

16歳以上の運転者
※１　運転者の一定の道路交通法違
反について、一定期間内に反則金を納付
した場合は刑事罰が科されない制度。

交通政策室（内線417）

国民年金
確定申告には「社会保険料控	
除証明書」などが必要

　昨年１月１日～９月30日に納付
した保険料の額を証明する社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書が、
日本年金機構本部より昨年11月下
旬に送付されています。
　確定申告には、この証明書と10
月１日～ 12月31日に納めたことを

確認できる「領収書」などの添付が
必要です。また、10月１日以降に
初めて保険料を納付した人には、２
月上旬に証明書が送付されます。
●確定申告に必要な通知書をマイナ
ポータルで受け取ることができます
　詳しくは日本年金機構
ホームページ（右図）をご
覧ください。

ねんきん加入者ダイヤル（ナビダ
イヤル）〔☎0570（003）004〕、天王
寺年金事務所〔☎06（6772）7531〕

国民年金保険料の納付には	
便利な口座振替・クレジット
カード払いのご利用を

　口座振替などでは、当月分保険料
を当月末に振替納付することにより
月々割引される「早割制度」や、任
意の月分から来年の３月末または再
来年の３月末まで前納制度があり、
お得です。
　「６カ月前納」、「１年前納」、「２年
前納」をご利用の場合は、令和８年
２月末までに申し込みが必要です。
　また、社会保険料控除は、２年前
納分の全額を納めた年に控除する方
法か、各年に控除する方法のいずれ
かを選択いただけます。
　詳しくはお問い合わせください。

天王寺年金事務所〔☎06（6772） 
7531〕

　いただいたご寄附は、市の発展
のために有効活用させていただき
ます。
〔善行賞〕
・藤野興業株式会社
・阪南清掃株式会社
・株式会社友栄精密
・株式会社ケイ・エス分析センター
・株式会社KUL
・富田林市防火協会

ご寄附ありがとうございます
（敬称略、順不同）
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製造業向け情報検索サイトに
企業の紹介を掲載しませんか

　製造業向け情報検索サイト「イプ
ロスものづくり」にある本市の自治
体特集ページに、貴社の紹介を掲載
しませんか。
　ぜひ、販路拡大や知名度向上にお
役立てください。

２月20日㈮までに、右
図から申し込み

同サイト＝株式会社イプロス〔☎
03（5405）4822〕、入力フォーム＝
商工観光課（内線481）

住まい・環境
２月は「水質改善強化月間」

　河川の汚れの原因の約７割が、台所
や風呂、洗濯などの家庭から出る生活
排水です。各家庭から出る生活排水を
できるだけ汚さずに流すことで、河川
の水をきれいにすることができます。
　ぜひ、生活排水を減らす取り組み
にご協力をお願いします。
●各家庭でできること

環境衛生課（内線139）

福祉・人権
男女共同参画フォーラム 	
Be-inひろっぱ分科会

①選択的夫婦別姓について考えてみ
よう

２月７日㈯、午前10時～正午
すばるホール　 40人　 無料

講師　太田 伊早子さん（弁護士）
２月４日㈬までに、電話で、富

田林の女性問題を考える会〔☎090
（1956）9448〕へ（申し込み多数の
場合抽選、定員に満たない場合は当
日先着順）
②心と身体を解きほぐす健康講座～
人生の肩の荷をうまく下ろすために～

２月７日㈯、午前10時～正午
すばるホール　 30人　 無料

講師　梶本 綾さん（まちかどデイ
ハウスひまわり職員）

２月４日㈬までに、電話または
ファクスに、講演会名、住所、氏名、
電話番号を記入し、部落解放同盟大
阪府連合会富田林支部女性部〔☎・
FAX（26）1697〕へ（申し込み多数の
場合抽選、定員に満たない場合は当
日先着順）　

就労・商工
富田林ブランド産品を募集

　富田林商工会では、市内で生産・
製造された農産物や食品、加工品を
ブランド認定委員会独自の基準によ
り、「富田林ブランド」として認定（現
在36産品）しています。
　認定された産品は、富田林ブラン
ドホームページや各種イベントなど
で広く販売促進活動をしていきます。
応募資格　市内で事業を営んでいる
個人・法人、またはそれらで構成さ
れたグループ・団体
対象産品　市内で生産・製造された

「農畜水産物」「食品」「製品」
２月６日㈮～ 20日㈮（必着）に、

富田林商工会または商工観光課に 
備え付けの認定申請書に必要事項 
を記入し、必要書類を添えて、郵送
で、〒584-0012粟ケ池町2969の
５ 富田林商工会内ブランド認定委
員会事務局〔☎（25）1101〕へ

企業の知名度向上セミ
ナーを開催します

　企業の知名度向上や人材確保、生
産性向上に役立つ「オープンファク
トリー」という取り組みを、事例も
交えながら紹介します。

２月26日㈭、午後１時30分～３
時30分　

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
対象企業　市内に事業所がある企業

30人　 無料
２月19日㈭までに、右上図から

申し込み（申し込み多数の場合抽選）
※同講座は「地域経済活性化にかか
る連携協定」に基づく連携事業の一
環で開催します。

（共催：池田泉州銀行、関西みらい
銀行、後援：近畿経済産業局）

商工観光課（内線481）

南河内環境事業組合の入札参
加資格申請を追加で受け付け

　同組合では、令和８年度の建設工
事や測量・建設コンサルタントなど
の業務への入札参加資格申請を追加
で受け付けます。
資格有効期間　４月１日㈬～令和９
年３月31日㈬（１年間）
申請書提出要領の配布　２月13日
㈮（土・日曜日、祝日を除く午前
９時～午後５時30分）まで、同組
合総務企画課（〒584-0054甘南備
2345）で配布
※右図からダウンロードも
可。

２月２日㈪～ 13日㈮（消印有効）
に、申請書提出要領に基づき作成し
た書類を同組合総務企画課〔☎（33）
6584〕へ郵送（持参不可）

残さない
食事は食べる分量だけを
作り、残り物を排水溝に
流さないようにする。

拭き取る

食器や鍋などの汚れは、
布や紙で拭き取ったり、
ヘラでかき取ったりして
から洗う。

流さない

食用油は冷ましてから
ペットボトルなどに入
れ、市役所・金剛連絡所
などの回収スポットを利
用する。
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相談名 とき ところ 予約・その他

く
ら
し

法律相談
毎週水曜日（祝日、年末年始は除く）、
午後１時～４時 市役所２階市民相談室 要予約（内線182）、定員６人（第４水曜日は12人）

※同一年度内で２回利用可（同一案件の相談は不可）。
※ウェブ予約も可。第１・３水曜日（祝日、年末年始は除く）、

午後１時～４時 金剛連絡所

市民相談
月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所２階７番窓口 電話相談も可（内線182、184）

毎週水曜日（祝日、年末年始は除く）、
午後１時～４時 金剛連絡所 要予約、電話相談も可〔☎（29）1401〕

行政相談 19㈭、午後１時～４時 市役所２階市民相談室 国への要望や苦情などを行政相談委員に相談
電話相談も可（内線182）

司法書士相談 17㈫、午後１時～４時 市役所２階市民相談室 要予約（内線182）、定員６人
※同一年度内での利用は１回のみ。

日本政策金融公庫相談 ４㈬、午後１時30分～３時30分 商工会館２階 要予約〔☎（25）1101〕

消費生活相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～正午、午後１時～４時

市消費生活センター
(市役所２階市民相談室横)

電話相談も可（内線186）、専門相談員による相談、
消費者ホットライン〔☎（局番なし）188〕

人
権

人権なんでも相談 27㈮、午後１時～４時 すばるホール４階
旧秀月の間 電話相談も可（内線474）

人権相談・生活相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時 T

と ん ぱ る
ONPAL １階

要予約、電話相談も可〔☎（24）3700〕、市人権協議会相談員
による相談　※土・日曜日（年末年始は除く）は職員が対応し、
相談内容や連絡先をお聞きして、相談員に引き継ぎます。

外国人市民相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時 T

と ん ぱ る
ONPAL ２階

多言語で相談可〔☎（55）2018〕、とんだばやし国際交流協会相
談員による相談　※土・日曜日（年末年始は除く）は職員が対
応し、相談内容や連絡先をお聞きして、相談員に引き継ぎます。

女性の悩み相談
①３㈫､ 午前９時30分～午後０時30分、
１時30分～３時30分、②12㈭、午前10時
30分～午後０時30分、１時30分～３時30
分、③21㈯、午前９時30分～ 11時30分

男女共同参画センター
（T

と ん ぱ る
ONPAL ２階）

要予約、電話相談も可〔☎（23）0030〕、女性カウンセラーに
よる相談、定員は①は５人、②は４人、③は２人

女性のための電話相談 27㈮、午後１時30分～４時 ー 電話相談のみ〔☎（23）0567〕、女性カウンセラーによる相談
にじいろホットライン 第１・２・３土曜日、午前10時～午後３時 ー 電話相談のみ〔☎（20）0285〕、LGBTQに関する相談

子
育
て

保育士による育児相談 第２・４金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午後１時～３時

レインボーホール
（市民会館) ２階 要予約〔☎（26）1233〕、定員３組

ひとり親家庭相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時15分 市役所４階こども政策課 要予約、電話相談も可（内線204）

児童家庭相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所４階子育て応援課 電話相談も可（内線206 ～ 209）

発達相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時15分 市役所４階子育て応援課 要予約、電話相談も可（内線209）

子育て相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時

児童館（仮移転中の旧人
権文化センター複合施設） 電話相談も可〔☎（25）0666〕

健
康
・
福
祉

健康相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分 保健センター 要予約〔☎（28）5520〕

健診結果の見方や生活習慣病、栄養、禁煙などについての相談

福祉なんでも相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分

総合福祉会館、市役所４階
23番窓口、金剛連絡所２階

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）による福祉に関す
るあらゆる相談　

自立支援相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分

市役所４階23番窓口、金
剛連絡所２階 電話相談も可（内線274)

こころの電話相談 毎週水曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前10時～午後３時30分 ー 電話相談のみ〔☎（25）8264〕

仕
事

商工相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時15分 商工会館２階 経営指導員などによる相談〔☎（25）1101〕

農業相談 ５㈭、午後１時～３時 すばるホール４階農業委員会 事前予約も可（内線431）

就労支援相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時

市就労支援センター
(T

と ん ぱ る
ONPAL １階)

就労支援コーディネーターによる雇用・就労についての相談
問い合わせ　市人権協議会〔☎（24）3700〕

お出かけ就労支援相談 24㈫、午後１時30分～４時 金剛連絡所２階相談室 就労支援コーディネーターによる雇用・就労についての相談
問い合わせ　市人権協議会〔☎（24）3700〕

労働相談 12㈭、午後２時～５時 市役所２階市民相談室
当日電話相談も可（内線199）、社会保険労務士による相談
※予約優先（相談日の１週間前までの予約により通訳付きの
労働相談も可)。　※ウェブ予約も可。問い合わせ（内線481）

若者の就労・自立相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前10時～午後５時

南河内地域若者サポート
ステーション

要予約、南河内地域若者サポートステーション（常盤町３の
17の501）〔☎（26）9441〕

そ
の
他

若者お悩み相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、午後５時
30分～９時、土・日曜日、午前９時～午後９時 T

ト ピ ッ ク

opic ロビースタッフによる相談

ひきこもり相談 26日㈭､午後１時～２時30分、２時30分～４時 T
ト ピ ッ ク

opic 要予約〔☎（26）8056〕、定員各１人

進路相談(奨学金) 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所４階教育指導室 当日電話相談も可（内線363、364）

チャイルドライン 毎日、午後４時～９時 チャイルドライン支援セ
ンター

18歳までの子どもの声を聴き、その気持ちに寄り添います
〔☎0120（99）7777〕　※チャットでの相談もあり。

市民公益活動相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後９時 市民公益活動支援センター 要予約〔☎（26）7887〕

※事前予約により土・日曜日、祝日の相談も可。

T
と ん ぱ る
ONPAL ＝多文化共生・人権プラザ（若松町一丁目７の１）
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今月の相談
相談は全て無料です。「要予約」のものは事前の申し込みが必要です。
一部ウェブサイトから予約できる相談もあります。
詳しくは市ウェブサイト（都市魅力課のページ）をご覧ください。



介護保険
４月から特別徴収（年金天引き）
となる人に通知を送付

　現在、介護保険料を納付書または
口座振替で納付している人で、納付方
法が４月から特別徴収（年金天引き）
に切り替わる人へ通知を送付します。

老齢・退職年金、障がい年金、遺
族年金（老齢福祉年金は除く）を年
額18万円以上受給している人
納付方法　年金支払い月（偶数月）
に、２カ月分相当の保険料を年金か
ら差し引きします。

（例 ４月に年金天引きする金額は、
４・５月分の保険料。）
※３月までは引き続き納付書または
口座振替で納付をお願いします。
※介護保険法の規定により、ご本人
の選択で納付方法を変更することは
できません。

高齢介護課（175、176）

税　金
市・府民税申告書の提出は	
３月16日㈪まで

　市・府民税申告は令和８年１月１
日に市内に住んでいる人が対象です。
市・府民税の申告が不要な人
①所得税の確定申告をする人
②給与所得のみの人(給与支払者か
ら市へ給与支払報告書が提出されな
い場合は申告が必要です）
③公的年金に係る所得のみの人
※②③に該当する人でも、医療費控
除、寄附金控除、その他源泉徴収票
に記載のない控除を受けようとする
場合は申告が必要です。
●所得税は税務署へ申告・相談を
　所得税（確定申告）の受付は、富
田林税務署〔☎（24）3281〕へ申告・
相談してください。
●郵送・電子による申告のご利用を 
　市・府民税申告書は、インターネッ

ト上で作成ができます。作成した申
告書は印刷し、必要書類を添付のう
え、郵送で提出してください。
　また、令和８年度分からマイナン
バーカードを利用して、個人住民税
に関する電子申告ができるようにな
りました。詳しくは市ウェブサイト

（課税課のページ）をご覧ください。
※2月16日㈪以前に申告ができます。
●市・府民税申告相談　

※なお、衆議院が解散した場合、日
時や場所を変更する可能性がありま
す。変更がありましたら、
市ウェブサイトなどでお知
らせします。

課税課（内線111、112）

確定申告書作成会場は	
「富田林税務署」です

開設期間　２月16日㈪～３月16日
㈪（土・日曜日、祝日は除く）、午
前８時30分～午後４時
※３月１日㈰は実施します。

富田林税務署（若松町西二丁目
1697の１）　※税務署および周辺
の駐車場は利用できませんので、公
共交通機関をご利用ください。
●相談には事前予約が必要です
　相談を希望する人は国税
庁LINE公式アカウント（右
図）から予約をお願いします。
●スマホ申告「e

イータックス

-Tax」のご利用を
　自宅から確定申告書を作成・送信
ができます。
　詳しくは国税庁ホーム
ページ（確定申告書等作成
コーナーのページ）をご覧ください。

富田林税務署〔☎（24）3281〕

相　談
行政書士無料相談

２月26日㈭、午後１時30分～４
時30分

レインボーホール（市民会館）
相続・遺言、成年後見制度、内容

証明、離婚、不動産の賃貸借・売買
契約などに関する相談　

２月２日㈪～、濵田さん（大阪
府行政書士会南大阪支部）〔☎（50）
1110〕（日曜日、祝日を除く午前
10時～午後６時）へ（申し込み先
着順）

不動産に関する無料相談

　住宅の購入や賃貸マンションの契
約など不動産を安全に取引するため
の事前相談を実施します。

３月５日㈭、午後１時～４時
市役所　 ６人（１人につき30分）
２月２日㈪～３月４日㈬（土・日

曜日、祝日を除く午前９時～午後４
時）に、大阪府宅地建物取引業協会
南大阪支部〔☎072（958）3005〕へ 

（申し込み先着順）

特設無料法律相談

３月７日㈯、午後１時～４時
市役所
相続、離婚、不動産問題、労働問

題など法律問題のトラブル
市内在住で、同一年度内に２回、26

ページの法律相談を受けていない人　
※同一案件の相談は不可。

６人（１人につき30分）
２月２日㈪～、都市魅力課（内線

182）へ（申し込み先着順）

ところ とき（※１）
金剛連絡所
２階ホール

２月４日㈬～ 10日㈫、午前
10時～午後４時

市役所地下
902会議室

２月16日㈪～３月16日㈪、午
前９時～午後４時（３月１日
㈰は実施）（※２）

※１ 土・日曜日、祝日は除く。
※２ 午後４時～５時30分は、課税課（１
階13番窓口）で実施。
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ひとり親家庭の親などのための
就業支援講習会～ワードの基礎
とエクセル３級試験対策講座～

４月４日～５月23日の毎週土曜
日、午前10時～午後４時（全８回）

①対面＝府立母子・父子福祉セン
ター、②オンライン＝Zoom

①１万3500円、②１万4500円
①20人、②30人
３月４日㈬（必着）まで

に、同センターホームペー
ジの登録フォームまたは往
復はがきに、講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、職業、電話番号、
志望動機、過去に同センターで受講
した講座、Wi-Fi環境の有無、保育
希望者は子どもの氏名・年齢（対象
は２歳から就学前まで）を記入し、
〒537-0025大阪市東成区中道一丁
目３の59　府立母子・父子福祉セ
ンター〔☎06（6748）0263〕へ（申
し込み多数の場合抽選、電話申し込
み不可）

府手話通訳者養成講座

　手話を必要とする聴覚障がい者の
コミュニケーション手段を確保する
ため、「手話通訳者」を養成する同
講座を開催します。

５月～令和９年３月（全35回程度）
※詳しい日程などは、募集案内をご
覧ください。

10人程度（受講判定試験を実施）
無料（別途教材費実費）
府ウェブサイトから申し込みまた

は障がい福祉課（内線192）に備え
付けの申込書に必要事項を記入し、
３月19日㈭（ 必着）までに〒537-
0025大阪市東成区中道一丁目３の
59　府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター内、（公社）大阪聴力障害
者協会「大阪府手話通訳者養成講座
担当」へ郵送（電話申し込み不可）

府民お問合せセンター〔☎06
（6748）0380〕

とんだばやし国際交流協会	 	
多文化理解のための語学講座

４月～令和９年３月
T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
タイ語・ベトナム語・韓国語・英

語・中国語　※日程やコースなど詳
しくはお問い合わせください。

各12人
同協会員＝4000円、非会員＝

5000円、（別途テキスト代実費）
テキスト、筆記用具など
３月２日㈪～、（特活）とんだばや

し国際交流協会〔☎（24）2622〕へ
（申し込み先着順、電話申し込み可）

マレーシアの多文化共生から考
える、日本社会の共生のこれから

　マレーシアの多文化共生の実例を
もとに日本での共生の課題とその解
決策を一緒に考えてみませんか。

３月７日㈯、22日㈰、午後２時
～４時（全２回）

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
20人　 無料　 筆記用具
２月24日㈫までに、TONPALへ

（申し込み多数の場合抽選、
電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

いっぷくシステム協力会員	
養成講座

　住民同士の支え合いの気持ちによっ
て活動する住民参加型の軽度生活支
援システムにぜひご参加ください。

２月20日㈮、午後１時30分～２
時20分

かがりの郷　 15人　 無料
２月２日㈪～ 19日㈭に、電話で、

市社会福祉協議会〔☎（26）8201〕
へ（申し込み先着順）

その他
転出届はマイナポータル
からオンラインで

　転出届は、マイナポータルを通じ
たオンラインでの届け出が便利で
す。このサービスを利用すると、転
出にあたり富田林市役所への来庁が
原則不要となります。

電子証明書が有効なマイナンバー
カードを持っていて、日本国内で引
越しをする人
※マイナンバーカードを転入先の市
区町村の窓口に持参して、転入届な
どの手続きは必要です。
※詳しくは右上図をご覧ください。

市民窓口課（内線131、132）

コンビニ等交付サービスの	
一時停止のお知らせ

　システムメンテナンスのため、下
記の日程は、コンビニ等交付サービ
スの利用を一時停止します。

２月19日㈭（終日）
利用停止内容　住民票の写し、印鑑登
録証明書、課税（非課税）証明書の発行

市民窓口課（内線131）、課税（非 
課税）証明書は課税課（内線111）

金剛連絡所２階ホールの	
貸し出しを行っています

午前９時～午後９時（１時間単位）
金剛連絡所２階ホール　 45人
１時間500円（市内在住の場合）

※市外在住の人や営利目的などの利
用は使用料が加算されます。
※申し込み方法や料金など詳しく
は、お問い合わせください。

金剛連絡所
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募　集
経済センサス調査員を募集

　経済センサス活動調査とは、全て
の事業所・企業を対象に経済活動の
実態を把握するために行う５年に一
度の大規模調査です。
　未経験でも安心して働くことがで
きます。皆さんのご応募をお待ちし
ています。
任命期間　令和８年４～６月のうち
約２カ月
業務内容　事業所の訪問、調査票な
どの配布・回収
応募資格　20歳以上
報酬の目安　３～６万円程度
※訪問する事業所数によって変動。

３月31日㈫（必着）までに、総務
課に備え付けの登録申込書に必要
事項を記入し、郵送または持参で、
〒584-8511常 盤 町１の
１ 総務課（内線346）へ
※右図から申し込みも可。

自衛官などの募集

●予備自衛官補（一般・技能）
　予備自衛官補とは、必要な教育訓
練を受け終了後に予備自衛官となる
制度です。
応募資格　一般＝日本国籍を有する
18歳以上52歳未満の人、技能＝日
本国籍を有する18歳以上で国家免
許資格などを有する人（資格により
53歳未満もしくは55歳未満の人）
受付期間　３月30日㈪まで
試験期日　４月１日㈬～ 19日㈰の
指定する１日
●自衛官候補生
応募資格　日本国籍を有し、採用予定
月の１日時点で、18歳以上33歳未満
受付期間　年間を通じて受け付け
※試験日など詳しくは、お問い合わ
せください。

自衛隊富田林地域事務所〔☎（24）
3799・FAX（24）3999〕

講座・催し
2025年度KLLP成果報告会

　KLLP（KONGO L
リ

iv
ビ ン グ

ing L
ラ ボ

ab P
プ ロ ジ

roj- 
e
ェ ク ト

ct）は、大阪大谷大学と阪南大学
の学生がゼミなどの活動で金剛地
区の再生・活性化に寄与する取り
組みを展開し、本市・UR都市機構が
サポートするものです。

２月17日㈫、午後２時～５時
大阪大谷大学11-301教室（博物

館３階）（錦織北三丁目11の１）
両大学の学生による取り組みの成

果報告など　 無料
２月16日㈪までに、右

図から申し込み
※当日直接来場も可。

大阪大谷大学地域連携センター
〔☎（24）0452〕

ひきこもり家族交流会

２月18日㈬、午後１時～３時
T
ト ピ ッ ク

opic ３階スタディルーム
ひきこもり当事者を家族に持つ人
20人（当日直接会場へ）　 無料

※（特活）子ども・若もの支援ネットワー
クおおさか、結空間の相談員が対応。

生涯学習課〔☎（26）8056〕

「そんなはずじゃなかった」	
日常に潜むマイクロアグレッ
ションを学ぼう

　マイクロアグレッション（無自覚
の差別）に気づくために、身近な事
例について学びます。

２月20日㈮、午後１時30分～４時
T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
36人　 無料　 筆記用具
２月３日㈫～、TONPALまたは（特

活）とんばやし国際交流協会〔☎（24）
2622〕へ（申し込み先着順、電話
申し込み可）

定期普通救命講習

３月22日㈰、午後１時30分～４
時30分（ウェブ講習修了者は、午
後２時30分～４時30分）

大阪南消防局（藤井寺市青山三丁目
613の８）　※駐車場はありませんの
で、公共交通機関をご利用ください。

AEDの使い方を含む応急手当など
市内在住・在勤・在学の人
30人　 無料
２月20日㈮、午前９時～、電話で、

大阪南消防局救急課〔☎072（958）
9932〕（月～金曜日（祝日を除く）、午前
９時～午後５時）へ（申し込み先着順）

３月22日㈰、午後１時30分～３時30分
すばるホール
桂 米

よ ね

團
だ ん

治
じ

さん（落語家）による講演「父、
米朝を語る」、川村 知裕さん（大阪南医療セン
ター）による講演「大切なことを家族に伝えて
おくこと」、パネルディスカッション

250人　 無料
２月１日㈰～、電話で、大阪南医療

センター〔☎（53）5761〕（土・日曜日、
祝日を除く、午前９時～午後３時）へ

（申し込み先着順）　※右上図からも申し込み可。

　ACP とは、もしものときのために、望む医療やケアについて
家族や医療介護チームなどと話し合い共有することです。

アドバンス・ケア・プランニング（ACP）について知ろう 講
　
座
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～経済産業大臣指定伝統的工
芸品～大阪金剛簾

すだれ

　すだれ博物
館見学と竹コースター作り体験

３月11日㈬、①午前10時～ 11
時30分、②午後１時～２時30分、
③午後３時～４時30分

中央公民館
①すだれ博物館見学、②③すだれ

博物館見学と竹コースター作り体験
※申し込みは一人１つまでです。

１㎞程度独歩可能な人
①20人、②③各５人
①30円（保険代）、②③500円（材

料費、保険代）
筆記用具、飲み物、帽子
２月25日㈬（必着）までに、中央・

東・金剛公民館へ来館またははがき
に講座名、参加者の住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢を記入し、
〒584-0093本町16の28　中央公
民館へ（申し込み多数の場
合抽選、電話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

３公民館クラブ合同音楽祭
２月７日㈯、午後０時30分～４

時（正午開場）　 中央公民館
音楽活動をしている公民館クラブ

による合同音楽祭（３公民館クラブ
合同音楽祭実行委員会主催）

80人　 無料
※当日直接会場へ。

中央公民館

がんばった人に花まる！
●令和７年度「中学生の税について
の作文」

《市長賞》林 叶真さん（富田林中学
校３年生）

《市教育委員会教育長賞》山本 珠季
さん（明治池中学校３年生）

イベント
天気予報を学ぼう～天気図の見
方から雲の種類や特徴について～
　簡単な天気図の見方から台風などの
災害に対する備えについて学びます。

２月28日㈯、午前10時～正午
東公民館
小学生以上（小学３年生以下は保

護者同伴）
20人　 筆記用具
２月10日㈫（必着）までに、中央・

東・金剛公民館へ来館、またははが
きに講座名、参加者の住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢（学年）、
保 護 者 の 氏 名 を 記 入 し、 〒584-
0045山中田町一丁目５の50　東公
民館へ（申し込み多数の場
合抽選、電話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

石川自然再発見	 	
石川野鳥ウォッチング～早春編～
　日頃からよく見かける鳥から珍し
い渡り鳥まで、観察会を通して自然
の豊かさを再発見しませんか。

①３月14日㈯、②21日㈯、午前９
時30分～正午（全２回）

①東公民館、②館外フィールド
ワーク（近鉄道明寺駅～柏原南口駅）

小学生以上で、両日参加できる人
（小学３年生以下は保護者同伴）

18人
60円（保険代）　※別途交通費実費。
筆記用具､ 双眼鏡、動きやすい服

装、飲み物
２月25日㈬（必着）までに、中央・

東・金剛公民館へ来館またははがき
に講座名、参加者の住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢（学年）、保
護者の氏名を記入し、〒584-0045
山中田町一丁目５の50　東公民館
へ（申し込み多数の場合抽
選、電話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

●第75回市民マラソン大会結果
◇ハーフ

《一般男子の部》優勝　下田 真実／
第２位　谷 雄斗／第３位　伊藤 崇哉

《一般女子の部》優勝　ボザン 藍／第
２位　榎本 涼香／第３位　黒田 真由美

《壮年男子の部》優勝　島田 智明／
第２位　中川 保／第３位　朝山 義則

《壮年女子の部》優勝　岡村 多恵子／第
２位　竹口 順子／第３位　三宅 美有紀
◇５㎞

《中学男子の部》優勝　吉岡 哲平／
第２位　西 勇都／第３位　庄山 隼斗

《一般男子の部》優勝　原田 衆／第
２位　鮎川 佳明／第３位　各務 瑛太

《一般女子の部》優勝　西尾 奈優／第
２位　杉野 有希／第３位　澤村 舞羽

《壮年男子の部》優勝　谷 剛騎／第
２位　岡本 直也／第３位　大塚 剛

《壮年女子の部》優勝　東尾 幸恵／第
２位　佐久間 通子／第３位　田中 陽子
◇３㎞

《中学女子の部》優勝　杉野 幸実／
第２位　田中 美玖／第３位　高尾 凛

《小学男子の部》優勝　赤井 凌渉／第
２位　新宮 湊大／第３位　大谷 理鳳

《小学女子の部》優勝　加藤 結華／
第２位　市川 輝歩／第３位　頃末 凛

《ふれあいの部》優勝　青谷 龍星／第
２位　戸谷 衣里／第３位　岡田 健吾

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

●シニア健康維持クラブ（硬式テニス）
A市内在住・在勤の65歳以上　B
若干名　C毎週火・木曜日、午前
９時～ 11時　D中野テニスコート　
E入会金500円、月額300円　FG
林さん〔☎090（1158）5434〕
●リラックスヨガ
A市内在住・在勤の人　B若干名　
C第１・３・４火曜日、午後３時30分
～５時　D金剛公民館　E月額1000
円　FG活動日に金剛公民館へ

30

＝とき　 ＝ところ　 ＝内容　 ＝対象者　 ＝定員
＝費用　 ＝持ち物　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ
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■東公民館
内容 とき　※いずれも３月。 募集人数

水彩画・アクリル画（体験）１日㈰、午後１時～５時 ３人
書道（体験） ３日㈫、午前９時30分～ 11時25分 ５人
健康体操（体験） ５日㈭、午前10時15分～ 11時45分 ５人
オカリナ（体験） ６日㈮、午前10時～正午 ５人
バドミントン（体験） ６日㈮、午前10時～正午 ３人
日本舞踊・河内音頭（体験）６日㈮、午後１時～４時 10人
卓球（体験） ６日㈮、午後２時～３時 ３人
卓球（体験）　※女性のみ ７日㈯、午前10時～ 11時30分 ３人
卓球（体験） ７日㈯、午後１時～４時 ５人
バレーボール（体験） ７日㈯、午後６時～９時 10人
バドミントン（体験） 11日㈬、午後７時～９時 ３人
手話（体験） 12日㈭、午後１時～２時30分 ３人
お箏

こと

（体験） 24日㈫、午前10時～正午 ３人
ウクレレ（体験） 28日㈯、午前10時～ 11時 ５人

■金剛公民館
内容 とき　※いずれも３月。 募集人数

リズム体操（体験・見学） ３日㈫、午前10時～正午 ５人
ヨガ（体験・見学） ３日㈫、午後３時30分～５時 10人
女声コーラス（体験・見学）３日㈫、午後７時～８時 10人
生花（見学） ４日㈬、午前９時30分～ 11時 ３人
手話歌（体験） ４日㈬、午前10時30分～ 11時45分 20人
歌謡（体験・見学） ４日㈬、午後１時30分～３時30分 ５人
ストレッチ＆ダンス（体験）４日㈬、午後３時～４時 10人
手話【初級】（体験） ６日㈮、午前10時15分～ 11時45分 10人
合唱（体験、幼稚園・小・中
学生のみ、親子での参加可）８日㈰、午前10時～ 11時 15人

手品（体験） 12日㈭、午後７時～９時 ８人
料理（体験、女性のみ、材料費実費）13日㈮、午前９時40分～午後１時 ５人
粘土工芸（体験） 13日㈮、午前10時～正午 ５人
民謡（体験） 13日㈮、正午～午後２時30分 ５人
フルート演奏（体験） 13日㈮、午後３時30分～５時30分 ５人
木版画（見学・簡単な体験）15日㈰、午前10時～ 11時 ５人
手話（体験） 17日㈫、午後７時～８時 10人
フォークダンス（体験・見学） 26日㈭、午前９時50分～ 11時50分 ５人
ギター演奏（体験・見学） 26日㈭、午後７時～８時 ３人
外国の家庭料理（体験、材料費実費）27日㈮、午前10時～午後１時 ６人
ウクレレ演奏（体験） 28日㈯、午後３時15分～４時15分 10人

■中央公民館
内容 とき　※いずれも3月。 募集人数

ソフトエアロビクス（体験、
女性のみ） １日㈰、午前10時～ 11時30分 ５人

生花（見学） ３日㈫、午前10時～正午 ３人
生花（見学） ３日㈫、午後１時～３時 ３人
手話（体験） ３日㈫、午前10時30分～ 11時45分 ６人
毛筆・筆ペン・ペン字（体験）３日㈫、午後６時30分～７時30分 ５人
日本舞踊（体験） ４日㈬、午前10時～ 11時 10人
軽い筋トレ（体験） ４日㈬、午後１時30分～３時 ５人
オカリナ（体験） ４日㈬、午後７時～８時30分 ３人
手話（体験・見学） ４日㈬、午後７時30分～９時 10人
謡曲（体験） ５日㈭、午後１時～３時 ５人
編み物（体験） ５日㈭、午後１時～４時 ５人
植物画（体験） ５日㈭、午後２時～３時 ５人
落語実技指導（体験・見学）５日㈭、午後６時30分～８時30分 ５人
生花（見学） ５日㈭、午後６時30分～８時30分 ３人
リズム体操（体験、女性のみ） ６日㈮、午後１時30分～２時30分 ５人
合唱（体験） ７日㈯、午後６時～９時 10人
露子さんの東京旅行のお話（見学）８日㈰、午後１時30分～４時30分 10人
楽器演奏（見学） 10日㈫、午前９時30分～ 11時30分 10人
マリオネット（体験） 10日㈫、午前10時～正午 ５人
童謡（体験） 10日㈫、午後１時～３時30分 10人
富田林の歴史文化の研究（見学） 10日㈫、午後１時30分～４時30分 10人

ヨガ（体験、女性のみ） 11日㈬、午前９時45分～ 10時30
分、午前10時45分～ 11時30分 各５人

七宝焼き（体験、女性のみ）11日㈬、午後１時30分～３時30分 ３人
健康体操（体験） 11日㈬、午後１時30分～３時 10人
調理実習・試食（体験、女性のみ） 12日㈭、午前９時40分～午後０時30分 ５人
平家物語を聴講（体験） 12日㈭、午後１時～３時 ５人
デッサン・水彩画（体験） 12日㈭、午後１時～４時 ５人
着付け（体験、女性のみ） 12日㈭、午後１時10分～３時 ５人
ズンバダンスとピラティス（体験）12日㈭、午後１時30分～３時 10人
雅楽（見学） 12日㈭、午後７時～８時45分 10人
コーラス練習（体験、女性のみ） 13日㈮、午前９時30分～正午 10人
調理実習・試食（体験、女性のみ） 13日㈮、午前９時45分～午後１時 ５人
お抹茶（体験） 13日㈮、午後２時～３時 10人
居合（体験） 14日㈯、午後２時～４時 ５人
発声と歌唱（体験） 17日㈫、午前10時～ 11時30分 14人
絵を楽しむ（体験） 18日㈬、午後１時30分～３時 ５人
コーラス練習（体験、女性のみ） 19日㈭、午前10時30分～ 11時30分 ５人
川柳（体験） 19日㈭、午後１時～３時 ５人
油絵（見学） 24日㈫、午後１時～３時 11人
詩吟（体験・見学） 24日㈫、午後２時～４時 10人
太極拳（体験） 27日㈮、午後６時30分～８時 10人

いずれも２月３日㈫～ 21日㈯に、各館へ来館または
電話で申し込み（申し込み先着順）　
※費用や持ち物など詳しくは、お問い合わせください。

３月は公民館クラブの	３月は公民館クラブの	
体験月間です！	 	体験月間です！	 	
一度体験してみませんか？一度体験してみませんか？

公
３月

民 館 ク ラ ブ

体 験 月 間
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企画展「はかる展」
　天秤などの昔の「はかる」道具を
展示します。

２月３日㈫～３月22日㈰（休館
日を除く）

寺内町センター
無料（当日直接会場へ）
旧杉山家住宅

自然のエネルギーで育つ	
農産物を子どもたちへ
　幼児などが正しい食習慣を身に付
けることや保護者が多様な農業を理
解して食に対して関心をもってもら
うための食育講座です。（試食会あ
り）

３月29日㈰、午前11時～午後１時
きらめきファクトリー　
20人　
無料
講師　久野 陽子さん（富田林自然
農法根っ子の会理事長）ほか

３月１日㈰～ 20日㈷に、電話で、
富田林自然農法根っ子の会事務局

〔☎090（7348）7106〕へ（申し込み
先着順）

気候変動と自己肯定感～みん
なが知れば必ず変わる！ 地球
と子どもたちの未来のために～

３月１日㈰、午後１時～３時
T
ト ピ ッ ク

opic
小学４年生以上

※小学生は保護者同伴。
30人
無料

講師　谷口 たかひささん（環境活動家）
筆記用具、スリッパ
２月13日㈮までに、メールに講

座名、住所、氏名、電話番号を明記し、
株式会社リリク〔 tondabayashi	
kiramekidaigaku@gmail.com〕
へ（電話申し込み不可、申
し込み多数の場合は抽選）
※右図からも申し込み可。

サバーファームだより
①サバーの節分鬼ごっこ

２月１日㈰、午前11時～ 11時30
分、午後１時～１時30分　 10人
②サバー特製恵方巻、イワシ焼き、
かす汁限定販売

２月３日㈫、午前９時30分～
※数量限定。無くなり次第終了。
③バレンタイン特別クロカンブッ
シュ作り体験

２月11日㈷、午前11時～正午、
午後１時～２時　 各10人
④染め体験

２月14日㈯、午前10時～午後３時
10人
⑤味噌づくり体験

２月15日㈰、午前10時～ 11時、
午後１時～２時　 各20人
⑥いちごフェア

２月21日㈯、22日㈰、23日㈷、
午前９時30分～午後５時
⑦じゃがいもの種芋植え付け体験

２月22日㈰、午前10時30分～ 11
時30分、午後１時30分～２時30分

①～⑥は有料、⑦は無料（いずれ
も別途入園料必要）

③～⑤は要予約、①②⑥⑦は当日
直接会場へ　※詳しくは右
図をご覧ください。

サバーファーム

スマホでChatGPT講座
３月５日㈭、午前10時～ 11時30分
東公民館
スマホで文字入力ができる人
12人　 無料
筆記用具、スマートフォン
２月17日㈫（必着）までに、中央・東・

金剛公民館へ来館、またははがきに
講座名、参加者の住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年代を記入し、〒584-
0045山中田町一丁目５の50 東公民
館へ（申し込み多数の場合
抽選、電話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

第76回市民文化祭参加団体募集
①ミュージックフェスティバル

＝５月30日㈯、②コーラス・フェ
スティバル＝９月13日㈰、③三

さ ん

絃
げ ん

・
筝
こ と

・尺八演奏会＝10月４日㈰
①市内在住・在勤・在学の人が３

人以上含まれる洋楽の団体（合唱は
除く）、②③市内在住・在勤の人が
５人以上含まれる団体

①10団体、②20団体、③13団体
すばるホール
同ホールに備え付けの申込書に必

要事項を記入し、２月３日㈫～ 21
日㈯（休館日を除く、午前９時～
午後５時）に、〒584-0084桜ケ丘
町２の８　すばるホール〔FAX（25）
0550〕へ（申し込み多数の場合抽
選、郵送・ファクス申し込
み可）　
※申込書は右図からダウン
ロードもできます。

中国茶講座
　中国の六大茶類の中の烏龍茶、
プーアル茶、白茶について、主な産
地や健康効果などを学びながら、違
いを飲み比べてみませんか。

２月19日㈭、26日㈭、３月12日
㈭、午前10時～ 11時30分（全３回）

東公民館
12人
2000円（３回分）

※試飲・茶菓子付
き。

筆記用具
２月３日㈫（必着）までに、中央・

東・金剛公民館へ来館、またははが
きに講座名、参加者の住所、氏名

（ふりがな）、電話番号、年代を記入
し、〒584-0045山中田町一丁目５
の50 東公民館へ（申し込み多数の
場合抽選、電話申し込み
不可）
※右図からも申し込み可。
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イベント
自然保全活動と自然に親しむ催し
①里山ホリデー

里山保全作業＝３月７日㈯、午前
10時～午後３時　
※現地で昼食を作ります。
②野鳥観察会

２月14日㈯、午前９時～正午
講師　上村 賢さん（日本野鳥の会
大阪支部）
③里山観察会入門（春をみつけよう）

３月14日㈯、午前10時～正午
開始時間に①③は奥の谷（彼方）、

②は近鉄滝谷不動駅改札前に集合
※②は滝谷公園を通り、奥の谷（彼
方）で現地解散。

各20人　 300円（小学生以下
無料、ただし保護者同伴）

水筒、長袖、長ズボン、帽子、安全な靴
※②は双眼鏡、図鑑（いずれも持っ
ている人のみ）。

２月４日㈬～、右図から
申し込み（申し込み先着順、
電話申し込み可）
※雨天の場合は内容を変更して実施。

上
じょう

角
か く

さん（富田林の自然を守る市民
運動協議会）〔☎080（3830）8757〕

男性のための	 	 	
おいしいミルクケーキ作り講座	
～大切な人に届けよう～

　ミルクケーキ作りを学び、男性の
家事への関心を高め、大切な人へ感
謝の気持ちを届けませんか。

３月14日㈯、午後１時30分～４時
T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
市内在住・在勤の高校生以上の男性
12人　 500円（材料費を含む）
エプロン、三角巾、ふきん
２月26日㈭までに、男女共同参画

センターウィズ〔☎（23）0030〕へ
（申し込み多数の場合抽選、
電話申し込み可）
※右図から申し込み可。

岩手県大槌町支援事業	
「富田林和太鼓まつり」
　富田林市和太鼓まつり実行委員会

（主催）に所属する子どもから一般
の10団体が出演します。

３月８日㈰、午後１時30分～４時
すばるホール　 800人
500円（高校生以下無料）

※入場整理券が必要です。
２月１日㈰～、すばるホールへ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）
※右上図からも申し込み可。

尻谷さん（富田林市和太鼓まつり
実行委員会）〔☎090（6262）7819〕

やってみよう！ 	 	
図書館の仕事 in 春休み

３月26日㈭、午前９時30分～午
後０時30分

中央・金剛図書館
図書館の仕事を体験　 各館６人
小学４～６年生　 無料
筆記用具
２月４日㈬～ 20日㈮（午前10時～）

に、各館へ（申し込み多数の
場合抽選、電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

フェルトで作る	 	
おひなさまワークショップ

　接着剤とフェルト生地を使ってお
ひなさまを作ります。

２月６日㈮～３月６日㈮、午前
10時～ 11時30分、午後１時～２
時30分（休館日は除く）

じないまち交流館
小学生以上　※小学生は保護者同伴。
各３人程度　 700円
持ち帰り用の袋、手を拭くタオル
２月３日㈫～、じないまち交流館

へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

つまみ細工で桃の花を作ろう
　ちりめん生地を使って、つまみ細
工で桃の花のブローチを作ります。

３月１日㈰、午後１時30分～３時
寺内町センター
小学生以上

※小学生は保護者同伴。
10人　 500円
持ち帰り用の容器、汚れてもいい

ハンドタオル２枚
２月３日㈫、午前10時～、旧杉

山家住宅へ（申し込み先着順、電話
申し込み可）

①歩いてめぐる、ぺろちの寺内町ポイントラリー
　富田林寺内町の複数個所に本市とぺろちがコラボし
た４コマ漫画を設置しポイントラリーを実施します。

１月29日㈭～３月10日㈫　 スマートフォン
※とんだばやしとりっぷアプリのダウンロードが必要。
②「青の交

シンフォニー

響曲」が特別運行　パントビスコさんと行く寺内町旅
３月４日㈬、午前11時30分（予定）、近鉄大阪阿部野橋駅集合、午

後５時15分（予定）、同駅解散。
※クリエイター本人も同乗します。詳しくは、特設サイトをご覧ください。

40人　 無料
②は２月13日㈮までに、特設サイト内応募フォームから申し込み（申

し込み多数の場合抽選、電話申し込み不可）、①は当日直接会場へ
商工観光課（内線482）

　人気クリエイターパントビスコさんのキャラクター
「ぺろち」とコラボした魅力発信キャンペーンです。

人気キャラクターと楽しむとんだばやしとりっぷ イ
ベ
ン
ト

© パントビスコ

特設サイト
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第26回府障がい者スポーツ大会
①５月10日㈰、②16日㈯、③④

17日㈰、⑤23日㈯、⑥24日㈰、⑦
30日㈯、午前８時30分ごろ～

万博記念競技場（吹田市）、ファ
インプラザ大阪（堺市）他
種目　①陸上競技、②水泳、③アー
チェリー、④ボッチャ、⑤ボウリン
グ、⑥フライングディスク、⑦卓球、
サウンドテーブルテニス

①②③④⑥⑦身体障がい者手帳所
持者、①②⑤⑥⑦療育手帳所持者、
⑦卓球のみ、精神障がい者保健福祉
手帳所持者または自立支援医療（精
神通院）受給者証の所持者

無料
２月６日㈮～３月６日㈮に、障が

い福祉課（内線192）へ（電話申し
込み不可）

市スポーツ推進委員と歩く	
ダイヤモンドトレール・	
トレッキング③
　金剛葛城山系の稜線を縦走するダ
イヤモンドトレールを５回に分けて
歩きます。３回目は、滝畑ダムから
西の起点となる施福寺までのダイヤ
モンドトレールを往復します。

３月８日㈰、午前８時、南海河
内長野駅改札前集合、午後３時ごろ、
同駅解散

槇尾山方面の
トレッキング（約
11km）

18歳以上で登
山を含む長距離歩行ができる体力の
ある人

10人程度
無料（交通費実費）
動きやすい服装・靴、飲

み物、弁当、雨具、敷物
３月３日㈫までに、右図

から申し込み（申し込み多数の場合
抽選、電話申し込み不可）

生涯学習課〔☎（26）8062〕

初めてのピックルボール体験会
　初めてピックルボールをプレイす
る人向けにルール説明やゲームを行
う体験会です。

２月３日㈫、８日㈰、15日㈰、午後
４時～５時30分

市民総合体育館
小学生以上

※小・中学生は保護者の参加が必須。
各６人
高校生以上＝1000円（保護者を

含む）、小・中学生＝500円
動きやすい服装、上靴、飲み物
２月１日㈰、午前10時～、市民

総合体育館へ（申し込み先
着順、電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

小学校校庭遊び場開放
　子どもたちの身近で安全な遊び場
として小学校の校庭を開放します。

①２月15日㈰、②22日㈰、午後
１時～４時（雨天中止）

①富田林小学校・大伴小学校、②
寺池台小学校

市内在住・在学の子どもと保護者
生涯学習課〔☎（26）8062〕

※団体での占用利用はできません。
※校区外に出掛けるときは決められ
たルールを守って出掛けましょう。

イベント
第18回総合福祉会館文化祭

２月14日㈯、午前10時～午後４時
※野菜販売＝午前９時30分～、即売会＝
午前10時15分～、弁当販売＝午前11時～。

総合福祉会館（当日直接会場へ）
舞台発表、お茶会、即売会、弁当

販売、お楽しみゲスト公演など
※一部有料の催しがあります。
※当日は浴場の利用はできません。
※駐車場に限りがあるため、可能な限
り公共交通機関をご利用ください。

総合福祉会館

第16回かがりの郷まつり

　かがりの郷で活動する皆さんの発
表や、地域の人たちとの交流の場と
して、同まつりを開催します。

３月７日㈯、午前10時～午後３
時（物品販売は午後１時30分まで）

かがりの郷（当日直接会場へ）
舞台発表や作品展示、市内の作業

所の物品販売など　
※子ども向けコーナーもあります。

上靴、飲み物
※駐車場に限りがあるため、可能な限
り公共交通機関をご利用ください。
※当日浴場の利用はできません。

かがりの郷

心と体を癒すフラワー

　生花に触れることで、心も体も癒
され、元気になっていく時間を一緒
に体験しませんか。その時の自分が
心地いいと感じる生花を選んで自由
に作品を作ります。

２月14日㈯、午後２時～３時30分
けあぱる　 ８人
2530円（材料費を含む）
２月３日㈫、午前９時～、電話で、

ウエルネスけあぱるへ（申し込み先
着順）
※２月１日㈰、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

とんだばやしボランティア
フェスタ2025
　市内で活動しているボランティア団
体がブースを出展します。活動の紹
介だけでなく、気軽に参加できるボ
ランティア体験のブースもあります。

２月11日㈷、午前11時～午後２時
総合福祉会館（当日直接会場へ）

※各団体随時ボランティア
活動の見学も受け付けてい
ます。詳しくは右図をご覧
ください。

市社会福祉協議会〔☎（25）8200〕
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電話番号＆今月の休館日
●市民総合体育館� ☎（24）2265
なし
●青少年スポーツホール�☎（29）3778
※当面の間臨時休館。
●総合スポーツ公園� ☎（35）2121
なし
●中央図書館　　　　☎（25）4921
２/１～３、９、16、24
●金剛図書館　　　　☎（28）1171
２/２、９、16、24
※２/27まで臨時休館（ただし臨時
休館中、上記休館日と２/ ３～６以
外の午前10時～午後６時に予約資
料のお渡しのみ利用できます）。
●公民館
中央☎（24）3333・金剛 ☎（28）1121
東☎（25）1772・喜志分館☎（25）1117
２/２、９、11、16、23、24
●T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
☎（24）0583

２/11、23
●児童館� ☎（25）0666
２/１、８、11、15、22、23
●T

ト ピ ッ ク

opic� ☎（26）8056
２/11、23
●すばるホール� ☎（25）0222
２/２、９、16
●レインボーホール（市民会館）

☎（25）1117
２/４、11、18、25
※午前中は浴場の利用はできません。
●市民公益活動支援センター ☎（26）7887
２/１、７、８、11、14、15、21～23、28
●総合福祉会館� ☎（25）8261
２/11、23　※毎週木曜日と２/14
は浴場の利用はできません。
●かがりの郷� ☎（20）6070
２/11、23　※毎週月曜日は浴場の
利用はできません。
●けあぱる� ☎（28）8600
　ウエルネスけあぱる�☎（28）8668
２/２、９、16、23
●農業公園サバーファーム☎（35）3500
２/２、９、16、24
●旧杉山家住宅・寺内町センター
� ☎（23）6117
　じないまち交流館� ☎（26）0110
　旧田中家住宅� ☎（25）6771
２/２、９、16、24
●きらめきファクトリー�☎（24）5500
なし
●大阪南消防組合富田林消防署
� ☎（23）0119
※災害などで出動中は不在になるこ
とがあります（転送無し）。
●消防災害情報案内☎050（1809）9992
●防災情報音声案内サービス（防災
無線音声確認）�☎0800（805）5653

〔金剛連絡所　☎ 0721（29）1401〕
役所　☎ 0721（25）1000・FAX 0721（25）9037

地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集
市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施していますので、ぜひご参加ください。

イベント名 ところ とき 内容

①ファミリーレクリエーシ�
ョン

寺池台小学校 ８日㈰ 午前10時～

グラウンドゴルフ大伴小学校
15日㈰

午前９時～

富田林小学校 午前10時～②身障者スポーツフィットネス

③健康ウォーキング 寺池台小学校 22日㈰ 午前８時～ 上神谷妙見山
（堺市南区方面）

※いずれも当日直接会場へ、参加費無料（ただし③は交通費、拝観料など実費が必要な場
合があります）。

生涯学習課〔☎（26）8062〕　※当日は〔☎080（4422）6663〕（市スポーツ推進委員協議会直通）へ。

スポーツ
春休みこどもスイミング教室

３月25日㈬～ 28日㈯、午前８時
25分～９時30分（全４回）

ウエルネスけあぱる
小学生（令和８年度新1年生含む）
50人（最少催行人数５人）
5500円
２月18日㈬、午前11時～、ウエ

ルネスけあぱるへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）
※２月１日㈰、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

パーソナルトレーニング
　ジムトレーニングの30分間完全
個別レッスンです。

２月19日㈭、３月12日㈭、午前11
時～、11時30分～、正午～、２月21日
㈯、午後１時～、１時30分～、２時～、
３月21日㈯、午後５時～、５時30分
～、６時～（各回30分）

ウエルネスけあぱる
高校生以上　 各１人（計12人）
3000円（別途施設利用料実費）
動きやすい服装、上靴、飲み物、

タオル
２月５日㈭、正午～、電話で、ウ

エルネスけあぱるへ（申し込み先着
順）
※２月１日㈰、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

肩こり予防・解消ストレッチ教室
　こわばりがちな肩を中心に、首や腰
のコリをストレッチ体操でほぐします。

２月８日～３月１日の毎週日曜
日、午後１時30分～２時30分

ウエルネスけあぱる
高校生以上
各25人（最少催行人数５人）
330円（別途施設利用料実費）
動きやすい服装、上靴、飲み物、

タオル
２月５日㈭、正午～、ウエルネス

けあぱるへ（申し込み先着順、電話
申し込み可）
※２月１日㈰、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

チャイルドジム１回無料体験
　鉄棒・跳び箱・マット運動を楽し
くレベルアップします。

①水曜日、午後４時40分～５時
30分、②木・金曜日、午後３時40
分～４時30分、③午後４時40分～
５時30分

市民総合体育館
①小学生、②３～５歳、③５歳～

小学２年生
①③各日３人、②各日２人
無料（月額5500円）
動きやすい服装、上靴、タオル、

飲み物
２月１日㈰、午前10時～、市民

総合体育館へ（申し込み先着順、電
話申し込み可）
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全てのごみは燃やさないで赤い旗の場所に集めてください。
ごみは後日、府が収集します。

石川大清掃のために設置しているごみ集積場に、河川から出
たごみ以外に、家庭から持ち込まれた粗大ごみや、剪

せん
定
てい
した

竹・植木の枝などが持ち込まれています。河川の清掃以外か
ら出たごみは持ち込まないでください。また、河川の中に入っ
ての清掃は、大変危険ですのでしないでください。

ごみ袋と軍手を用意します。その他の清掃用具は各自でご用
意ください。また、清掃できる服装でご参加ください。

　　問問環境衛生課内「石川を美しくする市民運動協議会」事務局（内線 171）環境衛生課内「石川を美しくする市民運動協議会」事務局（内線 171）

「広報とんだばやし」は全戸配布しています。毎月１日までに届かない場合は、下記配布事業者へご連絡ください。
配布事業者：富田林市シルバー人材センター〔☎0721（33）4565〕（午前９時～午後５時30分）

Instagram Xfacebook LINE公式アカウント市ウェブサイト

市の人口　10万4806人	
（男4万9387人、女５万5419人）
世帯数　　５万2329世帯

（令和７年12月31日現在）

河南橋

喜志大橋

石川サイクル橋

新北橋

金剛大橋

昭和橋

川西大橋

高橋

伏見堂大橋

千代田橋

羽曳野市

河内長野市

国道309号

旧
国
道
1
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0
号

川西グラウンド　
ゴルフ場　　　 

河南橋西詰　

錦織多目的　
運動広場　　

川西大橋西詰　

新北橋西詰

石川グラウンド

石川サイクル橋
西詰　　　　

富
田
林
駅

　河南橋東詰

　喜志グラウンド

　石川サイクル橋
　東詰

　石川グラウンド
　対岸

　川西グラウンド

　西板持グラウンド

　彼方児童遊園

　上一之井堰下流

滝
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林
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口
駅

汐
ノ
宮
駅

川
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駅

と　き 日

※雨天中止（当日、午前７時に決定。中止の場合、順延はしません）※雨天中止（当日、午前７時に決定。中止の場合、順延はしません）

ところ 石川およびその支流（佐備川、宇奈田川、千早川）石川およびその支流（佐備川、宇奈田川、千早川）
※下地図の※下地図の　 　 印（青い旗が目印）が集合場所です。印（青い旗が目印）が集合場所です。
都合の良い場所でご参加ください。都合の良い場所でご参加ください。

３月１日３月１日 午前９時～ 10時 30 分午前９時～ 10時 30 分

ごみの処理

注意事項

事業者や企業、団体などの従業員の清掃参加・協力を募集します。詳細は個
別にご相談させていただきます。

◆◆事業者や企業、団体などの参加・協力を募集事業者や企業、団体などの参加・協力を募集

清掃用具

　市公式 LINE で受信設定をす
ると、ごみ収集日の朝にお知ら
せ配信が届きます。
　LINE のトーク画面に表示され
ているメニュー
（右図）の「くら
しタブ」の「受信
設定」から設定
をお願いします。

①「くらし」タブを選択

②「受信設定」を選択

市公式LINEで、ごみ収集日のお知らせ配信を受け取れます！市公式LINEで、ごみ収集日のお知らせ配信を受け取れます！
２
月
号
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