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ご飯
は ん

ピラフ ご飯
は ん
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○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ×

あんかけコーンラーメン ご飯
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や
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や
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハヤシライス ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

イタリアンサラダ 八宝菜
は っ ぽ う さ い
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い な か

汁
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や
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や

き鳥
と り

バンサンスー キャベツのレモンマリネ おかか和
あ

え

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。
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令和８年２月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 第一中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

1月７日（水）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

1月1４日（水） まで

※早めのチャージをお願いします。

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

富田林産の
あじまるみ大根を
使います。

味めぐり

福島県
★

節分献立

富田林産の
あじまるみ大根を
使います。

富田林産の
あじまるみ大根を
使います。

食の文化を知ろう

季節の行事食

お正月…おせち料理

節分…鰯、福豆

桃の節句…ちらし寿司、ひしもち

端午の節句…柏もち、ちまき

＜ざくざく＞

江戸時代頃から親しまれている郷土料理です。家

庭や地域によって味付けは多様ですが、根菜などの

野菜をざくざくと大き目に切って煮込む料理です。

福島県は東北地方に位置します。県の中央に

は、日本で４番目に大きい猪苗代湖があります。

豊かな自然環境に恵まれ、山の幸、海の幸とも

豊富です。桃や梨など、多くの果物も栽培され

ています。

＜引き菜炒り＞

引き菜とは、千切りにした大根をさします。大

根や人参などの千切り野菜を油揚げなどと甘辛く

炒め煮にした、福島県北部の郷土料理です。

味めぐり

福島県
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今月の「節分献立」のように、日本には、「行事食」

とよばれる季節の節目やお祝事などの特別な日に食べる

食事があります。行事食にはいろいろな思いや願いが込

められています。


