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「 鬼
おに

は外
そと

！ 福
ふく

は内
うち

！ 」 

                                            校
こう

 長
ちょう

  森
もり

 本
もと

 崇
たか

 寛
ひろ

 

一年
いちねん

で最
もっと

も寒
さむ

いとされる大寒
だいかん

を迎
むか

えました。今年
こ と し

も大寒
だいかん

に合
あ

わせるように今季
こ ん き

最強
さいきょう

、最長
さいちょう

寒波
か ん ぱ

が

襲
しゅう

来
らい

し、日本
に ほ ん

海側
かいがわ

を中心
ちゅうしん

に大雪
おおゆき

となりました。大阪
おおさか

は大阪
おおさか

湾
わん

に面
めん

していて、比較的
ひ か く て き

気温
き お ん

が高
たか

めであ

ることや、日本
に ほ ん

海側
かいがわ

からの雪雲
ゆきぐも

が六甲
ろっこう

山地
さ ん ち

や中国
ちゅうごく

山地
さ ん ち

などの山
やま

を越
こ

える途中
とちゅう

で弱
よわ

まってしまうなど

が理由
り ゆ う

で雪
ゆき

が積
つ

もることはほとんどなく、大変
たいへん

な思
おも

いをすることはあまりありません。しかし、全国
ぜんこく

各地
か く ち

からは、大雪
おおゆき

での大変
たいへん

なニュースがたくさん伝
つた

えられています。全国
ぜんこく

の様々
さまざま

な方々
かたがた

に、これ以上
いじょう

の大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えることなく、大寒
だいかん

の時期
じ き

を過
す

ごすことができれば良
よ

いなと深
ふか

く願
ねが

っています。 

さて、天候
てんこう

の大
おお

きな変化
へ ん か

のたびに自然
し ぜ ん

と共
とも

に生
い

きていることを実感
じっかん

させられます。二月
に が つ

に入
はい

れば

節分
せつぶん

、立春
りっしゅん

を迎
むか

えます。節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

で、本来
ほんらい

は立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

といっ

た各季節
か く きせ つ

の始
はじ

まりの日
ひ

の前日
ぜんじつ

をさしていました。昔
むかし

の日本
に ほ ん

では立春
りっしゅん

が一
いち

年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

えられて

いたので、特
とく

に立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

が重要
じゅうよう

視
し

され、現代
げんだい

では一般的
いっぱんてき

に2月
がつ

3日
か

頃
ごろ

にある「春
はる

の節分
せつぶん

」をさすよ

うになりました。2026年
ねん

の節分
せつぶん

は2月
がつ

3日
か

となるようです。 

昔
むかし

から節分
せつぶん

には「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

いながら豆
まめ

まきをする習慣
しゅうかん

がありますが、ここで言
い

う「鬼
おに

」

とは病気
びょうき

や怪我
け が

などの邪気
じ ゃ き

を表
あらわ

していたそうです。邪気
じ ゃ き

とは人
ひと

に害
がい

を与
あた

えようとする心
こころ

ですね。

新年
しんねん

が始
はじ

まり新
あら

たな目標
もくひょう

を掲
かか

げてスタートしてくれたことと思
おも

います。1月
がつ

が終
お

わろうとしています

が、目標
もくひょう

の進捗
しんちょく

はいかがなものでしょうか？「なまけ心
ごころ

が出
で

て後回
あとまわ

しにしてしまおう」「もういいやとあきらめて

しまう」「そんなこと言
い

われても関係
かんけい

ないし」など、心
こころ

の弱
よわ

さ（邪気
じ ゃ き

）は出
で

てきていませんか？少
すこ

し疲
つか

れも出
で

てきてい

ませんか？節分
せつぶん

の豆
まめ

まきを良
よ

い機会
き か い

にもう一度
ど

そうした

心
こころ

に気
き

づき、「鬼
おに

は外
そと

―！」と心
こころ

の鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）を追
お

い出
だ

し

ましょう！そして、より良
よ

い自分
じ ぶ ん

に

なる為
ため

に、更
さら

なる一歩を踏
ふ

み出
だ

して

ください。そんな勇気
ゆ う き

に「福
ふく

は内
うち

―！」 
 

 

 

日
にち

 曜日
よ う び

 ２月
がつ

の予定
よ て い

 （給 食
きゅうしょく

申込
もうしこみ

3月分
がつぶん

 2/5～15 入金
にゅうきん

はお早
はや

めに）  給 食
きゅうしょく

 部活動
ぶかつどう

 

1（日
にち

） 

2 月
げつ

 月
げつ

2～6＋総
そう

 15:45下校
げ こ う

 放）専門
せんもん

委員会
いいんかい

 ○ × 

3 火
か

  ○ ○ 

4 水
すい

 水
すい

1～5  14:45一斉
いっせい

下校
げ こ う

 

 

○ × 

5 木
もく

 木
もく

1～4 12:30一
いっ

斉
せい

下校
げ こ う

 × × 

6 金
きん

  ○ ○ 

7（土
ど

）8（日
にち

） 

9 月
げつ

 月
げつ

2～6＋総
そう

 ○ ○ 

10 火
か

 45×5 水
すい

1～5 大阪
おおさか

私立
し り つ

高校
こうこう

入試
にゅうし

 2年生
ねんせい

6限
げん

人権
じんけん

研究
けんきゅう

授業
じゅぎょう

 12○ × 

11（水
すい

）建国記念の日 

12 木
もく

  ○ ○ 

13 金
きん

  ○ ○ 

14（土
ど

）15（日
にち

） 

16 月
げつ

 生徒
せ い と

集会
しゅうかい

 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

のため15:15一斉
いっせい

下校
げ こ う

 府
ふ

特別
とくべつ

選抜
せんばつ

出願
しゅつがん

  ○ × 

17 火
か

 進路
し ん ろ

の会議
か い ぎ

のため3年生
ねんせい

のみ5限
げん

まで ○ ○ 

18 水
すい

 テスト1週間前
しゅうかんまえ

 45×5 14:20下校
げ こ う

 放
ほう

）カウンセリング ○ × 

19 木
もく

 府
ふ

特別
とくべつ

選抜
せんばつ

入試
にゅうし

 45×6 15:05下校
げ こ う

 放
ほう

）カウンセリング ○ × 

20 金
きん

 府
ふ

特別
とくべつ

選抜
せんばつ

入試
にゅうし

実技
じ つ ぎ

検査
け ん さ

 15:05下校
げ こ う

 放
ほう

）カウンセリング ○ × 

21（土
ど

）22（日
にち

）23（月
げつ

） 

土 24 火
か

 15:05下校
げ こ う

 放
ほう

）カウンセリング 3年
ねん

進路
し ん ろ

懇談
こんだん

のため5限
げん

まで ○ × 

25 水
すい

 1,2年学
ねんがく

年末
ねんまつ

テスト  3年
ねん

進路
し ん ろ

懇談
こんだん

のため3限
げん

まで × × 

26 木
もく

 1,2年学
ねんがく

年末
ねんまつ

テスト  3年
ねん

進路
し ん ろ

懇談
こんだん

のため3限
げん

まで × × 

27 金
きん

 1,2年学
ねんがく

年末
ねんまつ

テスト  3年
ねん

進路
し ん ろ

懇談
こんだん

のため3限
げん

まで × ○ 

28（土
ど

） 

 

【3月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

（変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります）】 

2（月
げつ

）大阪府
おおさかふ

特別
とくべつ

選抜
せんばつ

合格
ごうかく

発表
はっぴょう

 4（水
すい

）～6（金
きん

）大阪府
おおさかふ

一般
いっぱん

選抜
せんばつ

出願
しゅつがん

 

5（木
もく

）3年生
ねんせい

を送る
おく  

会
かい

 11（水
すい

）大阪府
おおさかふ

一般
いっぱん

選抜
せんばつ

入試
にゅうし

 12（木
もく

）卒業式
そつぎょうしき

準備
じゅんび

 

13（金
きん

）卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

 19（木
もく

）大阪府
おおさかふ

一般
いっぱん

選抜
せんばつ

合格
ごうかく

発表
はっぴょう

 24（火
か

）修了式
しゅうりょうしき

 

 
【あすチャレの授業

じゅぎょう

を受
う

ける ２年生
ねんせい

】 

パラリンピック銅
どう

メダリスト 

永尾
な が お

 嘉
よし

章
ふみ

 様
さま

 から講演
こうえん

をいただきました 


