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『 来たるべき未来 ／ ４月への準備 』

～自分の力を信じて、コツコツ続けてがんばって！～

先週から、これまでにない最強で最長の寒波に日本列島がおおわれ、
本当に寒い日が続いています。見守りと門番に出る私も、いつもの黄色

の見守り隊のジャンパーの上に、さらにもう１枚、ベンチコートを羽織
りました。校門のそばには、桜の木々がたくさんあり、その枝先をよく

見ると、固いつぼみがじっと我慢して、その寒さを耐え忍んでいるように
見えました。そして、ふと次の言葉を思い出しました。

「何も咲かない寒い日は、下へ下へと、根を伸ばせ。
やがて、大きな花が、咲く。」

これは、シドニーオリンピックで女子マラソン金メダリスト高橋尚子
さんが高校陸上部の恩師の先生から言われた言葉です。高橋さんは現在も各方面で活躍され

ていますが、決して華やかな人生を歩んできたわけではありません。高校時代は、８００メ
ートル走で予選に落ちるなど、初めから日本のトップランナーではなかったようです。「努力

の天才」として、毎日地道な練習を重ねて、一流選手になりました。
「“ちょっとだけがんばる”ことを、毎日続けてきた。」そうです。

箱根駅伝で総合優勝を飾った青山学院大学の原晋監督が、大切

にしている「行動指針 3 ヶ条」があるそうです。
まず一つ目が、「感動を人からもらうのでなく、感動を与える

ことができる人間になる」
二つ目が、「今日のことは今日やろう。明日はまた、やるべき

ことがある。」
三つ目が、「人間の能力に、大きな差は無い。あるとすれば、

熱意の差。」ということ。
これを初めて聞いた時、「なるほど。やっぱりそうだったんだ。」と思いました。青山学院

大学の選手たちは、最初から力があり、才能があり、だから、何の努力をしなくても勝てる
わけではなく、「思考を変え、行動を変え、習慣を変えてきた。」のです。そうして成功に値

する人間になったことでその結果、数々の優勝を手に入れることができたと思いました。
「まず自分の力を信じて、自分が変わるのが先。結果は後からついてくる。」

一生懸命になわとびの練習をしている子どもたち。毎日寒い日が続きますが、その寒さに
負けずに、嬉々として校庭を元気に走り回って、友達と仲良く、楽しそうに活動しています。

市内の学校園ではインフルエンザが少し流行していますが、健康に気を付けて「来たるべき
未来／４月に向かって」仲間と温かい励ましの言葉や声をかけ合って、コツコツ毎日ちょっ

とずつでいいので、続けて努力を積み重ねていって欲しいと願っています。

２ 月 号
富田林市立向陽台小学校

校 長 澤 口 雅 彦



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○富田林市『すこやか教育相談』 

   ０７２１－２６―３９７９ 

＊電話相談 午前９時００分～午後５時３０分  

月～金曜日（祝日・休日・年末年始は除く） 

○『２４時間子どもＳＯＳダイヤル』 

   ０１２０－０―７８３１０ ＊２４時間対応の電話相談窓口です。 

○大阪府教育センター『すこやか教育相談』 

すこやかホットライン（子どもからの相談） 

  ０６－６６０７－７３６１  Ｅメール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

さわやかホットライン（保護者からの相談） 

    ０６－６６０７－７３６２  Ｅメール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

＊電話相談 午前９時３０分～午後５時３０分  

月～金曜日（祝日・休日・年末年始は除く） 

＊Ｅメール相談 ２４時間受付（回答は後日） 

＊ＦＡＸ相談  ０６－６６０７－９８２６ 

○被害者救済システム『子ども家庭相談室』 

０６－４３９４－８７５４ 

   ＊大阪府教育委員会が運用する権利擁護機関による相談窓口です。 

＊午前１０時～午後８時  月・火・木曜日（祝日・休日は除く） 

○ 被害者救済システム『子ども家庭相談室』 

 ＊大阪府教育委員会が運用する権利擁護機関による相談窓口です。 

  （18歳未満のみの対応）０１２０－９２８－７０４［無料電話］ 

  （保護者等）０６－４３９４－８７５４ 

 ＊午前 10時～午後８時  月・火・木曜日（祝日・休日は除く） 

○児童相談所全国共通ダイヤル 

 １８９「イチハヤク」＊児童虐待に関する通告や子育ての悩み等の相談窓口 

○『ＬＩＮＥ相談』 

 実 施 日：毎週日月火水木曜日     

 相談受付時間：午後７時～午後９時 30分  

 相談対象者：府内の小学校・義務教育学校・中学校・高等学校・支援学校の児童生徒 

 

○ 大阪府不登校支援センター『まいど』 ＊不登校に関する電話相談です。 

 実施日：午前 10時 00分～午後４時 00分 月～金曜日（祝休日年末年始除く） 

   連絡先：０６―６６９４―３３０３ 

学校以外の教育相談体制 



日 曜 週 主な行事 下校時刻

1 日

2 月 12年１４：50、３～６年１５：４５

3 火 集会(見守り隊感謝の集い) 全学年１５：４５

4 水 B
委員会　6年多文化共生教育出前授業（ベトナム）
伊藤スクールカウンセラー来校

１２年１３：30、３４年１４：20、５６年１５：1５　※欄外参照

5 木 入学説明会（新１年物品販売）　3年6年LGBTQ出前授業 １年１４：50、2～６年１５：４５

6 金 参観（2年4年5時間目） 1～４年１４：50、５６年１５：４５

7 土 藤中すこネットクリーン活動/PTA実行委員会

8 日

9 月 12年１４：50、３～６年１５：４５

10 火
3年社会見学(寺内町)   6年キャリア教育出前授業
6年制服採寸16:00～16:30

全学年１５：４５

11 水 建国記念の日

12 木 A １年１４：50、2～６年１５：４５

13 金 参観（３年５年5時間目）　 まなびタイム（３年５年以外） 1～３年5年１４：50、４６年１５：３５※欄外参照

14 土

15 日

16 月 4年遠足（関西空港・大阪ガス）
12年１４：50、4年１５：３０、３５６年１５：４５
※4年下校時刻は見込みです。

17 火
6年参観5時間目　ふれあい給食
1年昔遊び(老人会)　学校協議会

1年～5年１５：４５　6年１４：５０

18 水 B クラブ　3年クラブ見学 １２年１３：30、3年４～６年１５：1５

19 木 参観（１年5時間目） １年１４：50、2～６年１５：４５

20 金 3年社会見学予備日（寺内町） 1～３年１４：50、４～６年１５：4５

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火
卒業式練習開始　集団下校
3年高齢者施設訪問(つばさ/花笑み)

全学年１５：４５

25 水 A １２年１３：30、３４５６年１４：20

26 木 6年生を送る会リハーサル １年１４：50、2～６年１５：４５

27 金 4時間授業 全学年13:30下校

28 土

※まなびタイム参加者の下校：1～3年１５：３５、４～6年１６：１０　　

令和8年　２月行事予定　

３月の主な予定

※４日　４年代表委員は、下校：１５：１５　　


