
 

 

 

 

 

 

ちこく 

寒
さむ

くなってくると増
ふ

えてきてしまいました、ち・こ・く。 

朝
あさ

の教室
きょうしつ

を回
まわ

ると、担任
たんにん

から、今日
き ょ う

一日
いちにち

の流
なが

れや、大切
たいせつ

な連絡
れんらく

、おたよりの説明
せつめい

をしているところがほとんどです。一斉
いっせい

に翌日
よくじつ

の連絡
れんらく

を書
か

いている学級
がっきゅう

もあり

ます。そんな中
なか

、遅
おく

れてきた子
こ

は赤
あか

白帽
しろぼう

をかぶったまま、机
つくえ

の上
うえ

にランドセル
ら ん ど せ る

が乗
の

ったまま、担任
たんにん

の話
はなし

を聞
き

けずに、提出
ていしゅつ

する宿題
しゅくだい

や連絡帳
れんらくちょう

を出
だ

してウロウロ
う ろ う ろ

していたり

します。もっと遅
おく

れてきた子
こ

は、授業
じゅぎょう

が始
はじ

まってからでも先
さき

に連絡帳
れんらくちょう

を書
か

き始
はじ

めたり、何
なに

か

ら始
はじ

めていいのかわからなかったり、担任
たんにん

も授業
じゅぎょう

の途中
とちゅう

ですぐその子
こ

だけに指示
し じ

ができず、１

時間目
じ か ん め

の授業
じゅぎょう

が丸々
まるまる

抜
ぬ

けてしまう子
こ

もいます。（ 考
かんが

えてみてください。一週間
いっしゅうかん

に１回
かい

、１

時間目
じ か ん め

の遅刻
ち こ く

をするだけで、年間
ねんかん

３５時間
じ か ん

以上
いじょう

の授業
じゅぎょう

を受
う

けられないことになるのです。大変
たいへん

なことです！） 

朝
あさ

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

は、その一日
いちにち

の生活
せいかつ

に大
おお

きく影響
えいきょう

します。大人
お と な

でも、出勤
しゅっきん

してすぐに

仕事
し ご と

に取
と

りかかるのは難
むずか

しいので、遅
おそ

くとも勤務
き ん む

時間
じ か ん

の５～１０分前
ぷんまえ

には職場
しょくば

に到着
とうちゃく

します

よね。私
わたし

自身
じ し ん

は心
こころ

も体
からだ

も少し
す こ し

ウォーミングアップ
う ぉ ー み ん ぐ あ っ ぷ

が必要
ひつよう

なので、たいてい勤務
き ん む

時間
じ か ん

より３０

分
ぷん

～１時間
じ か ん

、早
はや

めに出勤
しゅっきん

します。先日
せんじつ

、「道路
ど う ろ

の凍結
とうけつ

のおそれあり」と予報
よ ほ う

が出
で

た日
ひ

には、いざ

となったら車
くるま

ではなく徒歩
と ほ

出勤
しゅっきん

をしようと、更
さら

に早
はや

めに起
お

きました。起
お

きた途端
と た ん

、いつも通
どお

り朝
あさ

の景色
け し き

を確認
かくにん

し、ホッ
ほ っ

としてもう一度
い ち ど

布団
ふ と ん

に入
はい

ってしまいました。 

学校
がっこう

では、時間
じ か ん

を守
まも

ることの大切
たいせつ

さを子
こ

どもたちに伝
つた

えています。臨海
りんかい

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、

遠足
えんそく

などの集団
しゅうだん

行動
こうどう

では５分前
ふんまえ

行動
こうどう

が基本
き ほ ん

です。遅刻
ち こ く

をせずに登校
とうこう

することは、学習
がくしゅう

への準備
じゅんび

だけでなく、気持
き も

ちを整
ととの

え、落
お

ち着
つ

いて一日
いちにち

を始
はじ

めるためにも大切
たいせつ

なことです。 

一方
いっぽう

で、小学生
しょうがくせい

の登校
とうこう

は、子
こ

どもたちだけの力
ちから

では難
むずか

しい面
めん

もあります。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の支
ささ

えがあってこそ、毎日
まいにち

の登校
とうこう

が成
な

り立
た

っています。体調
たいちょう

や天候
てんこう

、忙
いそが

しい朝
あさ

の時間
じ か ん

、

思
おも

うようにいかない日
ひ

があることも、学校
がっこう

としては十分
じゅうぶん

理解
り か い

しています。 

ただ、朝
あさ

の寝坊
ね ぼ う

など、ちょっとしたことで慌
あわ

ただしくなってしまうと、子
こ

どもた

ちは不安
ふ あ ん

になり、学校
がっこう

に行
い

き渋
しぶ

ったり、モヤモヤ
も や も や

した気持
き も

ちのまま学校
がっこう

に向
む

か

い、一日
いちにち

を過
す

ごすことになります。  

ご家庭
か て い

での朝
あさ

のゆとりは、子
こ

どもたちの心
こころ

のゆとりにつながります。子
こ

どもたちが安心
あんしん

して

一日
いちにち

をスタート
す た ー と

するには、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

のある集団
しゅうだん

登校
とうこう

で来
き

てもらいたいのです。そのためにも、

改
あらた

めて、ご家庭
か て い

での朝
あさ

の過
す

ごし方
かた

や、子
こ

どもの寝
ね

る時間
じ か ん

＆寝
ね

る前
まえ

の過
す

ごし方
かた

を見直
み な お

す機会
き か い

をも

っていただきますよう、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。お子
こ

さまの健全
けんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

のために！ 
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