
だれかが みだしておいたら 

だまってそろえておいてあげよう 

そうすればきっと 

世界中
せかいじゅう

の 人
ひと

の心
こころ

もそろうでしょう 

 

 

 

 

 

 

 

そろえる 

くつをぬいだあとはきちんとそろえる、「たったそれだけのこと」と思
おも

うかもしれませんが、

実
じつ

はとても大切
たいせつ

なことなのです。学校
がっこう

のげたばこやトイレ
と い れ

のスリッパ
す り っ ぱ

のならびかたを見
み

ている

と、ていねいにそろえている人
ひと

もいれば、ぬぎっぱなしのままの人
ひと

もいます。げたばこからく

つがはみ出
で

ていたり、トイレ
と い れ

の入
い

り口
ぐち

で、左右
さ ゆ う

バラバラ
ば ら ば ら

になっていたりすると、次
つぎ

の人
ひと

がつかい

にくくなってしまいますね。くつをそろえるというのは、「自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にする心
こころ

」や「ま

わりの人
ひと

への思
おも

いやり」をあらわす行動
こうどう

です。ていねいにそろえられたくつを見
み

ると、「この人
ひと

は、ちゃんとしているな」「気
き

づかいができる人
ひと

だな」と思
おも

われることもあります。 

また、くつをそろえることで、気
き

もちもスッキリ
す っ き り

して、心
こころ

の中
なか

までととのうような気
き

がしま

せんか？ 朝
あさ

、元気
げ ん き

に「おはようございます！」と学校
がっこう

に来
き

て、くつをきちんとそろえてから教室
きょうしつ

に向
む

かうと、それだけでやる気
き

スイッチ
す い っ ち

が入
はい

るかもしれませんね。 

 

こんな有名
ゆうめい

な詩
し

があります。 

「くつをそろえると、心
こころ

がそろう。心
こころ

がそろうと、生活
せいかつ

がととのう。」ということです。 

たった数秒
すうびょう

のしぐさが、1日
にち

のスタート
す た ー と

を気
き

もちよくしてくれるのです。みなさんの中
なか

には、

「時間
じ か ん

がないから…」と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。でも、くつをそろえるのにかかる時間
じ か ん

は、たったの５秒
びょう

くらい。ちょっと立
た

ちどまって、自分
じ ぶ ん

のくつを見
み

てみてください。そろって

いると、なんだかうれしくなりますね。 

これからも、「気
き

づいた人
ひと

から」「だれかに見
み

られていなくても」すすんでくつをそろ

えることができる、そんなステキ
す て き

な人
ひと

になっていきましょう。 

おうちでも、学校
がっこう

でも、「くつをそろえる」を大切
たいせつ

にしていきたいですね。 
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はきものをそろえる  円
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はきものをそろえると 心
こころ

もそろう 

心
こころ

がそろうと はきものもそろう 

ぬぐときに そろえておくと 

はくときに 心
こころ

がみだれない 


