
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室 R8.1.30 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりとして感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 
起
お

きるときに 

部屋
へ や

を暖
あたた

かくする 

羽織
は お

るものやスリッパを

用意
よ う い

しておく 

寝
ね

る前
まえ

に布団
ふ と ん

を 

温
あたた

めておく 


