
富田林市増進型地域福祉プラットフォーム
「気づき」「つながる」チェックリスト

「気づき・つなぐ」ポイント

□ 玄関先やベランダにゴミが溜まっている

□ 郵便受けに郵便物やチラシが溜まっている

□「同じ洗濯物が干されたまま」「昼夜問わず室内の電灯がついたまま」
「玄関ドアが開いたまま」等の状態が何日も続いている

□ 怒鳴り声や泣き声が聞こえる

住居・生活の様子

□ 服装がずっと変わっていない、身なりが急に乱れた

□ 家族の介護をしていて疲れている

□ 以前と比べ明らかに痩せた

□ 体に傷やあざがある

本人の様子

□ 天気や季節に適していない服装で外出している

□ 定期的に地域の集まりに参加していた人を最近見かけなくなった

□ 深夜や早朝にうろついている様子を見かける

□ 誰にも相談できない、頼る人がいないという発言があった

行動・地域との関係

孤独・孤立の問題は、個人の問題ではなく、社会全体の問題として、地域全体で
のゆるやかな“見守り”や、日ごろからの“つながり”が大切です。
プラットフォーム参画団体の皆さまには、日ごろの活動の中で気づいた異変を市
や関係機関等につないでいただくことをお願いしています。下記の「気づき・つ
なぐ」ポイントを参考に、負担のない範囲で、地域を見守り、孤独・孤立を防ぐ
地域づくりへのご協力をお願いします。

何らかの異変に気づかれたときはフローチャートを参考にご連絡ください

室内外に問わず、「人が倒れている」「明らかに負傷している」等、緊急
対応が必要と感じたときは、
◆ 救急（１１９番）
◆ 警察（１１０番） へ連絡してください。

富田林市役所 増進型地域福祉課 ２５－１０００（内２９7）

間違っていても問題ありません
秘密はお守りします

「様子がおかしい」「いつもと何か違う」
と感じた時にはご相談ください

こんな時は
緊急通報を！！


