
問い合わせ、申し込みは、保健センター〔☎(28)5520・
FAX(29)7760〕へ。実施医療機関やその他の検診は令和７年
４月号広報に折り込みの「令和７年度保健事業案内」または
市ウェブサイトをご覧ください。

富田林病院健診センターで	
がん検診を実施

４月の月～土曜日（４月４日㈯、
18日㈯を除く）、午前の部＝午前10
時～受け付け、午後の部＝午後１時
～受け付け
※午後の部は水・金曜日のみで、肺
がん・大腸がん検診のみ。

富田林病院（向陽台一丁目３の
36）

胃がん、肺がん（結核健診含む）、
大腸がんの３種同時検診　
※がん検診は原則、胃・肺・大腸の
３つセットですが、肺・大腸の２つ
セットの検診も可能です。

市内在住の満40歳以上
３月２日㈪、午前９時～、保健セ

ンターへ（電話申し込み可）

その他
献血にご協力を

３月22日㈰、午前10時～午後４時
エコール・ロゼ

※献血を受けていただ
ける条件など詳しく
は、お問い合わせくだ
さい。

市献血推進協議会〔☎（25）8261〕

富田林病院の案内
詳しくは、同病院〔☎（29）1121〕へ（月～金曜日（祝日は除く )、午前９時～午後５時）

皮膚がん検診 ３/18 ㈬、午後２時～４時 30 分　 皮膚がんを心配されている人の
ために、皮膚科専門医師の視診による検診　 無料（予約制）

女性専用外来
３/19 ㈭、午後１時～３時 30 分　 「気になる症状があるけれど受診

する科目が分からない｣「男性医師だと恥ずかしくて聞けない」など診察
や治療の相談について女性医師が担当します
※診療時間は１人当たり 25 分程度。　 ６人　 有料（予約制）

ベビー
マッサージ教室

３/19 ㈭、午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時～２時
赤ちゃんとのふれあい、スキンシップの方法　 各６組　 700 円
３/ ２㈪～、同病院へ（申し込み先着順）

がん検診（電話予約可）
※保健センターで実施しているがん検診は、右図からも申し込みできます。
※各検診によって受診の対象外となる規定があります。詳しくは、保健センターへお問い合わせください。
種　別 対　象　者 内　容 日　程　な　ど

胃がん

満 50 歳以上 ２年に１回
（令和７年度＝昭和の偶数
年生まれ、令和８年度＝昭
和の奇数年生まれ）

問診、胃内視鏡検査
令和７年度の日程や実施機
関など詳しくは、上図をご
覧ください。
※令和８年度の日程や申し
込み開始日などは、４月号
広報、市ウェブサイト（健
康づくり推進課のページ）
でお知らせします。

満 40 歳以上
（年度内に１回）

問診、胃部エックス線検査
肺がん
(結核健診含む) 問診、胸部エックス線検査

大腸がん 問診、便潜血反応検査

乳がん
40 歳以上 ２年に１回

（令和７年度＝昭和の偶数
年生まれ、令和８年度＝昭
和の奇数年生まれ）

問診、マンモグラフィ検査
（乳房エックス線検査）

《個別検診》
令和７年度＝３月 31日㈫

まで、令和８年度＝４月１日
㈬～令和９年３月 31日㈬

実施医療機関
実施医療機関へ（申し込み

先着順、電話申し込み可）
※令和８年度分は３月９日㈪
～、受け付け。
《集団検診》
※令和８年度の日程は、４月
号広報でお知らせします。

子宮がん

20 歳以上 ２年に１回
（令和７年度＝昭和の偶数
年生まれ、平成の奇数年
生まれ、令和８年度＝昭和
の奇数年生まれ、平成の
偶数年生まれ）

問診、視診、内診、頸部
細胞診（医師が必要
と判断した場合のみ
体部検診）

富田林保健所の案内　詳しくは、同保健所〔☎（23）2681〕へ
　富田林保健所では「エイズに関する相談」、「医療機関に関する相談」、「こころの健康相談」、

「エイズ抗体検査」、「梅毒血清反応検査」、「クラミジア抗原検査」、「腸内細菌検査」、「ぎょう
虫卵検査」、「飲用水・井戸水検査」、「骨髄バンクドナー登録」などを実施しています。

相談名 とき 電話番号

こころの健康相談統一ダイヤル
月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、午前９時 30 分～午後５時
※３月１日㈰の午前９時 30 分～ 31 日㈫の午後５時は、24 時間体制で
相談を受け付けます。

〔☎ 0570（064）556〕

こころの電話相談 月・火・木・金曜日（祝日、年末年始は除く）、午前９時 30 分～午後５時 〔☎ 06（6607）8814〕
若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）水曜日（祝日、年末年始は除く）、午前９時 30 分～午後５時 〔☎ 06（6607）8814〕
富田林保健所精神保健福祉相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、午前９時～午後５時 45 分 〔☎（23）2684〕
大阪府妊産婦こころの相談センター 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、午前 10 時～午後４時 〔☎ 0725（57）5225〕
自死遺族相談（予約制） 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、午前９時～午後５時 45 分 〔☎ 06（6691）2818〕
関西いのちの電話 365 日、24 時間対応 〔☎ 06（6772）1121〕
大阪自殺防止センター 金曜日の午後１時～日曜日の午後 10 時 〔☎ 06（6260）4343〕
こころの救急箱 月曜日の午後７時～火曜日の午前３時、木曜日、午後７時～ 10 時 〔☎ 06（6942）9090〕
自殺予防いのちの電話 毎日、午後４時～９時、毎月 10 日の午前８時～翌午前８時 〔☎ 0120（783）556〕
相談窓口一覧　大阪府のこころの健康総合センターウェブサイトにも掲載していますので、ご覧ください（右上図からもアクセスできます）。

３月は自殺対策強化月間～一人で悩まないで～
　令和６年、自殺により、全国で２万 320 人、大阪府内で 1279 人が亡くなりました。悩みを抱えてお困りの時や
生きることがつらく感じるときは、一人で抱え込まず、下表の専門機関などにご相談ください。
　また、身近な人の悩みに気づいたら、話を聞いて寄り添い、必要に応じて相談窓口を紹介してください。
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※生活保護世帯の人で、①②の人は
生涯に一度限り無料で受けることが
できますので、接種前にお問い合わ
せください。

接種前に保健センターへ
※右図からも申し込み可。
※申し込み後、予診票と実施医療機
関の一覧を郵送または窓口で渡しま
す。予診票が手元に届いたら、希望
する実施医療機関に予約してくださ
い。

20・30歳代の健診

　職場などで健診を受ける機会のな
い人を対象に、健康診査と骨密度検
査（対象者のみ）を実施します。

令和８年３月31日㈫まで
問診、身体計測、血圧測定、血液

検査、尿検査、診察、骨密度検査（健
診日に満20・25・30・35歳の女性）

本市に住民登録をしており、健診
日 に 満20・25・30・35 ～ 39歳
の人（昭和61年３月31日以前に生
まれた人および妊娠中の人は対象外
です）　
※骨密度検査は健診日に満20・25 
・30・35歳の女性のみ。

右図より、保健センター
へ(電話申し込み可)
※申込者に実施医療機関一覧表と受
診票を送付しますので、受診票を
持って有効期限内に受診してくださ
い。

高齢者の肺炎球菌ワクチンの	
種類が４月から変更されます

　本市では、定期・任意接種に対し
て、公費助成をしています。なお、
本市による公費助成は生涯に一度限
りです。
■令和８年４月以降に接種を検討さ
れている人へのお知らせ
　令和８年４月から、国の方針に伴っ
て、ワクチンの種類が変更となり、自
己負担額も変更となる予定です。
　現行の肺炎球菌ワクチン、自己負
担額で接種を希望する人は、接種前
に保健センターに申し込みの上、３月
31日㈫までに接種をお願いします。

接種日時点で、本市に住民登録を
しており、これまで公費助成を受け
て接種したことがなく、次の①～③
のいずれかを満たす人
①満65歳の人（定期接種対象者）
②満60歳以上65歳未満で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能に日常生活が極
度に制限される程度の障がいを有す
る人およびヒト免疫不全ウイルス

（HIV）により免疫機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障がいを
有する人（身体障害者手帳１級を有
する人または同程度の障がいがある
人）（定期接種対象者）
③満66歳以上の人（任意接種対象
者）
自己負担額　3000円

健診・予防接種
高齢者の新型コロナ定期予防
接種は３月 31日㈫まで

令和８年３月31日㈫まで
次の①②のいずれかに該当する人

①満65歳以上で希望する人
②満60歳以上65歳未満で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能に日常生活が極
度に制限される程度の障がいを有す
る人およびヒト免疫不全ウイルス

（HIV）により免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障がい
を有する人（身体障害者手帳１級を
有する人または同程度の障がいがあ
る人）で希望する人
自己負担額　8000円
※生活保護受給世帯の人は、公費負
担（無料）で受けることができま
す。詳しくは保健センター〔☎（28）
5520〕または市役所（担当課：生
活支援課）〔☎（25）1000〕へ事前
にお問い合わせください。
※実施医療機関以外の医療機関で接
種される場合は、事前に依頼書発行
などの申請が必要です。また、接種
費用の一部を返還する償還払い制度
があります。
※詳しくは、市ウェブサイト（健康
づくり推進課のページ）を
ご覧いただくか、お問い合
わせください。
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