
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室 R8.2.27 

 冬
ふゆ

から 春
はる

か 季節
き せ つ

か らわるこの時期
じ き

かは、昼夜
ちゅうや

かの気温
き お ん

かの差
さ

か 体調
たいちょう

か 崩
くず

かややいい い。花粉
ら ふ ん

かや

寒暖差
らんだんさ

 鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

 感
らん

じる人
ひと

もいるらもやれません。あと少
いこ

や 進級
やんきゅう

か 卒業
そつぎょう

。元気
げ ん き

に

その日
ひ

 迎
むら

え れるよう、体
ら だ

も心
こころ

も整
ととの

えまやょう。 

音
おと

 聞
き

く 体
ら だ

のバランス 保
たも

つ 

《耳
みみ

の役割
やくわり

》 

3 食
やょく

か、好
い

かき嫌
き 

かいせずに

バランスよく食
た

べた 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き やて 

規則正
きそくただ

やく過
い

ごせた 

ゲームやスマホばらり

せず、適度
て き ど

に運動
うんどう

やた 

ケガや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

  

進
いい

ん 実行
じっこう

 きた 

友
とも

かだちと仲良
な ら よ

かくや、けんら

やても仲直
ならなお

り きた 

いつも身
み

の回
まわ

り 清潔
せいけつ

に 

保
たも

つこと  きた 

音 量
おんりょう

 上
あ

げいぎない 長時間
ちょうじらん

使
つら

わない 

使
つら

わない日
ひ

 作
つく

る こまめに休憩
きゅうけい

いる 


