
 

 

車いす体験では、実際に自分で操作したり、友達の車いすを押した

りする活動を通して、段差の怖さや補助の難しさを実感しました。また、

アイマスク体験では、ペアの友達の声を頼りに歩行に挑戦。具体的な

声かけの大切さと、周囲が見えない不安に寄り添う心の重要性を学び

ました。 

 

  体育の発表では、基本のラジオ体操から始まり、マット運動や跳び箱

運動、そしてチームワークが鍵となる大縄跳びに挑戦。1 年間、練習を

積み重ねて「できるようになったこと」を、一人ひとりが堂々と披露しま

した。技が決まるたびに、会場からは温かい拍手が送られました。 

最後には、音楽会でも歌った思い出の合唱を披露。運動で見せた力強

さとはまた違う、美しく心に響く歌声が体育館を包み込みました。自信

に満ちあふれた子供たちの表情に、この 1 年間の大きな成長を感じる

発表会となりました。 
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