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母子健康手帳交付 

妊娠届け出時 

保健師や助産師等と 

面談しましょう 

妊娠７か月アンケート 

お手紙を送ります 

ウェブから 

ご回答ください 

 

プレママパパ教室へ参加 

こんにちは赤ちゃん訪問 

（出産したお子さま 

おひとりにつき５万円） 

【問い合わせ先】富田林市向陽台一丁目３番３５号 

        富田林市立保健センター 

        電話：０７２１－２８－５５２０（平日９時～１７時まで） 

産後ケアの利用 

育児ヘルパーの利用 

 

うらへ 

交付場所：保健センター 
市役所子育て応援課 

助産師や保健師等が 

ご自宅に訪問し 

ご一緒に赤ちゃんの成長を 

確認します 

（裏面参照） 

（裏面参照） 

（裏面参照） 

妊婦支援給付金（1 回目）申請 妊婦支援給付金（2 回目）申請 

訪問（面談）が終わったら 
面談を受けたら 

（妊婦さんお一人につき５万円） 

出産 

富田林市では 妊娠・出産期を安心して過ごせるよう、助産師や保健師の面談など、継続してサポートしています。 

R8.4~ 

RS ウイルスワクチン 

（定期接種）を 

受けましょう 

 

妊娠後期の電話 

出産が近づいた時期に 

ご体調や出産・育児の 

お話をしています 

保健センターは、 

妊娠・出産・育児の相談窓口です。 

お気軽にご相談ください。 



プレ☆ママパパ教室 

妊娠中を健やかに安心して過ごしていただけるよう教室

を開催しています。妊娠・出産・育児について楽しみなが

らあかちゃんとの生活にむけて準備しませんか？赤ちゃ

ん人形を使った沐浴体験や妊婦体験ジャケットを使った

妊婦体験などしています。 

ウェブから予約できます→ 

 

        

  

 相談(面接・電話) 

妊娠届け出・７か月アンケート・こんに

ちは赤ちゃん訪問などで保健師、助産師

等が面談します。安心して妊娠生活や子

育てを行えるよう出産後も継続してご

相談に応じます。電話相談もできます。 

いつでもお気軽に 

ご相談ください。 

 

 

こんにちは赤ちゃん訪問 

生後２か月頃に全てのご家庭に助産師

や保健師が訪問し、お話を伺います。生

後1か月頃に詳しい案内を郵送します。 

・内容：体重測定、育児相談、 

育児サービスや予防接種の案内など 

 

産後ケア事業 

出産後、お母さんやご家族が安心して

子育てできるよう、医療機関において

助産師等による産後の体調管理と育

児(授乳や育児の相談)をサポートしま

す。 

 

 

育児ヘルパー事業 

妊娠中または出産後(12 か月以内)のご家庭

に、家事や育児をお手伝いする 

育児ヘルパーを派遣します。 

※ 事前登録が必要です。 

 

【こども政策課】 

－よくある質問－ 

保育所等の入所について 

こども育成課では、        
保育所等の入所に関する様々な疑問や 

入所手続きについての相談に応じています。 

※ 見学は事前に希望の保育所等に電話で予約して

ください。 【こども育成課】 

富田林市子育てアプリ TonTon 

妊娠期から出産・育児期までの方に 

役立つ機能が詰まった子育てアプリです。      

ほ ほ 

ほ 

こ 

ほ 

こ こ 

ほ 

保健センター 

市役所こども未来部 
℡：０７２１－２５－１０００ 

℡：０７２１－２８－５５２０ 

育児ヘルパー【こども政策課】：内線 205  

保育所【こども育成課】：内線 292 

妊娠中・出産後に利用できる主なサービス 


