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●会計別予算額
区分 令和８年度予算額 前年度からの増減額 前年度比

一般会計 545億1100万円 25億7900万円 4.97％

特
別
会
計

財産区 3271万円 1417万円 76.39％
国民健康保険事業 121億9278万円 3265万円 0.27％
介護保険事業 132億3387万円 ４億9779万円 3.91％
後期高齢者医療事業 29億5404万円 ４億3964万円 17.48％
南河内広域行政共同処理事業 1億6043万円 999万円 6.64％

計 285億7383万円 ９億9424万円 3.60％
公営企業会計 下水道事業 51億4114万円 5842万円 1.15％

～「一つ、ひとつ、未来へ」前進！～

　令和８年度予算は、引き続き、「市民とともにつくる。市民が幸せになる。市民本位の市政！」の実現に向
けた予算編成としました。
※本予算は、令和８年３月議会で可決されることで成立します。

令和８年度 予算

問財政課（内線 335）

一 般 会 計　 545 億 1100 万円
特 別 会 計　 285 億 7383 万円
下水道事業      51 億 4114 万円

総額 882 億 2597 万円

扶助費　31.4%
171億4408万円
扶助費　31.4%
171億4408万円

繰出金　10.2%
55億8335万円
繰出金　10.2%
55億8335万円

物件費　12.5%
68億2720万円
物件費　12.5%
68億2720万円

公債費　4.2%
22億6502万円
公債費　4.2%
22億6502万円

普通建設事業費　12.6%
68億5736万円
普通建設事業費　12.6%
68億5736万円

補助費等　9.7%
52億8713万円
補助費等　9.7%
52億8713万円

その他　3.7%
19億7107万円
その他　3.7%
19億7107万円

歳 出
（性質別）

歳 出
（性質別）

人件費　15.7%
85億7579万円
人件費　15.7%
85億7579万円

民生費　50.3%
274億766万円
民生費　50.3%
274億766万円

衛生費　8.4%
45億6733万円
衛生費　8.4%
45億6733万円

教育費　9.3%
50億5535万円
教育費　9.3%
50億5535万円

公債費　4.2%
22億6502万円
公債費　4.2%
22億6502万円

総務費　17.3%
94億2471万円
総務費　17.3%
94億2471万円

土木費　5.3%
28億7859万円
土木費　5.3%
28億7859万円

消防費　2.8%
15億777万円
消防費　2.8%
15億777万円 その他　2.4%

14億457万円
その他　2.4%
14億457万円

歳 出
（目的別）

歳 出
（目的別）

議会費
農林業費
商工費
災害復旧費
予備費

議会費
農林業費
商工費
災害復旧費
予備費

積立金
貸付金
維持補修費
災害復旧費
予備費

積立金
貸付金
維持補修費
災害復旧費
予備費

歳出一般会計 総額 545 億 1100 万円

目的別…何のために使うか、行政目的で分類したもの 性質別…どのような種類のお金か、経済的性質で分類したもの
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●市民一人当たりの予算額（一般会計）

　
本
年
は
、私
の
2
期
目
の

市
長
任
期
の
最
終
年
度
と
な

り
ま
す
。

　
3
年
前
の
所
信
表
明
で
申

し
上
げ
て
い
ま
す
よ
う
に
、

「
人
口
減
少
」
並
び
に
「
定
常

型
社
会
」
と
い
わ
れ
る
時
代

を
迎
え
た
今
日
で
す
が
、
私

た
ち
は
決
し
て
後
ろ
向
き
に

な
る
の
で
は
な
く
、
逆
に
全

国
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
独
自
の

発
展
の
可
能
性
が
高
ま
っ
て

い
る
好
機
と
と
ら
え
、
富
田

林
の
人
と
地
域
が
持
つ
価
値

と
可
能
性
に
目
を
向
け
、
そ

の
可
能
性
を
広
げ
、
新
た
な

価
値
を
生
み
出
し
て
い
く
こ

と
で
、
富
田
林
だ
か
ら
こ
そ

実
現
で
き
る
豊
か
な
未
来
を

皆
様
と
と
も
に
力
強
く
創
造

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ち
は
、
市
民
と
行
政

の
協
働
に
よ
る
創
造
物
で

す
。
富
田
林
市
は
、
も
っ
と

も
っ
と
良
い
ま
ち
に
な
り
ま

す
。
市
民
の
皆
様
と
と
も
に

力
を
合
わ
せ
、「
人
と
ま
ち
が

に
ぎ
わ
い
、
こ
ど
も
た
ち
を

は
じ
め
す
べ
て
の
市
民
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
、
麗
し
の
富

田
林
」
を
創
っ
て
い
く
た
め

に
、
一
つ
、
ひ
と
つ
、
未
来

に
向
か
っ
て
、
今
後
と
も
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
議
員
各
位
を
は
じ

め
、
市
民
の
皆
様
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
ま
し
て
、
私
の
令

和
8
年
度
施
政
方
針
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

富
田
林
市
長
　
吉
村 

善
美

※
施
政
方
針
の
全

文
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（
市
長
の
部
屋

の
ペ
ー
ジ
）
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度

施
政
方
針（
抜
粋
）

施
政
方
針（
抜
粋
）

歳入一般会計 総額 545 億 1100 万円

市税　25.8％
140億8493万円
市税　25.8％
140億8493万円

諸収入　2.4%　
13億245万円
諸収入　2.4%　
13億245万円

分担金及び
負担金　0.7%
3億6366万円

分担金及び
負担金　0.7%
3億6366万円

使用料及び
手数料　1.7%
9億2479万円

使用料及び
手数料　1.7%
9億2479万円

その他　6.7%　
36億2724万円
その他　6.7%　
36億2724万円

地方交付税　16.7%
90億8700万円
地方交付税　16.7%
90億8700万円

府支出金　8.4%
45億9536万円
府支出金　8.4%
45億9536万円

市債　9.1％
49億9060万円
市債　9.1％
49億9060万円

地方消費税交付金
5.6%　30億3575万円
地方消費税交付金
5.6%　30億3575万円

その他　2.2%　
12億2751万円
その他　2.2%　
12億2751万円

自
主

財

源

依

存

財

源

国庫支出金 　20.7%
112億7171万円
国庫支出金 　20.7%
112億7171万円

歳 入歳 入

地方譲与税　　　　株式等譲渡所得割交付金
利子割交付金　　　交通安全対策特別交付金
配当割交付金　　　環境性能割交付金
地方特例交付金　　ゴルフ場利用税交付金
法人事業税交付金

繰越金　繰入金　寄附金　財産収入繰越金　繰入金　寄附金　財産収入

用語チェック！

民生費：高齢者福祉、障がい者福祉、
生活保護、保育・子育てなどに使
うお金
衛生費：保健指導や予防接種、ご
みの収集・処分などに使うお金
公債費：市の借金である市債を返
済するために使うお金
土木費：道路や橋

きょうりょう

梁の維持・整備、
公園の運営・整備などに使うお金
自主財源：市が自主的に収入でき
る財源など
依存財源：国や府から交付される
財源など

市税の内訳 令和８年度
市民税 68億795万円
固定資産税 54億844万円
都市計画税 10億1243万円
市たばこ税 ５億9378万円
軽自動車税 ２億5833万円
入湯税 400万円

計 140億8493万円

●市税の内訳

民生費 26万1508円 消防費 １万4386円
総務費 ８万9925円 商工費 5628円
教育費 ４万8235円 議会費 3868円
衛生費 ４万3579円 農林業費 3334円
土木費 ２万7466円 災害復旧費 286円
公債費 ２万1612円 予備費 286円

計 52万113円

令和７年12月31日現在の住民基本台帳人口（10万4806人）に基づき、
市民一人当たりの額に換算すると下表のとおりになります。

広報とんだばやし2026年４月号3



令和８年度における 主な実施事業

新庁舎の建設事業

新庁舎建設工事を引き続き実施します（新庁舎の仮
オープンは令和９年秋ごろ、グランドオープンは令
和11年４月を予定しています）。

49億9552万円（総事業費115億3000万円）

外観イメージ

②すべての市民の暮らしを支える住民福祉の増進

資源物持ち去り行為への対策

近年増加している、資源物の持ち去り行為について、
行為の禁止や罰則などを規定した「廃棄物の減量化
及び適正処理等に関する条例」の４月施行に合わせ
て、啓発・パトロールなどの対策を強化します。

54万円

国の地域未来交付金（地域防災緊急整備型）を活用し、
防災資機材を充実します。

水循環式シャワーキットなどの
防災備蓄品の整備※
4400万円

①すべてのこどもを、みんなで応援するまちづくり

こどもの権利条例制定記念セレモニーの開催

７月に施行予定の「こどもの権利
条例」の周知・啓発に向け、条例
で定める「こどもの権利の日（11
月20日）」に合わせたセレモニー
を開催します。

277万円

熱中症対策や快適な学習
環境のため、全市立中学
校（８校）の体育館にエ
アコンを設置します。

全市立中学校の体育館にエアコンを設置※
３億6997万円

全市立小学校の水泳指導を民間委託

令和６年度からモデル実施
していた、市立小学校にお
ける水泳指導補助などの民
間委託について、全市立小
学校（16校）で実施します。

5161万円

市立中学校全員給食を実施

令和８年２学期より、市立
中学校給食の全員給食を実
施します（デリバリー方式
HOTランチボックス）。

４億1550万円

※本予算は、令和８年３月議会で可決されることで成立します。

イメージ図イメージ図イメージ図イメージ図
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③人とまちが賑
に ぎ

わい、地域の魅力と可能性を開くまちおこし・地域おこしを推進

公式周遊アプリ
「とんだばやしとりっぷ」
を活用した
期間限定イベントを開催

テーマ性を持たせた
期間限定イベントを
実施します。

200万円

「共創拠点」の運営

国の補助金を活用し、創業・産業振興に寄与するた
めに、令和７年度に施設整備した「共創拠点」の運
営を開始します。

1143万円

中央図書館開館50周年イベントを実施

開館50周年を迎えることから、市民参加型の周年
行事を開催します。

35万円

　
	 　	

④

他にもさまざまな施策に取り組みます

①

②

・（仮称）こども・子育てプラザ（東施設）整備に係る設計
・市立認定こども園整備に係る設計
・金剛中央公園・多機能複合施設の整備

・高用量インフルエンザワクチン接種費用を一部助成
・都市計画道路の見直しを実施

・手話通訳オペレーターを介して、市へ電話連絡
ができるサービス（手話リンク）の導入

・観光ビジョンの改定　　
・ふれあい大通り（金剛１号線）の空間整備に係る設計

・農業公園内の施設整備などの実施
・農業者に猛暑対策支援

・富田林斎場・霊園の整備・運営に向けた事業者の公募
・ペットボトル収集運搬業務の民間委託
・次期総合ビジョン・総合基本計画の策定

・DXの専門的知識を有した外部人材を招へい
・書かない窓口の対象手続きを拡大
・広域連携の推進

③

・市立小学校給食費を令和８年４月から無償化
・市立中学校全員給食開始時の１カ月分（２学期
の９月）を無償提供【重点支援地方交付金】

④行財政改革・市役所改革の継続と市民サービス向上の両立を追求

水道基本料金の半額減免（令和９年１月まで）
【重点支援地方交付金】

令和７年 12月から実
施している水道基本料
金半額減免を令和９年
１月まで延長します。

２億1642万円

全市民への全国共通おこめ券配布※
【重点支援地方交付金】

市民一人当たり4400円分の
全国共通おこめ券（お米以外
にも利用可能な店舗もあり）
を４月下旬までに配布します。

６億4255万円

富田林霊園への無料送迎バス運行実証実験

ニーズ調査としてお盆、お彼岸などの期間に、近鉄
富田林駅から富田林霊園までの無料送迎バスを運行
する実証実験を実施します。

116万円

※…令和７年度にて予算措置し、令和８年度に繰り越して実施する事業です。
【重点支援地方交付金】…国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用して実施する事業です。

プレミアム付デジタル商品券の発行

地域経済の活性化および市内事業者の支援として、
プレミアム付デジタル商品券を発行します（９月ご
ろ利用開始予定）。

２億5140万円【重点支援地方交付金】
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　富田林市こどもの権利条例（素案）について、こどもたちへのアンケートやパブリックコメント
などを実施し、条例（素案）を修正し、３月の市議会に提出しました。ご協力いただき、ありがと
うございました。

問こども政策課（内線 291）

問　この条例ができると、あなたは、今よりもっと「自分らしく、
安心して、幸せに生きることができる」と思いますか？

こどもたちへのアンケート
結果など詳しくはこちら▶

問　この条例について、もっとこうなったら　
　　いいなと思ったことは？

「こどもの権利や条例をもっと知ってほしい」と
いう意見が 105 件（※）と最も多かった
※「みんなの意見を募集するよ！アンケート調査結果報告
書（小学校高学年【小学４年生～６年生】・中高生）より

「そう思う」が「そう思う」が

77.6％77.6％

問　なぜ「そう思う」と思いましたか？

若者会議「第６期委員」を募集します！
　本市では、若者が活躍できるまちづくりを推進す
るため、「富田林市若者条例」を制定しています。
　同条例に基づき設置された「富田林市若者会議」は、
若者の視点で必要な施策について検討し、市ととも
に実現をめざす取り組みです。このたび、令和８年
度に活動いただく「第６期委員」を募集します。
内容　興味のあるテーマについて４～５人程度のグ
ループで会議、市長へのプレゼンなど
対象者　おおむね16～30歳で富田林のまちづくり
に興味・関心・意欲のある人

活動期間　６月～令和９年３月（予定）　定員 20人程度
申し込み　４月１日㈬～５月14日㈭に、
右図から申し込み

安心して生き、育つことができるから

いじめや差別など、「こどもの権利」が
守られていないときに助けてくれるから

「こどもの権利」をこどもや大人がもっ
と知るから

問生涯学習課（内線582）

市長などに施策提案をする第５期委員

　条例（素案）について、市内の小学１年生から高校３年生にアンケートを実施した結果、
こどもたちがこの条例に期待を寄せていること、「こどもの権利」についてもっと知りたい、
知ってほしいという思いが伝わってきました。

【こどもへのアンケートの結果】

提出した条例の案
はこちら▶

パブリックコメントの
結果はこちら▶
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富田林市独自物価高騰対策	

おこめ券（１人 4400 円）を全世帯に配布
　物価高騰が長引き、暮らしへの負担が続いている
ことを踏まえ、全ての市民を対象に「全国共通おこ
め券（以下、おこめ券）」を配布します。
配布内容【申請手続き不要】
一人当たり4400円分（440円券×10枚）のおこめ
券　※有効期限は令和８年９月30日㈬です。
対象者　
令和８年１月１日時点で、本市に住民登録がある人
●DVなどにより本市に避難している人へ
　DVにより住民票を異動できずに本市に避難して
いる人は、一定の要件を満たせば対象になります。
※詳しくはお問い合わせください。
発送方法　４月下旬までに、世帯単位でまとめて、
順次「ゆうパック」で発送します。

※受け取りに受領印や対面確認が必要な場合があり
ます。
使用方法　お米をはじめとした食料品
※一部店舗では、お米以外の商品にも利用できます。

問市おこめ券コールセンター〔☎0120（840）880〕
（月～金曜日、午前９時〜午後５時（祝日を除く））

申請不要

４月１日㈬～、市の組織を一部変更します
　本市では、より効果的・効率的な業務体制を構築
するため、業務分担を見直し、課名変更を行います。

　なお、ふるさと納税やシティセー
ルスに関係する事務は、今後、商
工観光課が担当します。
　

　　　　　　　　　　問政策推進課（内線521）

変更前

都市魅力課

　

　近い将来、高い確率で発生が懸念されている南海トラフ地震などの大規模災害時に、災害からの
復旧・復興をいち早く行うため、各種団体・事業者と災害時の応援協定を締結しています。
　令和７年度に締結した協定内容は、以下のとおりです。今後も、積極的に各種団体・事業者との
協定締結を推進し、大規模災害に備えていきます。

問危機管理室（内線 9503）

名　称 協定先
災害時における行政書士業務に関連する協力活動に関する協定 大阪府行政書士会
災害等における連携協力に関する協定 大阪弁護士会
災害時相互応援に関する協定 広島県廿日市市
災害時における物資調達に関する協定 スギホールディングス株式会社
災害時における外部給電可能な車両等を用いた協力に関する協定 株式会社サンナミホンダ
災害時の応急対策活動協力に関する協定 株式会社Ｙ’s
災害時における物資調達に関する協定 プラス株式会社　ジョインテックスカンパニー

災害時などにおける応援協定について

変更後

広報広聴課
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資源ごみの収集日時を変更します
　４月１日㈬から、市内全地域でペットボトルの収
集時間を変更します。
●変更内容（ペットボトルの収集時間）

　なお、ペットボトル以外の資源ごみの収集時間に
変更はありません。
　また、収集作業の均衡と効率化を図るため、下表
にある一部地域でカン・ビン・ペットボトル・飲料
用紙容器の収集日を変更します。

問環境衛生課（内線144～146）

変更前

午前９時まで

変更後

午前７時まで

資源ごみ（カン、ビン、ペットボトル、飲料用紙容器）の収集日を変更する地域
収集地域 変更前 変更後 収集地域 変更前 変更後

向陽台一～三丁目 第２・４月曜日 第２・４木曜日 向陽台四・五丁目 第２・４月曜日 第２・４火曜日
小金台 第２・４水曜日 第２・４月曜日 寿町 第１・３月曜日 第１・３木曜日
新家二丁目 第１・３火曜日 第１・３木曜日 新堂（PLのみ） 第２・４金曜日 第２・４火曜日
廿山（フィアスコート以外） 第２・４木曜日 第１・３月曜日 津々山台 第２・４水曜日 第２・４月曜日
寺池台二・三丁目 第２・４木曜日 第１・３水曜日 寺池台四丁目 第２・４木曜日 第２・４水曜日
中野町 第２・４火曜日 第２・４水曜日 中野（大字） 第２・４火曜日 第２・４水曜日
中野町西 第２・４火曜日 第２・４水曜日 美山台 第２・４月曜日 第２・４水曜日

資源ごみの持ち去りを見かけたら
持ち去り通報システムから情報提供を

　４月１日㈬より、ごみ集積所から、カン・ビン・
金属類などの資源物を無断で持ち去る行為が禁止さ
れます。これは、市の財源である資源物売り払い収
入を守り、持ち去りに伴う危険行為や違法侵入を防
ぐためです。違反者は20万円以下の罰金または科
料に処されます。
●４月１日㈬～、通報システムを導入
　トラブルの原因になりますので、持ち去り行為を
発見しても、絶対に注意したり、制止したりしない
でください。

　持ち去り行為を発見したら、通報システム（上図）
からお知らせください。

問環境衛生課（内線144～146）

使用済み油（廃食油）を回収しています
　本市では、ご家庭の使用済み油（廃食油）を回収し、
バイオディーゼル燃料などにリサイクルしています。
　また、本市と包括連携協定を締結している株式会
社サンプラザでは、日本航空株式会社と共同で廃食
油を回収し、持続可能な航空燃料「SAF」として再
利用するプロジェクトを推進しています。
　このたび、市内のサンプラザ各店舗でも
廃食油の回収をスタートしました。
※回収スポットなどは右図をご覧ください。

３月２日（サフの日）に開催された
キックオフイベントの様子

問環境衛生課（内線144～146）
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※上段C指定席エリアは同球団ホームページでご確
認ください。
定員　各250組（500人）　費用　無料
申し込み　４月１日㈬、正午〜７日㈫、午
後11時59分までに、右図から申し込み（申
し込み多数の場合抽選）
※４月13日㈪に当選者へメールを配信します。
問オリックス野球クラブ株式会社お客様ダイヤル〔☎
0570（01）8862〕（月～金曜日、午前10時～午後５時）

　総合スポーツ公園テニスコート（A面、B面、D面、H面）の人工芝の
改修工事を行いました。老朽化による人工芝の損傷から利用時の転倒など
を防ぎ、安心安全にテニスコートを利用できるようにするためです。　
　なお、この工事は独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ振
興くじ(toto)の助成金を活用しています。

問生涯学習課（内線585）

総合スポーツ公園テニスコート　

人工芝の改修工事を実施

金剛きらめきイルミネーション2025
フォトコンテスト受賞作品発表
　１月31日まで開催した、同フォトコンテスト。選考には市内在住のプロ
カメラマンである東 真子さんを含む審査員にご協力いただき、グランプリ
１作品、準グランプリ３作品、入賞10作品が選ばれました。
　たくさんの素敵な作品をご応募いただき、誠にありがとうございました。

@maruchoooooさん

オリックス・バファローズを応援しよう！

観戦チケットプレゼント
　オリックス・バファローズの観戦チケットを市内
在住の人にプレゼントします（抽選）。
とき　４月28日㈫、午後６時、29日㈷、午後２時プ
レーボール
ところ　京セラドーム大阪（大阪市西区千代崎三丁
目中２の１）
試合内容　オリックス・バファローズVS福岡ソフ
トバンクホークス
対象席種　上段Ｃ指定席（１試合１申し込み２枚まで）

グランプリ

@mike.ca.ttzuさん

準グランプリ

@mamizo.0208さん @seishin23さん

問商工観光課（内線483）
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 Ｐｉｃｋ　Ｕｐ！

　２月18日、「令和７年度全国
小学生ソフトテニス大会大阪府
予選（「男子５年生の部」のダブ
ルス）」で準優勝された彼方小
学校５年生の谷野 雅基さんが表
敬訪問されました。

　児童館施設の耐震改修工事（３階部分の撤去および１階部分の補強）の
実施に伴い、事業の実施場所を一時的に移転していましたが、工事完了に
伴い、児童館の施設で事業を再開しています。
　工事および一時移転期間中は、利用者および周辺住民の皆さんには、ご
不便・ご迷惑をおかけしました。
事業再開日　令和８年３月21日～

問児童館〔☎（25）0666〕

児童館施設での事業を再開

町会・自治会の防犯カメラの設置や修繕、保守点検を支援

防犯カメラ設置費等補助金制度
■防犯カメラの新規設置・更新設置補助
　新たに防犯カメラを設置する際や市の補助制度を
活用して設置された既存のカメラを更新する際の費
用を補助します。
補助要件（一部抜粋）　撮影場所が設置団体の区域
内で、撮影画角の２分の１以上が不特定多数の市民
が利用する公共空間（道路や公園など）であること
補助金額　対象経費の３分の２を補助（上限50万
円/年度内１回のみ）
■防犯カメラの保守点検における助成
　市の補助制度を活用して設置された防犯カメラの
の保守点検費用を助成します。
補助金額　対象経費の２分の１を助成（１台につき
上限5000円/年度内１回のみ）
※SDカードの交換など、消耗品交換の経費を含む。
申請期限　当該年度の９月末日
※詳しくは右図をご覧ください。
■防犯カメラの修繕における補助
　市の補助制度を活用して設置された防犯カメラの
修繕費用を補助します。

補助金額　対象経費の２分の１を補助（１台につき
上限５万円）　
※いずれも制度の利用は本市で町会や自治会として
登録済みの団体に限ります。
※補助要件や申請受付期間など詳しくは、上図から
ご確認ください。
●「防犯カメラ補助金の手引き」のご利用を　　
　各制度の手続きの流れや必要な事前準備、申請書
の記入例などわかりやすく解説した手引書
をぜひ、ご利用ください。
※詳しくは右図をご覧ください。

問危機管理室（内線9504）

おめでとう！
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■普通徴収の人（年金から天引きでない場合）　
　今年７月に、令和８年度の後期高齢者医療保険料
の決定（本算定）に係る通知書を送付します。通知
書に基づき、納付書払いや口座振替などの方法で納
付してください。
※状況により、10月より特別徴収（年金からの天
引き）に変更となる場合があります。
■特別徴収の人（年金から天引きの場合）
　年金受給額が年額18万円以上の場合は、原則と
して年６回（偶数月）の年金受給時に、次のとおり
年金から保険料が天引きされます。
４・６・８月分　令和７年度は普通徴収で納付され
ており、誕生月により今年４・６・８月から新たに
特別徴収となる人には、令和７年度の保険料額をも
とに仮徴収額を決定します。それぞれ、事前に通知
書を送付します。
　今年２月に保険料を特別徴収で納付し、４・６・
８月の年金受給時に、２月の納付額と同額を仮徴収
額として特別徴収する場合、通知はありません。
　なお、年金天引き額が同じ年の間で変動する場合
は、通知書を送付します。
10・12・２月分　令和８年度の後期高齢者医療保
険料が決定（本算定）され、10月分以降が特別徴
収となる場合、７月に通知書を送付します。

後期高齢者医療保険料のお知らせと納付方法
■特別徴収から口座振替に変更できます
　保険料の納付方法が特別徴収の人や新たに特別徴
収に変更される人は、年金からの天引きを口座振替で
の納付に変更できます。詳しくは、お問い合わせください。

問保険年金課（内線159）

健康診査・歯科健康診査の受診を
　４月下旬から５月上旬に、健康診査の受診券と歯
科健康診査の実施登録歯科医院リストを送付します。　
ところ　指定の医療機関など　
内容　健康診査、歯科健康診査（各１回）　費用　無料
対象者　後期高齢者医療保険に加入している人
※事前に受診する医療機関へ連絡が必要です。
※詳しくは、同封の案内をご覧ください。

人間ドック費用の一部を助成
　人間ドックの受診費用の一部を助成しています（上
限２万6000円/年度内１回限り）。
※追加検査項目、脳ドック、がん検診は対象外です。
申し込み　受診後に、受診した人間ドックの領収書、
検査結果通知書など受診した検査項目が分かるもの、
資格確認書など、助成金の振り込み先の口座番号が
確認できるものを持って、保険年金課へ
問保険年金課（内線159）、府後期高齢者医療広域
連合給付課〔☎06（4790）2031〕

内容　メタボリックシンドロームに着目した健康診査
※同一年度内に受診券を利用できるのは、「国民健
康保険総合健康診断（人間ドック）」と「特定健康
診査」のどちらか一方です。
有効期限　令和９年３月31日㈬まで
対象者　国民健康保険加入者のうち、実施年度中（４
月１日～翌年３月31日）に40～74歳になる人に年
１回実施（昭和26年９月～27年３月生まれの人に
限り誕生日の前日まで受診可）。
※11月１日以降に同保険に加入した人は除きます。
費用　無料　
※詳しくは受診券に同封のパンフレットをご覧くだ
さい。
※資格喪失した場合は受診券の利用ができません。

4 月下旬～、特定健康診査受診券をお届け

問保険年金課（内線155）

人間ドック費用の一部を助成
人間ドックの受診費用の一部を助成しています（基本
料金の２分の１/年度内１回限り）。
ところ　富田林病院健診センター、PL病院健康管理科
対象者　国民健康保険加入者で同一年度に特定健康
診査を受診していない人  ※保険料を完納している人。

府健活アプリ「アスマイル」
　健診ポイントを受け取るには、会員登録が必要です。
アプリをダウンロード後、お早めに申請してください。
※右上図からダウンロードできます。
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保健センター〔☎（28）5520〕での乳幼児健診（要予約）
４カ月児健診＝４月10日㈮、１歳７カ月児健診＝４月16日㈭、２歳６カ月児歯科健診＝４月
２日㈭、30日㈭、３歳６カ月児健診＝４月15日㈬、５歳児健診＝４月９日㈭、24日㈮
いずれも、健診日の約１カ月前に個別通知で案内します。詳しくは、通知をご覧ください。
※転入などで個別通知が届かない場合や、個別通知でお知らせした日程を変更したい場合
は、保健センターへお問い合わせください。

今年度の実施医療機関での定期予防接種
※実施医療機関は、今月号広報に折り込みの「令和８年度保健事業案内」に記載しています。
小児用肺炎球菌・５種混合（DPT-IPV-Hib）
初回の接種は生後２カ月～

BCG
生後５～８カ月未満

ロタウイルス
生後２カ月～（初回の接種は生後14週６日までに）

二種混合（ジフテリア・破傷風混合）
11 ～ 12歳

B 型肝炎　
生後２カ月、生後３カ月、生後７～８カ月（２回目の接種から 16週以降）

水
す い と う

痘（水ぼうそう）
１回目は１歳になったらすぐ、２回目は１回目終了後、６カ月～１年あけて

麻しん風しん混合（MR）
１期＝１歳になったらすぐ、２期＝令和８年４月１日以降すぐ
※２期は令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれの人が対象です。
※令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの人および平成 30年４月２日～平成 31
年４月１日生まれの人で、令和６年度中にMRワクチンの定期接種を受けられなかった人
は、期間延長の特例措置により令和９年３月 31日㈬まで定期接種（無料）で接種できます。

日本脳炎
１期＝３～７歳６カ月未満、２期＝９～12歳　※平成19年４月１日以前生まれの人（ただし、
接種時に20歳未満の人）で、未接種および不足分がある人も定期接種として受けられます。

ヒトパピローマウイルス（HPV）【子宮頸がんなどの予防】
３回接種（２回目は１回目から２カ月空けて、３回目は２回目から４カ月空けて接種。た
だし、１回目の接種を 15歳未満に受ける場合のみ２回で接種を完了できます。）
※令和８年度より、９価ワクチンのみ定期予防接種対象となります。
定期予防接種対象＝平成 22年４月２日～平成 27年４月１日生まれの女子

保健センター〔☎（28）5520〕

新刊案内

言問ラプソディ	 小野寺 史宜
サチコ	 群 ようこ
ヤバい絵	 定家 菜穂子

おはなし会

中央図書館　４月12日㈰、26日㈰、
午前10時30分～ 11時
金剛図書館　４月４日㈯、18日㈯、
午後２時～２時30分

じゅうたんコーナーでの	
よみきかせ

中央図書館　４月５日㈰、19日㈰、
午前10時30分～ 11時
金剛図書館　４月11日㈯、25日㈯、
午後２時～２時30分

ステーション名 ４月 ５月 ６月 時間
藤沢台七丁目（２号緑地北側）７㈫

21㈫
19㈫

２㈫

16㈫

2:40～3:00
久野喜台二丁目150棟前 3:20～3:50
伏山（金剛グリーンハイツ前） 4:00～4:30
レインボーホール（市民会館）１㈬

15㈬
20㈬

３㈬

17㈬

2:40～3:00
梅の里５号公園 3:10～3:50
南旭ケ丘公園前 4:10～4:30
須賀尼池児童遊園 14㈫

28㈫

12㈫

26㈫

９㈫

23㈫

2:40～3:10
不動ケ丘町２号公園前 3:30～3:50
伏見堂ふれあい広場 4:10～4:30
かがりの郷（イベント広場）10㈮

24㈮

８㈮

22㈮

12㈮

26㈮

2:40～3:00
山手町（今池南側公園） 3:20～3:50
楠風台自治会館 4:00～4:30

あかちゃんのおはなし会

●ひよこ組=６カ月～１歳未満の子
どもと保護者
中央図書館　４月17日㈮、午前10時
10分～10時40分
金剛図書館　４月９日㈭、午前10時10
分～10時40分、11時10分～11時40分
●うさぎ組＝１歳児と保護者
中央図書館　４月17日㈮、午前11時
10分～11時40分
金剛図書館　４月16日㈭、午前10時
10分～10時40分
●くま組＝２歳児と保護者
金剛図書館　４月16日㈭、午前11時
10分～11時40分
※先着各15組、薄手のハンカチ持参。
※いずれも当日直接会場へ。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程

中学生活動「S
ス マ イ ル

MILE」
４月16日～令和９年３月29日の

毎週月・木曜日（長期休みを除く）、
午後６時30分～８時
児童館
学習、スポーツ、館外活動など
市内在住・在学の中学生
30人程度
無料（保険料として年間200円）
筆記用具
４月９日㈭～、児童館へ来館（申
し込み先着順、電話申し込み不可）

中高生活動「S
ス マ イ ル

MILE+
プラス

」
　児童館の教室を開放します。スポ	
ーツや勉強に利用してください。
４月21日～令和９年３月30日の毎

週月曜日＝午後６時30分～８時、毎
週火曜日＝午後２時30分～６時30分
児童館
市内在住・在学の中学生・高校生
30人程度
無料（保険料として年間200円）
筆記用具
４月９日㈭～、児童館へ来館（申
し込み先着順、電話申し込み不可）
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梅の里こども園内	 	
子育て支援センターの催し

①あおぞら保育
４月８日㈬、午前10時～ 11時
梅の里１号公園（梅の里一丁目４）
就学前の子どもと保護者
10組
②こども英会話
４月14日㈫、午前10時30

分～11時
10組
③講座「リトミック」
４月23日㈭、午前10時

～ 11時
一人座りできる子ども～就学前の

子どもと保護者
10組
①は当日直接会場へ、②③は４

月２日㈭～、同センター〔☎（23）
4555〕へ（②③は申し込み先着順）
※②③は、それぞれ右上図からも申
し込み可。

富貴の里保育園内	 	
子育て支援センターの催し

■アラフォーママ＆プレママ広場
４月10日㈮、午前10時～11時30分
アラフォーの母親、妊娠中の人
10組

■子育て講座「リズムで遊ぼう」
４月17日㈮、午前10時～11時30分
１歳以上の子どもと保護者　
13組

■みんなであそぼ「しゃぼん玉遊び」
４月21日㈫、午前10時30分～11
時30分
就学前の子どもと保護者　 13組

■さくらんぼ（多胎児のお話の会）
４月28日㈫、午前10時～11時30分
多胎児と保護者、多胎児を妊娠中
の人
10組

■つくろう広場「プラ板」
４月28日㈫、午後１時30分～２

時30分

就学前の子どもと保護者　 13組
いずれも４月６日㈪、午前９時30
分～、電話で、同センター〔☎（28）	
7364〕へ（申し込み先着順）

子連れでピラティスと	
リンパマッサージ教室

５月20日㈬、27日㈬、午前10時
～ 11時（全２回）　 児童館
18歳までの子どもの保護者
※市内在住・在勤・在学の人に限り
ます。
※お子さんと一緒に参加できます。
12人　 無料
４月15日㈬までに、児童館へ（申
し込み多数の場合抽選、電話申し込
み可）
※右上図からも申し込み可。
※１回のみの参加も可。ただし、２
回参加する人を優先します。

スライムパーティー☆作って遊ぼう！

　４種類のスライムを作って遊ぼう。
５月３日㈷、午後１時45分～３時

15分
けあぱる
小・中学生（保護者の付き添いも可）
※いずれかが市内在住・在
勤・在学の人に限ります。
12人　 200円
４月13日㈪までに、電話で、児

童館へ（申し込み多数の場合抽選）
※右上図からも申し込み可。

わが家のアイドルのコーナーでは皆さんの投稿を募集しています。
●対象年齢　４歳未満（兄弟・姉妹と一緒に写っている写真でも可）
●応募方法　写真に、メッセージ（30 字程度）を添え、住所、保護者と子
どもの名前（ふりがな）、撮影時の年齢（月齢）、電話番号を記入し、郵送で
〒 584-8511 富田林市常盤町１の１　富田林市役所広報広聴課へ
※右図からもご応募いただけます。
※今応募した場合、掲載は約５カ月後になります。

投稿大募集！

田中　理
り

久
く

ちゃん（１歳）
　　　伶

れ

奈
な

ちゃん（６カ月）
川口　依

え

玲
れ

那
な

ちゃん（11歳）
　　　那

な

紡
つむ

ちゃん（４カ月）
いつまでも仲の良い姉と弟で
いてね

我が家にたくさんの笑顔を
ありがとう♡これからも元
気に育ってね！
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子育て支援事業（園庭開放など）

保育施設（園庭開放、お誕生日会など）親子で遊ぶことができます。　※要予約。

つどいの広場　親子が気軽に集い、交流します。育児相談もできます。

保育室「の～んびりん」 親子で遊んだり、交流したりする場としてご利用いただけます。

ふらっとスペース金剛（寺池台）
☎(29)5227

※月～土曜日（祝日、年末年始は除く）、①は午前９時～午後５時、②は午前10時～午後５時に、電話相談を実施。

※月・火・木・金曜日は午前９時～午後４時45分に、水曜日は午前９時～正午に、室内開放を実施（いず
れも祝日、年末年始は除く）。

ネットワークすこやか（須賀）
☎(56)5540

ひだまり（向陽台）☎(70)7400

※市立保育園では、月～土曜日（祝日、年末年始は除く）、午前10時～午後４時に、電話相談を実施。

　本市では、皆さんの子育てをサポートするため、下記の施設でさまざまな事業を
実施していますので、気軽にご利用ください。
※開催日時・内容など詳しくは、各施設へお問い合わせください。
 「富田林市子育てアプリTonTon」でも検索いただけます。

月～土曜日　※グリーンピア東条＝毎週火・木・金曜日も開設
※いずれも祝日、年末年始は除く。

月～木曜日（祝日、年末年始は除く）

☎(23)3941富田林保育園

☎(24)3301富田林幼稚園

金剛保育園 ☎(29)1474
彼方保育園 ☎(33)3943 大伴保育園 ☎(23)6579

新堂幼稚園 ☎(24)3302 喜志幼稚園 ☎(24)3303 大伴幼稚園 ☎(24)3304
彼方幼稚園 ☎(35)1191 錦郡幼稚園 ☎(24)3306 川西幼稚園 ☎(24)3307

若葉保育園 ☎(24)3308

富貴の里保育園 ☎(28)7364常徳保育園 ☎(25)3561 ☎(26)3571ふれんど保育園
菊水保育園 ☎(29)3837

げんき桜こども園 ☎(68)7018

月～土曜日（第３火曜日は除く）　※レインボーホール＝月・金・土曜日、
かがりの郷＝火～木曜日（祝日は除く）、すばるホール＝水～金曜日も開設
※年末年始は除く。

児童館　☎(25)0666

①富貴の里保育園内　☎(28)7364

みどり保育園☎(24)4190

葵音つばさこども園

津々山台幼稚園☎(28)6767

②梅の里こども園内 ☎(23)4555

青葉丘幼稚園☎072(365)0415

金剛東保育園☎(29)1600

幼稚園（園庭開放など）さまざまな子育て支援事業を実施しています。

認定こども園（園庭開放など）さまざまな子育て支援事業を実施しています。

幼児教育センター（園庭・室内開放、子育て相談など）親子で遊んだり、交流したりできます。
第１幼児教育センター(富田林幼稚園内) ☎(24)9968 第２幼児教育センター(青葉丘幼稚園内) ☎072(365)1511

☎(28)1584ともっち保育園

梅の里こども園☎(23)4555

Ｋｏｔｏｎａ☎(69)7507

葛城保育園 ☎(29)9211

こ　　と　　な

伏山台幼稚園 ☎(28)4107 東金剛幼稚園 ☎(28)0330

しろがね幼稚園☎(25)7600
平成幼稚園 ☎(28)2220

芸大付属金剛幼稚園 ☎(29)1402
ＰＬ学園幼稚園☎(24)5135

☎(40)0283寺池台こども園☎(69)7752

※仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださ
る人も募集しています。　問こども政策課（内線283）

「ファミリー・サポート・センター」 依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

くみの木こども園なかの☎(23)8827 宙保育園 ☎(70)7780伏山こども園 ☎(55)2480
げんき桜桃保育園☎(69)8875

さくらんぼ

☎(21)7571おうちのような保育園てくてく

子育て支援センター（園庭・室内開放、子育て講座など）親子で活動したり、交流したりできます。

①３/31㈫までは､レインボーホールから児童館への事業移転作業などのた
め、事業を休止します。
②４/１㈬～､月～金曜日､第１土曜日(祝日を除く)､午後１時30分～４時30
分に､児童館(保育室)で実施。

講座・催し
育児教室・プレ☆ママパパ教室

　保健センターでは、定期的に同教
室を実施しています。
ぴよぴよクラス＝離乳食のすすめ
方、ふれあい遊び、個別相談など、
すくすくクラス＝離乳食の完了と幼
児食のすすめ方、歯の話、ふれあい
遊び、個別相談など、プレ☆ママパ
パ教室＝妊娠中の過ごし方、沐

もく

浴
よく

実
習など
※詳しくは、市ウェブサイト（健康
づくり推進課のページ）をご覧いた
だくか、お問い合わせください。

ぴよぴよ
クラス

すくすく
クラス

プレ☆ママ
パパ教室

保健センター〔☎（28）5520〕

親子ふれあい事業	 	
「子連れでヨガ講座」

５月11日㈪、18日㈪、25日㈪、
午後１時45分～２時45分（全３回）
児童館
乳幼児と保護者　※いずれかが市
内在住・在勤・在学の人に限ります。
10組　 無料
４月22日㈬までに、児童館へ（申し

込み多数の場合抽選、電話申
し込み可）
※右図からも申し込み可。

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ
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児童福祉
児童扶養手当・特別児童扶養手当
月額が４月分より改定されました

　４月分より同手当月額が、以下の
とおり改定されました。
●児童扶養手当

第１子 第２子以降
加算額

全部
支給 4万 8050円 1万 1350円

一部
支給

1万1340円
～4万8040円

5680円
～1万1340円

●特別児童扶養手当
１級 ２級

5 万 8450円 3万 8930円
こども政策課（内線205、283）

児童手当の支払月

振込日　４月10日㈮（２～３月分）
児童一人当たりの支給月額

支給対象年齢 支給月額

０～3歳未満
（誕生月まで）

1 万 5000円
（第３子以降は３万円）

３～18歳
（年度末まで）

１万円
（第３子以降は３万円）

※住所、受給者、児童数などに変更
があった場合や、公務員となり、職
場から支給されるようになった場合
は、必ず届け出てください。
こども政策課（内線205）

教　育
就学援助費申請を受け付けます

　令和８年度の就学援助は、４月８
日㈬より受け付けを開始します。
　同制度は、経済的な理由で公立小・
中学校への就学が困難な家庭に、費
用の一部を援助する制度です。
対象　学用品費、中学校の給食費（２
学期以降）、修学旅行費、医療費（虫
歯など）など
４月８日㈬～５月15日㈮、午前

９時～午後５時30分に、教育指導
室（内線364）、金剛連絡所、
または児童・生徒が在学す
る市立小・中学校へ
※昨年度に就学援助の認定を受けた
人も再度申請が必要です。
※右上図からも申請できます。
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その他
市こ連加盟登録こども会募集

　市こども会育成連絡協議会では、
令和８年度の加盟登録こども会を募
集しています。同会は、地域こども
会活動の運営に役立つ情報の提供な
どをしています。
対象　市内で活動しているこども会
※加盟登録いただくことで、活動中
の事故に対する保険に加入
することができます。詳し
くは右図をご覧ください。
４月１日㈬～、T

ト ピ ッ ク

opic １階生涯
学習課〔☎（26）8056〕（土・日曜
日、祝日を除く、午前９時～午後５
時30分）へ

地域子育て相談機関の	
開設日時が変更されます

　地域子育て相談機関「つどいの広
場ひだまり（向陽台二丁目13の２）」
〔☎（70）7400〕の開設日時が、４
月１日㈬より下記のとおり変更され
ます。
月・火・木曜日、午後０時30分

～３時30分（祝日、年末年始を除く）
※同機関は、18歳までの子どもと
その家庭、妊産婦の相談に応じた助
言を行う身近な相談機関です。
子育て応援課（内線279）

幼稚園・保育施設などでの子育て支援事業
※申し込み方法など詳しくは、「富田林市子育てアプリTonTon」をご覧ください（右図からアクセスできます）。

ところ 内容 とき 対象者　 申し込み開始日
寺池台こども園 誕生会 ４月22日㈬、午前10時～ 11時 - ４月１日㈬～

金剛保育園 離乳食試食会 ４月23日㈭、午前９時30分～ 11時 ０歳児 ４月９日㈭～

葵
り

音
おん

つばさこども園

親子教室 ５月７日㈭、午前10時～ 11時 ２歳児（１号児入園決定
者または入園希望者） ４月１日㈬～

赤ちゃん教室 ５月11日㈪、午前10時～ 11時 ０・１歳児 ４月20日㈪～

子育てカフェ ５月13日㈬、午前10時～ 11時 ０～２歳児 ４月15日㈬～

みどり保育園 ベビーマッサージ ５月８日㈮、午前９時30分～ 11時 ２カ月～１歳６カ月 ４月17日㈮～

※１　０歳児＝令和７年４月２日以降生まれ、１歳児＝令和６年４月２日～令和７年４月１日生まれ、２歳児＝令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれ
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健康体操～体力 UP！ 	
音楽に乗せて♪～【前期】

５月16日～９月19日の①水曜日
の部＝午後１時30分～３時、②土
曜日の部＝午前９時30分～ 11時
※いずれも月２回、各全10回。

総合福祉会館
市内在住の60歳以上、ひとり親

家庭の親と子、障がい者手帳を有す
る人

各35人
無料
①は４月７日㈫、②は８日㈬、い

ずれも午前10時～、電話で、総合
福祉会館へ（申し込み先着順）
※①②の重複受講はできません。

いきいきシニアの通いの場	
「いこかの集い」

４月23日㈭、午後１時30分～３時
※毎月第４木曜日（８月・令和９年
１月は除く）に開催。

かがりの郷
体操やゲーム、交流カフェなど
市内在住で、介護予防や仲間づく

りに関心がある65歳以上
15人
300円（茶菓代を含む）
上靴、飲み物
４月２日㈭、午前９時30分～、か

がりの郷へ（申し込み先着順、電話
申し込み可）
※初めて参加する人を優先します。

シニアのための簡単・	ゆる～い	
チアダンス

　昭和歌謡に合わせた簡単でゆる～
いチアダンスです。

６月４日㈭、18日㈭、午後１時30
分～３時（全２回）

中央公民館
60歳以上の女性
15人
無料
動きやすい服装・靴
５月19日㈫（必着）までに、中央・

東・金剛公民館へ来館、またははが
きに講座名、参加者の住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢を記入し、
〒584-0093本町16の28 中央公民
館へ（申し込み多数の場合
抽選、電話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

３Ｂ体操～運動が苦手な人でも
大丈夫！～【前期】

５月12日～ 10月27日の第２・
４火曜日（８月11日㈷、９月22日
㉁、10月13日㈫を除く）、午前10
時～ 11時30分（全９回）

総合福祉会館
市内在住の60歳以上、ひとり親

家庭の親と子、障がい者手帳を有す
る人

20人　 無料
４月８日㈬、午前10時～、電話で、

総合福祉会館へ（申し込み先着順）	

けあぱる高齢からだ塾

　高齢期や閉経後、女性の骨折の原
因となる骨粗しょう症を知ることで
骨折の予防につなげましょう。

４月24日㈮、午後１時30分～３
時30分（午後０時45分～１時20分
に骨密度測定会を実施）

けあぱる
けあぱる管理医師による講演「骨

粗しょう症を知って、高齢期での骨
折を防ごう」、けあぱる栄養士による
講演「上手にカルシウムを摂取しよ
う」、けあぱる理学療法士による講
演「骨折を予防するためのリハビリ」
地域包括支援センターの紹介など

30人（最少催行人数５人）
無料　 動きやすい服装
４月８日㈬、午前９時～、電話で、

けあぱるへ（申し込み先着順）
※４月１日㈬、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

大阪府シニア美術展 作品募集

６月４日㈭～７日㈰、午前10時15
分～午後５時　※７日㈰は正午まで。

府立江之子島文化芸術創造センター
（大阪市西区江之子島ニ丁目１の34）
部門　日本画、洋画、彫刻、工芸、書、
写真

大阪府在住の60歳以上（昭和42年
４月１日以前生まれ）のアマチュア

2000円
４月１日㈬～５月11日㈪（必着）に、

高齢介護課で配布する申込用紙に必
要事項を記入し、郵送、ファクスま
たはメールで、〒542-0012大阪市
中央区谷町七丁目４の15　（一財）大
阪府地域福祉推進財団〔☎06（4304）
0294・FAX06（4304）2941・ senio 
rart@fine-osaka.jp〕へ（申し込み
多数の場合抽選、電話申し込み不可）
※出品規定など詳しくは、
申込用紙または同財団ウェ
ブサイトをご覧ください。

富
柳
会　
山
野　
寿
之
選

今
月
の
宿
題
「
汗
」

村田 冨
ふ

美
み

代
よ

さん森本 絢
あや

子
こ

さん

100歳おめでとうございます
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講座・催し
けあぱる café

　認知症の人や介護者、地域の人、
介護・福祉・医療などの専門職の人
と話をしてホッとしませんか。
　４月は脳トレ、５月はオカリナ、
６月はコーラス合唱団のイベントが
あります。

４月28日㈫、５月26日㈫、６月23
日㈫、午後１時30分～３時

けあぱる１階ロビー
※当日直接会場へ。

認知症の人と家族、地域の人
各20人　 100円（飲み物代）
第３圏域ほんわかセンター〔☎（28）

8631〕

おれんじパートナー		
交流会

４月22日㈬、午後１時30分～３時
すばるホール３階会議室
認知症当事者やその家族、認知症

サポーター、地域での認知症ケアや
その推進に関心のある人など

18人
100円（当日直接会場へ）
井尻さん（おれんじパートナー事

務局）〔☎090（3996）0071〕

膝腰痛改善教室

　整形外科医による講義に加えて、
普段から取り組める簡単な運動や食
事のポイントを紹介します。

４月17日㈮、24日㈮、５月１日㈮、
午後１時30分～３時30分（全３回）

かがりの郷
市内在住の65歳以上
15人
無料
４月７日㈫までに、ウエルネスけ

あぱるへ（申し込み多数の場合抽選、
電話申し込み可）
※初めて参加する人を優先します。

若さ・健康・体力アップ教室

５月８日～６月19日の毎週金曜日、
午後１時30分～３時30分（全７回）

かがりの郷
体力チェック、日頃から行える簡

単な運動や食事のポイント、お口の
ケアなど

市内在住の65歳以上
20人
無料
４月28日㈫までに、ウエルネス

けあぱるへ（申し込み多数の場合抽
選、電話申し込み可）
※初めて参加する人を優先します。

認知症ケアを推進する会	
「おれんじパートナー」		
発足 10 周年記念講演会

　41歳で若年性認知症と診断され
た山中 しのぶさんを講師に迎えま
す。誰もが自分らしく、尊厳を持っ
て暮らせる社会のヒントを共に考え
ませんか。

５月９日㈯、午後１時15分～４時
（午後０時40分～受け付け）

すばるホール
テーマ　未来をつなぐ笑顔－認知症
と共に歩む日々－

100人
500円（当日徴収）
４月１日㈬、午後１時～、電話で、

井尻さん（おれんじパートナー事務
局）〔☎090（3996）0071〕（午前９
時～午後６時）へ（申し込み先着順）
※右図からも申し込み可。
※定員に達しなかった場合
は当日受け付けあり。

　
川
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お
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明記のないものは、問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔☎(28)5520・FAX(29)7760〕へ。実施医療機関やその他の
検診は今月号広報に折り込みの「令和８年度保健事業案内」
または市ウェブサイトをご覧ください。

風しん抗体検査・	 	
予防接種の費用助成

　風しんは、妊娠中の女性が感染す
ると、生まれてくる赤ちゃんに先天
異常（先天性風しん症候群）が生じ
る可能性があります。
　府では無料で風しん抗体検査を、
市では風しん抗体検査・予防接種費
用の一部助成を実施しています。
●府の風しん抗体検査事業

妊娠を希望する女性やその配偶者
および同居者、妊娠している女性の
配偶者やその同居者

府内の実施医療機関
※実施医療機関は右図をご
覧ください。
●市の風しん抗体検査費用助成事業

府の風しん抗体検査事業の対象者
で、令和８年４月１日㈬～令和９年３
月31日㈬に風しん抗体検査を受けた人
※令和５年４月１日以降に、当該助
成事業を利用し、風しん抗体検査を
受けた人は対象外です。
※詳しくは、右図をご覧く
ださい。
●市の風しん等予防接種費用助成事業

風しん抗体検査事業の対象者で、
抗体検査の結果免疫が不十分であっ
たたため、令和８年４月１日㈬～令
和９年３月31日㈬に風しんワクチ
ンなどを受けた人
※平成26年４月１日以降に当該助
成事業を利用し、風しんワクチンな
どの接種を行った人は対象外です。
助成方法　支払った接種料金（上限額
を超えた場合は上限額）を後日振り込み
上限金額　抗体検査＝5540～6750
円、ＭＲワクチン＝7000円、風しん
ワクチン＝4000円

令和９年４月10日㈯までに、〒584-
0082向陽台一丁目３の35　保健セン
ターへ（郵送可、電話申し込み不可）
※必要書類など詳しくは、市ウェブ
サイト（健康づくり推進課のページ）
をご覧ください。

富田林病院の案内
詳しくは、同病院〔☎（29）1121〕へ（月～金曜日（祝日は除く )、午前９時～午後５時）

皮膚がん検診 ４/15 ㈬、午後２時～４時 30 分　 皮膚がんを心配されている人の
ために、皮膚科専門医師の視診による検診　 無料（予約制）

女性専用外来

４/16 ㈭、午後１時～３時 30 分　 「気になる症状があるけれど受診
する科目が分からない｣「男性医師だと恥ずかしくて聞けない」など診察
や治療の相談について女性医師が担当します
※診療時間は１人当たり 25 分程度。　 ６人　 有料（予約制）

ベビー
マッサージ教室

４/16 ㈭、午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時～２時
赤ちゃんとのふれあい、スキンシップの方法　 各６組　 700 円
４/ １㈬～、同病院へ（申し込み先着順）

がん検診（電話予約可）
※保健センターで実施しているがん検診は、右図からも申し込みできます。
種　別 対　象　者 内　容 日　程　な　ど

胃がん

満 50 歳以上 ２年に１回
（1976 年以前の偶数
年生まれ）

問診、胃内視鏡検査
とき　今月号広報に折り込
みの 「令和８年度保健事業
案内」に記載
※市ウェブサイトでもご覧
いただけます。
ところ　保健センターまた
は実施医療機関
申し込み　保健センターま
たは実施医療機関へ（申し込
み先着順、電話申し込み可）
※各検診によって受診の対
象外となる規定がありますの
で、詳しくは、保健センター
へお問い合わせください。

満 40 歳以上
（年度内に１回）

問診、胃部エックス線検査
肺がん
(結核健診含む) 問診、胸部エックス線検査

大腸がん 問診、便潜血反応検査

乳がん
40 歳以上 ２年に１回

（1986 年以前の偶数
年生まれ）

問診、マンモグラフィ検査
（乳房エックス線検査）

子宮がん
20 歳以上 ２年に１回

（2006 年以前の偶数
年生まれ）

問診、視診、内診、頸部
細胞診（医師が必要と判
断した場合のみ体部検診）

富田林保健所の案内　詳しくは、同保健所〔☎（23）2681〕へ
　富田林保健所では「エイズに関する相談」、「医療機関に関する相談」、「こころの健康相談」、

「エイズ抗体検査」、「梅毒血清反応検査」、「クラミジア抗原検査」、「腸内細菌検査」、「ぎょう
虫卵検査」、「飲用水・井戸水検査」、「骨髄バンクドナー登録」などを実施しています。

帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

ワクチン定期接種
４月１日㈬～令和９年３月31日㈬
実施医療機関

※詳しくは、右図をご覧く
ださい。
※やむを得ない理由で実施医療機関
で接種できない場合は、償還払い（返
金）制度があります。詳しくは、保健
センターへお問い合わせください。
接種するワクチン　生ワクチンもし
くは不活化ワクチン
接種回数　生ワクチン＝１回、不活
化ワクチン＝２回

令和８年度に、65・70・75・80・
85・90・95・100歳になる人、60
～ 64歳でヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能の障がいがあり、日

常生活がほとんど不可能な人
※対象者には、対象年度ごとに毎年４
月中旬ごろ、個別通知を実施します。

生ワクチン＝3000円、不活化ワ
クチン＝１万円（１回あたり）
※医療機関の窓口で支払い。
※生活保護を受給している場合は無
料で接種できますので、事前にお問
い合わせください。

その他
献血にご協力を

４月19日㈰、午前10時～午後４時
エコール・ロゼ

※献血を受けていただける条件など
詳しくは、お問い合わせください。

市献血推進協議会〔☎（25）8261〕
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できます（プレベナー 20のみ）。接種
前にお問い合わせください。

接種前に保健センターへ
※右図からも申し込み可。
※申し込み後、予診票と実施医療機
関の一覧を郵送または窓口で渡しま
す。予診票が手元に届いたら、希望す
る実施医療機関に予約してください。

セット健診	 	 	
（各健康診査＋がん検診）を実施

　特定健康診査または後期高齢者医
療健康診査とがん検診を同時に受け
られるセット健診を実施します。
※がん検診は原則、胃・肺・大腸がん
の３つセットの検診ですが、肺・大腸
がんの２つセットの検診も可能です。

５月～令和９年３月の月～金曜
日、第２・４土曜日（祝日、年末年
始を除く）、午前10時～（月～土曜
日）、午後１時～（水・金曜日）

富田林病院健診センター
満40歳以上の人

※昨年度および今年度、本市の胃が
ん検診で内視鏡検査を受けた人は、
本胃がん検診は受診できません。

国民健康保険、後期高齢者医療保
険の加入者は無料
※その他の健康保険組合の加入者は、
ご加入の健康保険組合へお問い合わ
せください。

４月６日㈪、午前９時～、保健セ
ンターへ（電話申し込み可）

高齢者の肺炎球菌ワクチンの	
種類が４月から変更

　本市では、生涯に一度限り、同ワ
クチンの定期・任意接種に対して、
費用助成をしています。
　４月１日㈬より、費用助成の対象
となるワクチンの種類が変更され、
２種類のワクチン（プレベナー 20、
キャップバックス）からいずれか一
方を選択する形式となります。

４月１日㈬～令和９年３月31日㈬
実施医療機関
接種日時点で、本市に住民登録を

しており、これまで費用助成を受け
て接種したことがなく、次の①～③
のいずれかを満たす人
①満65歳の人、②満60歳以上65歳
未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
に日常生活が極度に制限される程度
の障がいを有する人およびヒト免疫
不全ウイルス（HIV）により免疫機
能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障がいを有する人（身体障害者
手帳１級または同程度の障がいがあ
る人）、③満66歳以上の人
※過去に同ワクチンの費用
助成を受けたことがある人
は対象外です。
※自己負担額など詳しくは、上図を
ご覧ください。
※①②の対象で、生活保護世帯の人は
生涯に一度限り無料で受けることが

健診・予防接種
妊婦用RSウイルス定期接種が開始

　妊娠中の人が同ワクチンを接種す
ると、出生した乳児に対し、生後数
カ月間、RSウイルスを原因とする疾
患を予防することが期待できます。

４月１日㈬～
妊娠28週～ 36週６日までの人

※妊娠７カ月ごろに予診票を送付。
※出産予定日の14日前までに接種
を完了させることが望ましいです。
接種ワクチン　RSウイルスワクチン

（アブリスボ）
接種回数　対象期間中に１回

無料（予定）
母子健康手帳、マイナンバーカー

ドなどの本人確認書類
※実施医療機関など詳しく
は、右図をご覧ください。

初回産科受診費用を助成

　非課税世帯や生活保護世帯の妊婦
に対し、経済的負担の軽減を図るた
め、妊娠判定のために受診した初回
の産科受診費用の一部を助成してい
ます。
申請期限　受診日から６カ月以内
※申請方法など詳しくは、お問い合
わせいただくか、市ウェブサイト（健
康づくり推進課）のページをご覧く
ださい。
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ときめく！ はばたく！ だれもが主役！
　２月15日、エコール・ロゼで、「第21回市民活動わく
わく広場inとんだばやし（ひろとん）」が開催されました。
　当日は、市内で活動するNPOや地域の団体、町会、
自治会など約60団体がブースなどを設置し、日頃の活
動の様子などを紹介していました。また、ステージでの
発表やパネル展示も実施され、会場はたくさんの来場者
でにぎわっていました。

外国人住民のための防災セミナー
　２月13日、T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）で、
外国人市民を対象とした防災講座が、とんだばやし国際
交流協会の主催により実施されました。
　当日は、21人の外国人市民が参加し、ハザードマッ
プの確認や、災害時に避難所で自分が困っていることや
自分の状況をジェスチャーやイラストを使って伝える練
習など、災害時に役立つ知識を学んでいました。

観光特急「青の観光特急「青の交交
シンフォニーシンフォニー
響曲響曲」車内展示」車内展示

©パントビスコ

観光特急「青の交
シンフォニー

響曲」で GO！ 「ぺろち」と歩く富田林寺内町
　３月４日、人気キャラクター「ぺろち」とのコラボイベント『「青
の交

シ ン フ ォ ニ ー

響曲」が特別運行 パントビスコさんと行く寺内町旅』（主催：
富田林市）を開催しました。
　観光特急「青の交

シ ン フ ォ ニ ー

響曲」を特別に貸切運行し、近鉄大阪阿部野橋
駅から富田林駅、そして富田林寺内町へ。歴史ある町並みを舞台に、
アプリを使ったポイントラリーも同時開催され、「ぺろち」のクリ
エイターであるパントビスコさんも町を散策しました。途中、「万
里春酒造」のクラフトビールを楽しみながら、昼食をとり、ほっと
一息。親子連れやカップルなど多くの人が、店舗や施設などの指定
スポットを回り、書き下ろしの4コマ漫画を楽しんでいました。
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春を告げる雛
ひな

めぐり
　３月７日、８日に、富田林寺内町かいわいで、じない
まち四季物語「春」第20回じないまち雛めぐりが開催され、
民家や商店などに飾られた色とりどりの雛人形が来場者
を迎えました。
　訪れた人たちは、散策を楽しみながら、ゆったりとし
た時間を過ごしており、春の訪れを感じる賑

に ぎ

わいに包ま
れていました。

石川を皆できれいに～今年で40回！～
　３月１日、第40回石川大清掃が実施されました。
　当日は4104人が市内を流れる石川とその支流（宇奈
田川、佐備川、千早川）の清掃活動に参加し、河原に落
ちているごみを拾い集めました。約７トンものごみが回
収され、市内の河川が一段ときれいになりました。
　参加していただいた皆さま、本当にありがとうござい
ました。

震災から 15 年～和太鼓の音で被災地にエールを～
　３月８日、すばるホールで、富田林和太鼓まつりが開催されました。
　富田林市和太鼓まつり実行委員会の主催で、東日本大震災で被災した岩手県大槌町の支援事業として開催され、会
場には大槌町を応援するための募金箱も設置されました。
　市内外の和太鼓チーム10団体が参加し、それぞれが個性的で迫力のあるパフォーマンスを繰り広げ、会場は熱気
であふれていました。フィナーレでは、出演者全員が心を一つにして、被災地復興を応援する曲「春風」を演奏し、
演奏後には、「忘れないよ。大槌町」と声を揃えてエールを送りました。
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ひと休みベンチ寄附制度

　外出時に安心して休憩できる空間
を確保するために、個人・企業・団体な
どからベンチを寄附いただき、バス停
留所や公園などに設置する制度です。
皆さんのご寄附をお待ちしています。
設置場所　市内のバス停留所や公園
などの公共用地やその他これに類す
る場所のうち、管理上支障のない場所
金額　ベンチ1台あたり14万3000円
※令和７年度の価格のため、変動す
る場合があります。
※工事費は市が負担します。
※税金の寄附控除が受けられる場合
がありますので、詳しくは税務署に
ご相談ください。
寄附方法　申請書に必要事項を記入
し、すばるホール４階道路公園課へ
※申請書は同課で配布しま
す。右図からダウンロード
もできます。

道路公園課（内線412、414）

スプリング入りマットレスの		
有料回収を開始

　４月１日㈬から、市シルバー人材
センターにて、スプリング入りマッ
トレスの有料回収を実施します。利
用には事前予約が必要です。
　なお、サイズによって料金が異な
ります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
※自宅まで回収に伺います。

市シルバー人材センター〔☎（33）
4567〕

安心安全
ビジネスメール詐欺に注意

　ビジネスメール詐欺の代表的な手
口として、犯人が社長や担当者など
になりすまし、偽メールにてSNSグ
ループの作成と二次元コードの送付
を指示し、その後、法人預金口座情
報などの詐取や指定口座への送金指
示を行うなどの手法があります。
※詳しくは、市ウェブサイ
ト（危機管理室のページ)を
ご覧ください。

危機管理室（内線9504）

指定避難所の名称変更について

　本市の指定避難所である下記施設
について、４月から名称を変更します。
対象施設　利晶学園中学校・高等学
校（旧初芝富田林中学校・高等学校）
　この機会に、市のウェブサイトな
どで最新の避難所情報を確認し、災
害時における避難所の場所や避難
ルートについて確認しましょう。
※詳しくは、右図をご覧く
ださい。

危機管理室（内線9503）

感震ブレーカーを設置しましょう

　大規模地震時には、住民などの避
難により、火災の発見、通報、初期段
階での消火が遅れるほか、災害の同
時発生により、消防力が不足し、水
道管の破断などにより消防水利が確
保できないなど、消火活動が困難に
なる恐れがあります。
　近年の大規模地震では、電気に起
因する火災が多く発生しています。地
震時の電気火災リスクを低減するた
め、感震ブレーカーを設置しましょう。
※感震ブレーカーとは、地震発生時
に設定値以上の揺れを感知した時に、
ブレーカーやコンセントなどの電気
を自動的に止める器具です。
詳しくは、右図をご覧くだ
さい。

大阪南消防局予防課〔☎072（958）
9928〕

列車内ちかん被害相談

　4月13日㈪～28日㈫は、春の列車
内安全活動強化期間です。期間中は、
列車内や駅構内の警戒をさらに強化
しています。
　鉄道警察隊では、列車内や駅での
ちかんなどの被害の相談を毎日24時
間受け付けていますので、ご相談く
ださい。

鉄道警察隊ちかん被害相談窓口
〔☎06（6885）1234〕
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次
の
と
お
り
発
表
し
ま
す
。
ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル

に
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
大
賞
》

・
も
っ
た
い
な
い 

祖
母
の
ス
ー
プ
は 

く
ず
野
菜（
松
島 

清
美
）

・
ゴ
ミ
減
量 

で
か
い
顔
し
た 

コ
ン
ポ
ス
ト
（
沢
田 

和
子
）

・
ゴ
ミ
分
別 

声
を
か
け
あ
う 

町
笑
顔
（
加
賀
山 

順
子
）

・「
も
っ
た
い
な
い
」 一
言
包
む 

風
呂
敷
に
（
古
澤 

慶
子
）

・
や
さ
し
さ
と 

感
謝
で
へ
ら
す 

家
庭
ゴ
ミ
（
永
田 

道
子
）

《
優
秀
賞
》

・
フ
ー
ド
ロ
ス 

値
引
き
シ
ー
ル
を 

選
っ
て
買
う
（
松
谷 

由
夏
）

・
美
し
い 

心
が
減
ら
す 

ゴ
ミ
の
量　
（
中
島 

一
彌
）

・
食
べ
た
あ
と 

捨
て
る
前
に
は 

水
を
切
る
（
建
石 

明
美
）

《
特
別
賞
》

・
で
が
ら
し
の 

茶
葉
に
ポ
ン
酢
で 

も
う
一
品
（
奥
田 

敏
彦
）

同
組
合
総
務
企
画
課〔
☎

（33）
６
５
８
４
〕

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
川
柳

寄附していただいたベンチには、個人名ま寄附していただいたベンチには、個人名ま
たは企業名・団体名をプレートに刻みますたは企業名・団体名をプレートに刻みます
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住まい・環境
市営住宅の入居者を募集

募集戸数　10戸程度
申込資格　以下の全てに該当する人
・現在住宅に困っている人
・市内在住・在勤の人
・同居中または同居しようとする親
族（未届けの夫（妻）、パートナーシッ
プ・ファミリーシップ宣誓書受領証
を交付された人を含む）がある世帯
・公営住宅法に基づく収入基準に合う人
・福祉募集については、高齢者世帯、
障がい者世帯、またはひとり親世帯
※一部の住宅は高齢者などの単身者
でも申し込み可。

４月１日㈬～ 15日㈬（土・日曜
日は除く）に、市営住宅管理センター

〔☎（26）8507〕（若松町一丁目３の
22の103）、市役所地下宿直室前、
同１階総合案内、同４階住宅政策課、
金剛連絡所、T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・
人権プラザ）、南河内府民センター
で配布する申込書を指定の封筒で郵
送（消印有効）

令和８年度第１回	 	
府営住宅総合募集

　新婚・子育て世帯や一般世帯、福
祉世帯などの応募区分ごとに、府営
住宅の入居者を募集します。

４月１日㈬～ 15日㈬に、郵送で、
府営住宅藤井寺管理センター（藤井
寺市春日丘一丁目８の５）へ（当日
消印有効）
※右上図からも申し込み可。
※申込書は、市役所地下宿直室前、
同１階総合案内、同４階住宅政策課、
金剛連絡所、T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・
人権プラザ）、南河内府民センター
などで配布します。
※申し込みは、収入基準などの申込
資格を満たしている必要があります。

府営住宅藤井寺管理センター〔☎
072（930）1093〕

福祉・人権
特別障がい者手当・障がい児	
福祉手当の申請について

　日常生活において、常時特別な介
護を必要とする重度の心身障がい者

（児）に対し、特別障がい者手当・障
がい児福祉手当が支給されます。

在宅で常時特別な介護を必要とす
る重度心身障がい者（児）
※所得制限などがあります。詳しくは
お問い合わせください。施設入所者
や長期入院（障がい児福祉手当は除
く）している場合は支給されません。
支給額　特別障がい者手当＝月額
３万450円、障がい児福祉手当、福祉
手当（経過措置分）＝月額１万6560円
※令和８年４月分より支給額が改定。

障がい福祉課（内線193）

重度障がい者タクシー利用券	
（基本料金補助）を送付

　身体障がい者手帳（１・２級）、療
育手帳（Ａ判定）、精神障がい者保
健福祉手帳（１級）のいずれかをお
持ちの人に、タクシー料金の一部（基
本料金）を補助する重度障がい者タ
クシー利用券を交付しています。
　現在、同利用券（もえぎ色）をお
持ちの人は３月31日までが有効期
限です。引き続き要件に該当する人
には、新しい同利用券（アイボリー
色）を自宅へ郵送しました。新しい
同利用券（アイボリー色）は４月１
日㈬より利用できます。
　届かない場合は障がい福祉課へご
連絡ください。昨年度に交付申請し
ていない人や初めて利用する人は、
申請手続きが必要です。
交付枚数　年間36枚　
※５月以降、新たに申請した人は交
付枚数が異なります。
※福祉施設などへ入所している人は
対象外のため交付できません。

障がい福祉課（内線192）

世界自閉症啓発デー＆	
発達障がい啓発週間

　毎年、４月２日は、国連が定めた「世
界自閉症啓発デー」です。また、この
日から８日までを「発達障がい啓発
週間」と位置付け、全国でさまざま
な啓発活動を実施しています。
　発達障がいのある人が社会の中で
自立していくためには、発達障がい
に対する私たち一人一人の理解が必
要です。自閉症をはじめとする発達
障がいへの理解を深めていただくよ
うお願いします。
●オンラインセミナーを開催します
　自閉症をはじめとする「発達障が
い」について理解を深める
ためのセミナーです。詳しく
は、右図をご覧ください。

４月26日㈰、午後１時～３時
1000人
府地域生活支援課〔☎06（6944）

9179〕

就労・商工
令和８年度第１回創業セミナー

　全日程を受講して証明書を発行さ
れた人は、創業の際にさまざまな優
遇措置を受けることができます。

４月17日㈮、24日㈮、５月１日㈮、
15日㈮、午後２時～４時（全４回）

LICはびきの（羽曳野市軽里一丁
目１の１）　

市内で創業を考えている人
20人
４月１日㈬～、申込書に必要事項を

記入し、ファクスで、富田林商工会
〔FAX（25）9009〕へ（申し込み先着順）
※商工観光課（すばるホール４階）
でも受け付け。
※優遇措置など詳しくは、
市ウェブサイト（商工観光
課のページ)をご覧ください。

富田林商工会〔☎（25）1101〕、商
工観光課（内線481）
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国民年金
会社などを退職した皆さんへ

　日本に住んでいる20 ～ 60歳の
人で、会社を退職して厚生年金保険
の資格が喪失した人や、その人に扶
養されている配偶者は、国民年金加
入の手続きが必要です。
　基礎年金番号が分かる書類と退
職年月日を確認できる書類(離職票、
雇用保険受給資格者証など)を持っ
て、保険年金課（市役所⑧番窓口）
へお越しください。
　マイナンバーカードを持っている
人は、マイナポータルアプリから電
子申請ができます。
●保険料が免除される制度・納付猶
予制度があります
　所得が少ない場合や、失業により
国民年金保険料を納付することが困
難になった場合、保険料が全額、ま
たは一部免除（一部納付）される制
度や、50歳未満の人の保険料の納
付が猶予される制度があります。詳
しくはお問い合わせください。
※申請者本人と配偶者や世帯主の所
得により審査があります。

保険年金課（内線153、154）

産前産後一定期間の	 	
国民年金保険料を免除

国民年金第１号被保険者
免除期間　出産予定日または出産日
が属する月の前月から４カ月間（多
胎妊娠の場合は、出産予定日または
出産日が属する月の３カ月前より６
カ月間）

出産予定日の６カ月前より、基礎
年金番号がわかる書類、母子健康手
帳などを持参し、保険年金課（内線
153、154）へ
※出産とは、妊娠85日（４カ月）以
上の出産をいいます（死産､ 流産、
早産された人を含みます）。

税　金
土地・家屋の評価額の
比較と課税台帳の閲覧
ができます

①縦覧帳簿の縦覧
土地価格等縦覧帳簿＝市内に土地

を所有している納税者
家屋価格等縦覧帳簿＝市内に家屋を
所有している納税者
②課税台帳の閲覧

納税義務者、借地人、借家人
※納税管理人、納税者の同居親族、
委任状を持っている代理人でも可。

①４月１日㈬～６月１日㈪、②４
月１日㈬～令和９年３月31日㈬
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く。
縦覧・閲覧に必要な書類など
・本人確認ができる書類（納税通知
書や運転免許証など）
・代理人の場合は委任状
・法人名義の物件については、代表
印の押印のある委任状または申請書
・借地人、借家人は権利関係と有償
であることを示す書類
縦覧・閲覧場所
課税課（内線113 ～ 116）

市・府民税の反映には		
４月10日㈮までに確定申告書
の写しの提出を

　３月17日以降に確定申告を提出
した人は、以下の影響がでる場合が
ありますので、影響を軽減するため
にも、確定申告後、その写しを課税
課宛てに郵送で提出してください。
・副業の収入の情報が勤務先に通知
される
・確定申告書の内容が反映されてい
ない納税通知書が発送、課税（非課
税）証明書が交付される
・国民健康保険料、介護保険料など
の保険料の算定に影響が出るなど

課税課（内線111、112）

市税の滞納整理を強化中！

　本市では、令和７年度分の市税を含
め納税催告、滞納処分を集中して実施
しています。今後も滞納者に対して、
必要に応じ財産差し押さえなど、厳し
い措置をとることとしています。また、
納付期限までに納めなかった場合は、
督促手数料や延滞金が加算された金
額を納めなければならなくなりますの
で、納付期限までに納めてください。

収納管理課（内線121 ～ 124）

市税の納付が便利に！

　納付書表面に印字された地方税統
一QRコードを利用することで、納
付書裏面に記載のある金融機関に加
え、全国の地方税統一QRコード対
応金融機関でも納付できます。地方
税共同機構が開設している「地方税
お支払サイト」による、スマホやパソ
コンを使った納付方法もあります。
※QRコードは㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。
利用できる支払方法
クレジットカード払い（「地方税お
支払サイト」を利用）、インターネッ
トバンキング（「地方税お支払サイ
ト」を利用）、各種モバイル決済サー
ビス　※支払方法によっては別途手
数料が必要です。
納付できる税目
市・府民税（普通徴収分）、固定資産
税・都市計画税、軽自動車税（種別割）
領収証書は発行されません

「地方税お支払サイト」や各モバイ
ル決済サービスで納付された場合、
領収証書は発行されません。領収証
書や納付後すぐに納税証明書（車検
用など）が必要な場合は、金融機関・
市役所の窓口またはコンビニエンス
ストアで納付してください。
※詳しくは、市ウェブサイ
ト（収納管理課のページ）
をご覧ください。

収納管理課（内線121 ～ 124）
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下水道
公共下水道が使えます

　３月31日より、次の各地域のうち、
既に公共ますなどが設置されている
世帯については、新たに公共下水道

（汚水）が使えるようになりました。
対象　宮町一・二丁目、甲田一・五丁目、廿
山一・二丁目、錦織東三丁目、錦織北一
丁目、須賀三丁目、西板持町六・九丁
目、山中田町一丁目、川向町の各一部
●１日も早く水洗化工事を
　公共下水道が使える地域では、ト
イレや風呂、洗濯などの家庭から出
る排水を公共下水道に流さなくては
なりません。そのためトイレの水洗化
や生活雑排水を公共下水道に流すた
めの改造・接続工事をしてください。
　工事に必要な費用については、水
洗便所改造工事資金助成および無利
子の融資あっせん（法人は対象外）
をしていますのでご利用ください。
※工事は必ず本市の指定する排水設
備工事指定業者に依頼してください。

下水道課（内線262）

私道における下水道整備

　トイレの水洗化、生活雑排水の適正
な処理を図るため、一定の条件に該当
する私道について、土地所有者と沿道
の皆さんの申請により、市の費用で公共
下水道管を敷設し維持管理をします。
●主な敷設条件
・公共下水道の事業計画区域にあり、そ
の一端が公共下水道に接続可能なこと
・原則幅員0.9ｍ以上で一般の通行に使
われており、下水道管を敷設できること
・公共下水道を利用する建物が２戸
以上あること（同一敷地で同一所有
者の建物は１戸）
・公共下水道を利用する全ての人が公
共下水道管の敷設を要望していること
・土地所有者が公共下水道管の敷設およ
び利用する人の使用を承諾していること

下水道課（内線268）

交　通
金剛ふるさとバス紙定期券	
販売所の土曜日休業について

　スマホ定期券の普及に伴い、金剛
ふるさとバス紙定期券販売所（きら
めきファクトリー内）の営業日につ
いて、７月より毎週土曜日を休業し
ます。なお、営業時間（午後３時～
８時）の変更はありません。
　この機会に、いつでもどこでも簡
単に購入できるスマホ定期券をご検
討ください。
　詳しくは、金剛ふるさと
バス専用ウェブサイトをご
覧ください。

交通政策室（内線416、417）

春の全国交通安全運動

　４月６日㈪～ 15日㈬までの間、
「春の全国交通安全運動」が実施さ
れます。
●全国重点
・通学路・生活道路におけるこども
を始めとする歩行者の安全確保
・「ながらスマホ」の根絶や歩行者
優先等の安全運転意識の向上
・自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底
●スローガン

「ヘルメット かぶって安全 いって
きます！」
　４月１日㈬より、16歳以上が運
転する自転車の交通違反に対して、
交通反則通告制度（運転者がした一
定の道路交通法違反について、一定
期間内に反則金を納付した場合は、
刑事罰が科されない制度）が適用さ
れます。
　交通事故をなくすためには、一人
一人が交通安全に対する意識を高
め、基本的なルールを守り、安全な
行動を実践することが大切です。交
通ルールを遵守しましょう。

交通政策室（内線416）

国民健康保険
国民健康保険料は	 	
６月～３月の10回で納付

　令和７年度の保険料は、第10期
分（令和８年３月31日納期限）で
納付が終了します。
　令和８年度の保険料については、
６月に決定通知書を送付します。お
手元に届きましたら、内容をご確認
の上、６月以降に納付をお願いしま
す。保険料の納付は、納め忘れの少
ない口座振替をお勧めしています。

保険年金課（内線552）

介護保険
令和８年度介護保険料	
仮決定通知書を発送

　介護保険制度は、高齢化や核家族
化の進行などを背景に、「介護」を
社会全体で支え合うことを目的に創
設されました。40歳以上の人が被
保険者となって保険料を納め、介護
や支援が必要になったときにサービ
スが利用できます。
　65歳以上の人（第１号被保険者）
の介護保険料は、前年の合計所得金
額や世帯の課税状況等をもとに決定
しますが、４月１日現在では皆さん
の令和７年中の所得が確定していな
いため、前年度と同様の収入状況な
どをもとに仮決定しています。
　65歳以上の人に４月中旬までに
同通知書を発送しますので、コン
ビニエンスストアや MMK 設置店、
Pay Pay、au PAY、d 払 い、J-Coin 
Pay、楽天ペイ、取扱金融機関また
は市役所で納入期限内に保険料を納
付してください。
　口座振替の申し込みをしている人
は、指定口座より引き落とします。
特別徴収の人は、年金から天引きし
ます。

高齢介護課（内線175、176）
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相談名 とき ところ 予約・その他

く
ら
し

法律相談
毎週水曜日（祝日、年末年始は除く）、
午後１時～４時 市役所２階市民相談室 要予約（内線182）、定員６人（第４水曜日は12人）

※同一年度内で２回利用可（同一案件の相談は不可）。
※ウェブ予約も可。第１・３水曜日（祝日、年末年始は除く）、

午後１時～４時 金剛連絡所

市民相談
月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所２階７番窓口 電話相談も可（内線182、184）

毎週水曜日（祝日、年末年始は除く）、
午後１時～４時 金剛連絡所 要予約、電話相談も可〔☎（29）1401〕

行政相談 16㈭、午後１時～４時 市役所２階市民相談室 国への要望や苦情などを行政相談委員に相談
電話相談も可（内線182）

司法書士相談 21㈫、午後１時～４時 市役所２階市民相談室 要予約（内線182）、定員６人　※同一年度内での利用は１回のみ。

日本政策金融公庫相談 ８㈬、午後１時30分～３時30分 商工会館２階 要予約〔☎（25）1101〕

消費生活相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～正午、午後１時～４時

市消費生活センター
(市役所２階市民相談室横)

電話相談も可（内線186）、専門相談員による相談、
消費者ホットライン〔☎（局番なし）188〕

人
権

人権なんでも相談 24㈮、午後１時～４時 すばるホール４階（旧秀
月の間） 電話相談も可（内線474）

人権相談・生活相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時 T

と ん ぱ る
ONPAL １階

要予約、電話相談も可〔☎（24）3700〕、市人権協議会相談員
による相談　※土・日曜日（年末年始は除く）は職員が対応し、
相談内容や連絡先をお聞きして、相談員に引き継ぎます。

外国人市民相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時 T

と ん ぱ る
ONPAL ２階

多言語で相談可〔☎（55）2018〕、とんだばやし国際交流協会相
談員による相談　※土・日曜日（年末年始は除く）は職員が対
応し、相談内容や連絡先をお聞きして、相談員に引き継ぎます。

女性の悩み相談
①７㈫､ 午前９時30分～午後０時30分、
１時30分～３時30分、②９㈭、午前10時
30分～午後０時30分、１時30分～３時30
分、③18㈯、午前９時30分～ 11時30分

男女共同参画センター
（T

と ん ぱ る

ONPAL ２階）
要予約、電話相談も可〔☎（23）0030〕、女性カウンセラーに
よる相談、定員は①は５人、②は４人、③は２人

女性のための電話相談 24㈮、午後１時30分～４時 ー 電話相談のみ〔☎（23）0567〕、女性カウンセラーによる相談

にじいろホットライン 第１・２・３土曜日、午前10時～午後３時 ー 電話相談のみ〔☎（70）7270〕、LGBTQに関する相談

子
育
て

保育士による育児相談 第２・４金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午後１時～３時

レインボーホール
（市民会館) ２階 要予約〔☎（26）1233〕、定員３組

ひとり親家庭相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時15分 市役所４階こども政策課 要予約、電話相談も可（内線204）

児童家庭相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所４階子育て応援課 電話相談も可（内線206 ～ 209）

発達相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時15分 市役所４階子育て応援課 要予約、電話相談も可（内線209）

子育て相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時 児童館 電話相談も可〔☎（25）0666〕

健
康
・
福
祉

健康相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分 保健センター 要予約〔☎（28）5520〕

健診結果の見方や生活習慣病、栄養、禁煙などについての相談

福祉なんでも相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分

総合福祉会館、市役所４階
23番窓口、金剛連絡所２階

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）による
福祉に関するあらゆる相談　

自立支援相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分

市役所４階23番窓口、金
剛連絡所２階 電話相談も可（内線274)

こころの電話相談 毎週水曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前10時～午後３時30分 ー 電話相談のみ〔☎（25）8264〕

仕
事

商工相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時15分 商工会館２階 経営指導員などによる相談〔☎（25）1101〕

農業相談 ３㈮、午後１時～３時 すばるホール４階農業委員会 事前予約も可（内線431）

就労支援相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時

市就労支援センター
(T

と ん ぱ る

ONPAL １階)
就労支援コーディネーターによる雇用・就労についての相談
問い合わせ　市人権協議会〔☎（24）3700〕

お出かけ就労支援相談 28㈫、午後１時30分～４時 金剛連絡所２階相談室 就労支援コーディネーターによる雇用・就労についての相談
問い合わせ　市人権協議会〔☎（24）3700〕

労働相談 ９㈭、午後２時～５時 市役所２階市民相談室
当日電話相談も可（内線199）、社会保険労務士による相談
※予約優先（相談日の１週間前までの予約により通訳付きの
労働相談も可)。　※ウェブ予約も可。問い合わせ（内線481）

若者の就労・自立相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前10時～午後５時

南河内地域若者サポート
ステーション

要予約、南河内地域若者サポートステーション（常盤町３の
17の501）〔☎（26）9441〕

そ
の
他

若者お悩み相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、午後５時
30分～９時、土・日曜日、午前９時～午後９時 T

ト ピ ッ ク

opic ロビースタッフによる相談

進路相談(奨学金) 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所４階教育指導室 当日電話相談も可（内線363、364）

チャイルドライン 毎日、午後４時～９時 チャイルドライン支援セ
ンター

18歳までの子どもの声を聴き、その気持ちに寄り添います
〔☎0120（99）7777〕　※チャットでの相談もあり。

市民公益活動相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後９時 市民公益活動支援センター 要予約〔☎（26）7887〕

※事前予約により土・日曜日、祝日の相談も可。

T
と ん ぱ る
ONPAL ＝多文化共生・人権プラザ（若松町一丁目７の１）
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今月の相談
相談は全て無料です。「要予約」のものは事前の申し込みが必要です。
一部ウェブサイトから予約できる相談もあります。
詳しくは市ウェブサイト（広報広聴課のページ）をご覧ください。



相　談
福祉なんでも相談窓口

　お困りごとのある人や地域の事を
相談したい人など、どなたでも、一
人で悩まずにご相談ください。

月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）、午前９時～午後５時

市役所４階増進型地域福祉課、金
剛連絡所２階、総合福祉会館
※その他、各小学校などで
も不定期で相談窓口を開設
しています。詳しくは、右図
をご覧ください。
●電話やLINEでの相談もで
きます
LINE相談窓口は右図をご覧
ください。

市社会福祉協議会〔☎（25）8200〕

【外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

向
む

け】	 	
通
つうやく

訳付
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こ

みでき
ます。

働くことに関する無料相談

　「子どもの手も離れてきたし、そ
ろそろ働きたい」「なかなか仕事が
決まらない」「働きたいけど何から
始めていいのかわからない」など就
職について悩みのある人を対象に、
就労支援コーディネーターによる無
料相談を実施しています。
　また、月１回（原則、第４火曜日）、
金剛連絡所で「お出かけ就労支援相
談」も実施しています。詳しくは、
右表「今月の相談」をご覧ください。

市就労支援センター〔☎（24）37 
00・FAX（25）5952〕

募　集
市レクリエーション協会	
会員募集

　同協会では、ハイキングやクラフ
ト、アウトドア、見学会など楽しい
行事を行っています。会員になって
楽しいことを体験しませんか。

年会費1500円　※入会方法など
詳しくは、お問い合わせください。

内河さん〔☎090（6354）0535〕
※電話申し込み・問い合わせ不可。
ショートメッセージのみ受け付け。
レクリエーション指導者を派遣します
　同協会では、学校、子ども会、PTA、
幼児・高齢者団体などに、レクリエー
ションゲームやニュースポーツ、体
操、クラフト、脳トレなどの指導者
を派遣しています。さまざまなニー
ズにお応えしますので、お問い合わ
せください。

生涯学習課〔☎（26）8062〕

府警察官（巡査）採用試験

応募資格　平成３年４月２日～平成
21年４月１日に生まれた人
※詳しくは右図をご覧くだ
さい。

府警察官採用センター〔☎0120
（370）314〕

学習支援ボランティア募集

　小学生を対象とした放課後学習支
援「とんとんスタディ」に参加してい
ただけるボランティアを募集します。
活動期間　６月～令和９年３月

小学生の学習支援に関心のある大
学生

生涯学習課〔☎（26）8056〕
※詳しくは、市ウェブサイ
ト（生涯学習課のページ）
をご覧ください。

会計年度任用職員（学童クラブ
巡回アドバイザー）を募集

受験資格　普通自動車免許を有し、
次の①または②に該当する人
①保育士資格（府地域限定保育士を含
む）、幼稚園教諭免許状、小学校教諭免
許状のいずれかを有し、放課後児童健
全育成事業、保育園などでの保育、幼
稚園か小学校での教育に携わる職の
いずれかに10年以上（週30時間以上）
従事した経験がある人、②学童クラブ
の運営や育成支援などに関する高度
な専門的知識および技術を有する人
雇用期間　５月１日㈮～令和９年３
月31日㈬
業務内容　市内の学童クラブ（指導
員など）への助言・指導など
勤務日時　週５日（月～金曜日）、午
後１時～７時までの間で４時間30分
採用人数　１人
試験内容　書類審査、面接試験
※試験日時・場所は、申し込み時に
お知らせします。
合格発表　４月末までに本人へ通知

４月１日㈬～ 15日㈬までに、所
定の申込書に写真を貼って必要事項
を記入し、資格証明書の写しを添え
て、こども育成課（内線281）へ（郵
送不可）
※申込書・実施要領は、４ 月 １ 日
㈬～、こども育成課で配布。市ウェ
ブサイト（同課のページ）からダウ
ンロードもできます。
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府要約筆記者養成講座

６月７日㈰～ 12月６日㈰（全21
回）　※詳しい日程についてはお問い
合わせください。

府立福祉情報コミュニケーション
センター

手書きコース、パソコンコース
府内在住・在勤・在学で要約筆記

者として活動する意思のある人
各コース12人（５月23日㈯に受

講判定試験を実施)
無料（教材費実費）
府ウェブサイト（大阪府要約筆

記者養成講座）で検索または障が
い福祉課（内線192）に備え付けの
申込書に必要事項を記入し、５月６
日（振休）（消印有効）までに郵送で、
〒537-0025大阪市東成区中道一丁
目３の59　同センター３階NPO法
人大阪府中途失聴・難聴者協会へ

府民お問合せセンター〔☎06（69	
10）8001〕（祝日を除く月～金曜日、
午前９時～午後６時）

その他
市民体験農園利用者を募集

　市民が土に親しみ、収穫の喜びや
楽しさを味わい、農業への理解を深
められる「市民体験農園」があります。
　利用できる農園は、約15㎡程度
で初心者でも管理しやすい小区画に
なっており、複数区画の利用が可能
です。年間を通じて自由な時間に、
好きな作物を栽培できます。
※詳しくは市ウェブサイト

（農業創造課のページ）を
ご覧ください。

農業創造課（内線446）

文化事業を助成します

　文化振興基金を活用して、市の文
化振興を図るために実施する文化事
業に助成金を交付します。
助成額　飲食費などを除く対象経費
の２分の１以内で上限30万円
対象事業　次のいずれかに該当し、令
和９年３月31日㈬までに実施し、確
認書類を提出できる事業
・団体結成後の節目（10周年など）
に文化の振興に著しく寄与する事業
・団体が文化の振興のために、特に
意義がある事業

５月７日㈭までに、申請書に必要
事項を記入し、T

ト ピ ッ ク

opic１階生涯学習
課〔☎（26）8056〕へ　※申請書は同
課で配布（市ウェブサイト（生涯学習
課のページ）からダウンロードも可）。

経済センサス活動調査にご協力を

　すべての事業所および企業を対象
として、経済活動の状況を明らかに
するために、本調査を実施します。
　４月上旬に国からインターネット
回答用の調査書類が郵送されます。
期限までに回答できない事業所や新
規事業所などは、５月上旬から調査員
が訪問して紙の調査票を配布します。

総務課（内線346）

令和８年度分住民活動災害保	
障保険の加入申請を受け付け

　住民団体が日帰りで実施する無報
酬のボランティア活動や地域での社
会奉仕活動（清掃活動、防火・防災活
動など）中の事故・災害に対し、責
任者の賠償責任や参加者のけがによ
る入院・通院などの費用を市が補

ほ

填
て ん

します。保険には、市が一括加入し、
保険料も市で負担します。
●保険期間　６月１日㈪～令和９年
６月１日㈫
●加入できる団体　活動拠点が市内
にあり、市内に居住する５人以上で
構成する団体（指導者・育成者は市外
在住でも可）で、地域のボランティア
活動や社会奉仕活動など社会福祉向
上のための活動を無報酬で行う団体
●保険の内容
《賠償責任保険》
対人賠償限度額＝被害者１人につき
2000万円・１事故につき１億円、対物
賠償限度額＝１事故につき500万円
※いずれも免責１万円。
《傷害保険》
死亡＝200万円、後遺障害＝６万～
200万円、入院＝１日1500円、通
院＝１日1000円
※入院、通院は事故日より対象。入
院保険金は180日間、通院保険金は
180日間以内で通院日数90日間が
限度。
※自らの娯楽などを目的としたスポ 
ーツや文化・親睦活動などは対象外。

４月14日㈫までに、申請書に必
要事項を記入し、必要書類を添えて、
すばるホール４階人権・市民協働課
または各団体の関係する部署へ（初
めて加入申請する団体は、会員名簿
を併せて提出してください）
※申請書は同課で配布（市
ウェブサイト（人権・市
民協働課のページ）から
ダウンロードもできます）。

人権・市民協働課（内線473）
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講座・催し
防火管理者講習

５月25日㈪、26日㈫、午前９時
～午後５時＝甲種、25日㈪、午前
９時～午後５時＝乙種

レインボーホール（市民会館）
78人（甲種、乙種合計）

※申し込み方法など詳しく
は、（一財）大阪府消防防災
協会ホームページをご覧く
ださい。

同協会〔☎06（6943）7654〕

定期普通救命講習

５月９日㈯、午後１時30分～４
時30分（ウェブ講習修了者は、午
後２時30分～４時30分）

柏原市立国分図書館（柏原市田辺
一丁目３の７）
※駐車場はありませんので、公共交通
機関をご利用ください。

AEDの使い方を含む応急手当など
市内在住・在勤・在学の人
30人　 無料
４月９日㈭、午前９時～、電話で、

大阪南消防局救急課〔☎072（958）
9932〕（月～金曜日（祝日を除く）、午前
９時～午後５時）へ（申し込み先着順）

【大阪府民カレッジ】令和８年度
後期短期講座受講生募集

　ミドル・シニア世代を主な対象と
して同講座を開講します。

令和８年９月～ 12月の木曜日
＝①文学＆文芸コース、火曜日＝②
歴史コース（各全12回）

レインボーホール（市民会館）
①50人、②70人
各１万2000円
大
お お

畠
は た

さん〔☎090（5241）4434〕
※申し込み方法など詳しく
は、NPO法人大阪府民カ
レッジウェブサイトをご覧
ください。

朗読講座（初級）
５月～令和９年３月の第２水曜日

（８月12日は除く）、午前10時～正
午（全10回）

総合福祉会館
市内在住・在勤で、ボランティア

活動に関心があり、同講座を初めて
受講する人

15人（最少催行人数５人）
990円（テキスト代）
４月９日㈭、午前10時～、電話で、

総合福祉会館へ（申し込み先着順）

膝痛予防のための	 	
らくらく筋トレ教室

　膝の痛みや足腰の筋力低下を防ぐ
ために、座ってできる筋トレや自宅
でできる運動などを学びます。

４月13日㈪、27日㈪、午前10時
～ 11時

かがりの郷
医師から運動を止められていない人
各20人　 500円
動きやすい服装、運動靴（室内用）
４月１日㈬～、電話で、藤巻さん〔☎

050（1725）1158〕へ（申し込
み先着順）
※右図からも申し込み可。

ほんわかテントカフェ

４月15日㈬、５月20日㈬、６月
17日㈬、午後１時30分～３時

かがりの郷（当日直接会場へ）
認知症の人と家族、認知症に関心

のある人
各20人　 100円
第２ほんわかセンター〔☎（25）

8205〕

現代版節約術！	 	
誰でもできるポイ活術

　知識で差がつく。ポイ活の全体像
と、今日から実践できる具体的な方
法を学べる講座です。

４月25日㈯、午後１時30分～３
時30分　 T

ト ピ ッ ク

opic
市内在住の高校生以上
30人　 無料
スマートフォン、筆記用具、スリッパ
４月16日㈭までに、富田林き

らめき大学公式LINEから申し
込み（申し込み多数の場合抽選）

株式会社リリク〔 tondabayashi
kiramekidaigaku@gmail.com〕

野外活動ボランティア	
リーダー養成講座

　子どもたちと一緒に野外活動しま
せんか。市野外活動協会では、子ど
もたちと一緒に活動してくれるリー
ダーを養成します。

５月10日～ 11月29日の原則日
曜日（約10回程度）

滝畑ふるさと文化財の森センター
（河内長野市）、信太山青少年野外活
動センター（和泉市）、府立少年自
然の家（貝塚市）など

キャンプ、野外料理、キャンプファ
イヤー、クラフト（簡単な工作）、ロー
プワーク、レクリエーションなど

市内在住・在学・在勤の中学生～シニア
10人　 無料（交通費実費）
筆記用具、飲み物、タオル、軍手、帽

子、野外活動にふさわしい服装など
４月１日㈬～ 30日㈭に、メールで、

住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
アレルギーなどの有無、連絡先、メー
ルアドレス、学生は学校名と保護者の
氏名を記入し、西野さん（同協会）〔
kouwa.nishino-y@nifty.com〕または、 
生涯学習課〔 s-gaku@city.tondaba 
yashi.lg.jp〕へ（申し込み先
着順、電話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。
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自然農法による	 	
米・野菜作り体験会
　肥料や農薬などを一切使わず、自
然の落ち葉と草で土を作り、米や野
菜を栽培する「自然農法」を学び、
自分が食べる米や野菜を作ってみま
せんか。

４月19日㈰、午前９時に嬉町
会館（嬉137の１）に集合

開校式、嬉地区の農地でもみまき、
土づくり、種まき　※詳しい日程や
内容は、開校式でお知らせします。

20人　
４万円（別途材料費、駐車場代な

ど実費）
４月５日㈰までに、電話で、久野

さん〔☎090（7348）7106〕（NPO
法人富田林自然農法根っ子の会理事
長）へ（申し込み多数の場合抽選）
※家族・友人単位の参加も可。その
場合は参加人数を伝えてください。

南河内いちごと名所めぐり	
デジタルスタンプラリー2026
　南河内いちごの直売所や販売店、
いちご狩りができる観光農園、ス
イーツ店など52スポットをめぐる
スタンプラリーイベントです。

５月６日（振休）まで
※詳しくは右図をご覧いた
だくか、お問い合わせくだ
さい。

府南河内農と緑の総合事務所地域
政策室〔☎（25）1131〕

総合福祉会館英会話教室
①初歩から学ぶ英語～文法から会話
へ～

５月13日～令和９年３月24日の
原則第２・４水曜日、午後１時30
分～３時30分（全22回）　 15人

受講料年額1500円（別途テキス
ト代1980円）
②英会話教室～より役立つ英語を学
ぶ～

５月22日～令和９年３月26日の
原則第１～４金曜日、午後１時30
分～３時30分（全38回）　 20人

受講料年額3000円（別途テキス
ト代1980円）

総合福祉会館
①は英会話学習が初めての人、②

は総合福祉会館またはその他施設な
どでの英会話教室受講経験がある人
で、いずれも次に該当する人
・市内在住の60歳以上
・ひとり親家庭の親および子
・障がい者手帳を有する人

４月９日㈭、午前10時～、電話で、
総合福祉会館へ（申し込み先着順）
※①②の重複受講はできません。

がんばった人に花まる！
●第73回市民体育大会
◇少年サッカー競技の部

《３年生》優勝　富田林中央JSC
準優勝　TSK金剛SC
第３位　富田林常盤FC

《４年生》優勝　富田林常盤FC　

準優勝　ノガーナFC金剛
第３位　大伴FC

《５年生》優勝　富田林太子町JSC
準優勝　富田林常盤FC
第３位　富田林中央JSC

《６年生》優勝　TSK金剛SC
準優勝　小金台FC
第３位　富田林太子町JSC

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

市少年少女合唱団
A小学生～高校生（幼児も応相談）　
B15人　C毎週日曜日、午前９時
30分～午後０時30分　D金剛公民
館、第一中学校他　E月額2000円、
演奏会積み立て月額1000 ～ 3000
円（別途合宿費など実費）　F事前
問い合わせの上、直接活動場所へ　
G鷲

す み

見さん〔☎（21）3620〕
キララテニス友の会（硬式テニス）
A経験者　B若干名　C毎週木曜
日、午前９時～午後１時　D総合ス
ポーツ公園　E月額2000円　FG
森本さん〔☎（29）8027〕　※交通
手段相談可。
ボタニカルアートサフラン（植物画）
A市内在住・在勤の人　B５人　C
第１木曜日＝午後１時30分～３時
30分、第３木曜日＝午前９時30
分～正午　D中央公民館　E月額
1500円（教材費実費）　FG竹本
さん〔☎（26）2221〕（午後６時以降）

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ
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イベント
第５回L

ら ぶ

OVEとんだばやし	
（らぶとん）
　富田林が好きな人で作る春のお祭
り。飲食ブースやキッズコーナー、
音楽ステージなどを実施します。

４月12日㈰、午前10時～午後５時
※雨天中止。

瀧谷不動尊山上駐車場（彼方1762）
※当日直接会場へ。

LOVEとんだばやし実行委員会
〔☎050（6868）6849〕

観光ポスターのペーパーバッグ作り
　市観光ポスターを使って、ペー
パーバッグを作ってみませんか。

５月２日㈯～４日㈷、午前10時～
（午後２時30分受付終了、１回20分
程度）

きらめきファクトリー
１点100円（当日直接会場へ）
きらめきファクトリー

世界のDa・打・ダ 打楽器	
シリーズ１～韓国の打楽器～
　韓国の伝統的な打楽器「プク」

「チャンゴ」「チン」「ケンガリ」を
一緒に楽しく演奏してみませんか。

５月22日㈮、29日㈮、６月12日
㈮、26日㈮、７月10日㈮、午後１
時30分～３時30分（全５回）

中央公民館　 あぐらをかける人
15人　 無料　
ヨガマットまたはバスタオル

※楽器は貸し出します。
※ズボンを着用し参加ください。

５月７日㈭（必着）までに、中央・
東・金剛公民館へ来館、またははが
きに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明記し、〒584-
0093本町16の28　中央公民館へ

（申し込み多数の場合抽選、
電話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

ティッシュで作る簡単ミニブーケ
　簡単で可愛らしいミニブーケを作っ
てみませんか。親子参加も大歓迎です。

６月６日㈯、午後１時30分～３時
中央公民館
10人　

※小学生３年生以下は保護者同伴。
１点300円
はさみ、筆記用具
５月19日㈫（必着）までに、中央・

東・金剛公民館へ来館、またははが
きに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明記し、〒584-
0093本町16の28　中央公民館へ

（申し込み多数の場合抽選、
電話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

こどもの日～ぬりえと風車づ
くりを楽しもう～

４月25日㈯～５月６日（振休）、
午前10時～午後５時

じないまち交流館１階サロン
無料（当日直接会場へ）

※５月５日㈷、午前10時～、洗濯ばさ
みで作るこいのぼりキットを配布し
ます（先着15人、１家族１セットまで）。

じないまち交流館

金剛マルシェを開催！
　地元産のおいしい野菜や雑貨など
の販売をはじめ、楽しんでいただけ
る企画を検討していますので、ぜひ
お越しください。

４月～９月の原則第４土曜日、金
剛マルシェ＝午前11時～午後３時、
カレー食堂＝午前11時～午後１時
※毎月の開催状況など詳しくは、金
剛マルシェ LINEアカウン
トで発信しています。右図
をご覧ください。

金剛銀座街商店街（寺池台一丁目
９）

金剛マルシェ実行委員会〔☎（29）
8664〕

自然環境保全と自然に親しむ催し
①植物観察会（奥の谷）

４月25日㈯、５月23日㈯、午前
10時～正午
②里山ホリデー「里山保全活動」

４月18日㈯、５月16日㈯、午前
10時～午後３時
③春の野草を食べる会

４月29日㈷、午前10時～午後３時
④米作り体験（田植え）

６月７日㈰、午前10時～午後３時
いずれも開始時間に奥の谷（彼方）

に集合　
各20人
②無料、①③④300円（小学生以

下無料、ただし保護者同伴）
飲み物、長袖、長ズボン、帽子、

安全な靴
※②は弁当、④は裾がめくり上げや
すい服装を持参。③④は現地で昼食
を作ります。
※雨天決行（雨天の場合は内容を変
更して実施します）。

４月５日㈰～、右図から
申し込み

上
じょう

角
か く

さん〔☎080（3830）8757〕（富
田林の自然を守る市民運動協議会）

石川にこいのぼりがあがります
４月５日㈰～５月10日㈰
石川河川敷川西グラウンド

※一緒にこいのぼりをあげ
ていただけるボランティア
を募集しています。参加希
望者は、４月５日㈰、午前
10時に、同グラウンドへ
お越しください。

占
う ら

部
べ

さん（市観光協会こいのぼり
実行委員長）〔☎090（3284）1120〕
■石川こいのぼりフェス2026
　地元の飲食店などが出店します。

５月２日㈯、午前10時～午後３時
石川河川敷川西グラウンド

※公共交通機関をご利用ください。
市観光協会〔☎（25）1101〕
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じないまち縁日
　ヨーヨー釣りなど新しいお店も登
場します。家族や友達と一足早いゴー
ルデンウィークを楽しみましょう。

４月25日㈯、午後１時～４時
※参加券または景品がなくなり次第
終了。
※雨天の場合は４月26日㈰に延期。

じないまち展望広場
参加券１枚100円　※４月25日

㈯、午後０時30分～３時30分、じ
ないまち展望広場で販売。

旧杉山家住宅

第76回市民文化祭	 	
「市民舞踊会」出演者募集

11月３日㈷　 すばるホール
市内在住・在勤で有資格の指導者

を含む日本舞踊および新舞踊の団体
８団体　 無料
４月４日㈯～ 19日㈰（休館日を

除く午前９時～午後５時）に、すば
るホールに備え付けの申込書に必要
事項を記入し、同ホール２階受付カ
ウンターへ（申し込み先着順、電話・
ファクス・郵送申し込み不可）

T
ト ピ ッ ク

opic施設利用時の	 	
団体登録を受け付け
　令和７年度青少年団体の有効期限
は４月30日㈭までです。同施設を
利用するには、あらかじめ団体登録
をする必要があります。
　詳しくは、市ウェブサイト（生涯

ゆるっと茶道体験＆	 	
御集印帳づくりワークショップ
　友禅和紙を使っての御集印帳づく
りとご自身で茶

ち ゃ

筅
せ ん

を振って抹茶を点
た

てる茶道体験のセットです。
５月２日㈯～４日㈷、午前10時

～、午後１時～（１回１時間程度）　
じないまち交流館
小学生以上

※小学生は保護者同伴。同伴者に抹
茶の提供はありません。

各３人　 1700円
４月７日㈫～、じないまち交流館

へ（申し込み先着順、電話申
し込み可）
※右図からも申し込み可。

じないまち将棋教室
　手筋や詰将棋の解説などの講座か
ら対局まで、受講生のレベルに合わ
せて学べる将棋教室です。

第２・４土曜日、午後２時～３時
30分

寺内町センター
講師　村上 信介三段

各16人
１回600円、３カ月パック（７～９

月、10 ～ 12月、１～３月）3000円
筆記用具
旧杉山家住宅で、随時申し込み（申

し込み先着順、電話申し
込み可）
※右図からも申し込み可。
※有段者の参加はご遠慮ください。

学習課のページ）をご覧ください。
※営利目的の利用および登録はでき
ません。
※一般団体は各団体ごとに有効期限
がありますので、ご注意ください。

生涯学習課〔☎（26）8056〕

謎解きウォークラリー
　さまざまな場所に隠された謎を解
き明かし、一つの答えを導き出そう。

５月９日㈯、午前10時～正午
総合スポーツ公園
100人　
500円（当日徴収）
運動靴、飲み物、動きやすい服装
４月24日㈮、午 前10時

～、右図から申し込み（申
し込み先着順）

総合スポーツ公園

じないまち歴史散策

　旧杉山家住宅からスタートし、富
田林寺内町の説明を学芸員から聞き
ながら巡ります。万華鏡作りも体験
できます。

４月18日㈯、午前10時30分～午
後２時　

旧杉山家住宅　 20人
2600円（昼食代、傷害保険料を

含む、別途入館料実費）
動きやすい服装
４月１日㈬～ 17日㈮に、旧杉山家

住宅へ（申し込み先着順、電
話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ
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スポーツ
ウエルネスけあぱる	 	
プールプログラム

①４月30日㈭、午後１時～２時、５
月１日㈮、②午前10時30分～ 11時
30分、③11時45分～午後０時45分、
④５月６日（振休）、午前11時～正午

ウエルネスけあぱる
①水中ウォーキング、②バタフラ

イ、③平泳ぎ、④アクアビクス
高校生以上
①18人、②③各14人、④28人
330円（別途施設利用料実費）
タオル、水着、スイミングキャッ

プ、ゴーグル
４月５日㈰～、午前11時～、電

話で、ウエルネスけあぱるへ（申し
込み先着順）
※４月１日㈬、午前７時～、
右図からも申し込み可。

ノルディックウォーキングに	
でかけましょう

４月18日㈯、午前10時30分～午
後１時30分　 ウエルネスけあぱる

ウエルネスけあぱるを出発し、富
田林寺内町、石川河川敷のこいのぼ
りを巡る約10kmのコース

高校生以上
20人（最少催行人数５人）
660円
動きやすい服装、タオル、飲み物
４月５日㈰、午前11時～、電話で、ウ

エルネスけあぱるへ（申し込み先着順）
※４月１日㈬、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

イベント
桜まつりが開催されます

４月５日㈰、午前10時～午後４時
四天王寺大学（羽曳野市学園前三

丁目２の１）　※当日直接会場へ。
子ども向け企画（ふわふわ遊具、

シャボン玉ショーなど）、学
生運営ステージ、キッチン
カーや埴

は に

輪
わ

作り体験など
無料　※ワークショップは有料。
四天王寺大学〔☎072（956）3345〕

サバーファームだより
①さくらまつり

４月４日㈯、５日㈰、午前９時30
分～午後５時

さくらぜんざいの特別販売やさく
らウォーキングフォトラリーなど
②雑貨マルシェ

４月４日㈯、５日㈰、12日㈰、25
日㈯、26日㈰
※出店情報など詳しくは、右下図を
ご覧ください。
③染め体験

４月11日㈯、午前10時～午後３時
植物を煮詰めて染める　 10人
体験料1300円（別途商品代500

～ 1500円）
④味噌づくり体験

４月18日㈯、午前10時～ 11時、
午後１時～２時

各20人
国産の大豆や塩を使った味噌作り
１㎏ 2200円～
③④は要予約、①②は当日直接会

場へ
※詳しくは右図をご覧くだ
さい。
※園内イベントにつき、いずれも別
途入園料が必要です。

サバーファーム

　
「
富
田
林
の
え
え
と
こ
」
を
テ
ー
マ
に
川
柳
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、小
学
生
（
低
学
年
の
部・高
学
年
の
部
）・

中
学
生
の
部
あ
わ
せ
て
１
３
９
４
人
も
の
ご
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
各
部
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
３
点
の
作
品
が
入
賞
作
品
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

（
作
品
・
氏
名
）

【
小
学
生
（
低
学
年
の
部
）】

《
天
賞
》　
な
べ
の
中
え
び
い
も
お
ど
る
ゆ
ら
ゆ
ら
と

町
田 

虹
夏

《
地
賞
》　
寺
内
町
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
み
た
い

岡
田 

颯
斗

《
人
賞
》　
石
川
や
ゆ
た
か
な
自
ぜ
ん
こ
こ
ち
よ
い

津
嶋 

理
心

【
小
学
生
（
高
学
年
の
部
）】

《
天
賞
》　
サ
バ
ー
フ
ァ
ー
ム
旬
の
野
菜
の
宝
箱

永
沼 

泰
知

《
地
賞
》　
な
す
び
や
で
い
ろ
ん
な
料
理
た
べ
な
は
れ

西
村 

瑛
太

《
人
賞
》　
石
川
に
大
き
な
魚
こ
い
の
ぼ
り阪川 

あ
か
り

【
中
学
生
の
部
】

《
天
賞
》　
浄
谷
寺
季
節
が
そ
っ
と
呼
吸
す
る伯井 

愛
望

《
地
賞
》　
金
剛
の
山
に
守
ら
れ
実
る
稲

髙
谷 

蒼

《
人
賞
》　
石
川
に
煌
め
く
水
面
の
お
星
様花

城 

清
翔

「
富
田
林
え
え
と
こ
ジ
ュ
ニ
ア
川
柳
」

入
選
作
品
決
定

生
涯
学
習
課
〔
☎

（26）
８
０
５
６
〕
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走り方教室
４月25日㈯、①午前９時30分～

10時45分、②午前11時～午後０時
15分　 総合スポーツ公園

①小学１・２年生、②小学３～６
年生

各40人　 1000円（当日徴収）
動きやすい服装、運動靴、タオル、

飲み物
４月10日㈮、午前10時

～、右図から申し込み（申
し込み先着順、電話申し込み不可）

総合スポーツ公園

はじめてのピラティス
　呼吸法から無理なく全身の筋肉を
使いましょう。

４月９日、16日、23日、５月14日、
21日、28日、６月11日、18日、25日、
いずれも木曜日、午前９時30分～ 10
時30分、午前10時45分～ 11時45分

市民総合体育館　
16歳以上　 各20人
１回880円（当日徴収）
持っている人はヨガマット
４月１日㈬、午前10時30分～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

けあぱるのジムで	 	
運動を始めませんか
　施設見学や機器の使い方、運動の
ポイントをお伝えします。

４月14日㈫、午前10時30分～ 11
時30分、25日㈯、午後２時～３時

ウエルネスけあぱる
高校生以上
各６人
無料
４月５日㈰、午前11時～、ウエ

ルネスけあぱるへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）
※４月１日㈬、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

Let's エンジョイ！	 	  
無料モルック体験会♪
　運動が苦手な人でも楽しめる、
フィンランド生まれのスポーツ「モ
ルック」を体験してみませんか。

４月24日㈮、午後２時～４時
総合福祉会館　
無料　
動きやすい服装　

※雨天時は上靴をご持参ください。
４月23日㈭までに、総合福祉会

館へ（電話申し込み可）

チャイルドジム新クラス開講	
１回無料体験
　鉄棒・跳び箱・マット運動を楽し
くレベルアップします。

４月８日～ 22日の毎週水曜日、
午後３時40分～４時30分

市民総合体育館
５歳～小学３年生　
各５人

無料（月額5500円）
動きやすい服装、上靴、タオル、飲

み物
４月１日㈬、午前10時30分～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

やってみよう！	 	
パラスポーツ「ボッチャ」【前期】

５月13日㈬、６月３日㈬、７
月１日㈬、８月５日㈬、９月２日㈬、
入門・初級コース＝午後１時30分
～２時30分、中・上級コース＝午
後２時45分～３時45分（各全５回）
※いずれも９月２日㈬のみ、午後２
時～３時30分。

総合福祉会館
市内在住で60歳以上、ひとり親家

庭の親と子、障がい者手帳を有する人
各15人
無料
４月７日㈫、午前10時～、電話で、

総合福祉会館へ（申し込み先着順）

令和８年度ジュニア・スポーツリーダー・スクール受講生募集
とき ところ 内容（参加費）

４月19日㈰ 市民総合体育館 開講式、導入講座
５月17日㈰ 川西小学校（予定）　※１ ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク
６月７日㈰ 市民総合体育館 グループワーク
７月５日㈰ 市民総合体育館 ニュースポーツ体験、キャンプ説明会
８月15日㈯～ 17
日㈪ 未定 サマーキャンプ実習

（３万円程度）

９月13日㈰ 柏原市方面（予定）　※２ ハイキング実習・ブドウ狩り（参
加費実費）

10月18日㈰ 大阪狭山市市民ふれあいの里 野外炊飯実習（参加費実費）
11月15日㈰ 市内小学校（予定）　※２ ファミリースポーツ大会
12月６日㈰ 市民総合体育館 ニュースポーツ体験、スキー説明会
１月９日㈯～ 11日㈷ 未定 スキー実習（４万円程度）
２月11日㈷ 金剛山　※２ 冬山登山（参加費実費）
３月14日㈰ 市民総合体育館 スポーツテスト、閉講式

市内在住の小学４・５年生　 小学４年生＝30人、小学５年生＝15人
※１　家族で参加してください。
※２　家族や友達と一緒に参加可能。

４月12日㈰までに、右図から申し込み（申し込み多数の場合抽選）
※活動内容の詳細も右図からご覧いただけます。
※参加費以外に、ゼッケン・ビブス代（2000円）と諸経費（1000円）が必要です。
※小学２～６年生を対象に、体験受講が可能です。詳しくはお問い合わせください。
■抽選会および説明会を実施します

４月19日㈰、午前９時15分～　 市民総合体育館
生涯学習課〔☎（26）8062〕
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電話番号＆今月の休館日
●市民総合体育館� ☎（24）2265
なし
●青少年スポーツホール�☎（29）3778
※当面の間臨時休館。
●総合スポーツ公園� ☎（35）2121
なし
●図書館
中央☎（25）4921・金剛☎（28）1171
４/６、13、20、27
●公民館
中央☎（24）3333・金剛 ☎（28）1121
東☎（25）1772・喜志分館☎（25）1117
４/６、13、20、27、29
●T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
☎（24）0583

４/29
●児童館� ☎（25）0666
４/５、12、19、26、29
●T

ト ピ ッ ク

opic� ☎（26）8056
４/29
●すばるホール� ☎（25）0222
４/６、13、20、27
●レインボーホール（市民会館）

☎（25）1117
４/１、８、15、22、29
※午前中は浴場の利用はできません。
●市民公益活動支援センター

☎（26）7887
４/４、５、11、12、18、19、25、26、29
●総合福祉会館� ☎（25）8261
４/29　※毎週木曜日は浴場の利用
はできません。
●かがりの郷� ☎（20）6070
４/29　※毎週月曜日は浴場の利用
はできません。
●けあぱる� ☎（28）8600
　ウエルネスけあぱる�☎（28）8668
４/６、13、20、27
●農業公園サバーファーム☎（35）3500
４/６、13、20、27
●旧杉山家住宅・寺内町センター
� ☎（23）6117
　じないまち交流館� ☎（26）0110
　旧田中家住宅� ☎（25）6771
４/６、13、20、27
●きらめきファクトリー�☎（24）5500
なし
●大阪南消防組合富田林消防署
� ☎（23）0119
※災害などで出動中は不在になるこ
とがあります（転送無し）。
●消防災害情報案内

☎050（1809）9992
●防災情報音声案内サービス（防災
無線音声確認）�☎0800（805）5653

〔金剛連絡所　☎ 0721（29）1401〕
役所　☎ 0721（25）1000・FAX 0721（25）9037

地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集
市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施していますので、ぜひご参加ください。

イベント名 ところ とき 内容

①ファミリーレクリエーシ�
ョン

寺池台小学校 12日㈰ 午前10時～正午

グラウンドゴルフ大伴小学校
19日㈰

午前９時～正午

富田林小学校 午前10時～正午②身障者スポーツフィットネス

③健康ウォーキング 寺池台小学校 26日㈰ 午前８時～正午 勝光寺（河内長
野市方面）

※いずれも当日直接会場へ、参加費無料（ただし③は交通費、拝観料など実費が必要な場
合があります）。

生涯学習課〔☎（26）8062〕　※当日は〔☎080（4422）6663〕（市スポーツ推進委員協議会直通）へ。

スポーツ
第74回市民体育大会参加者募集
　同大会の参加者を募集します。
※競技種目や申込期間は、３月号広
報に掲載しています。

各競技種目の申込期間（４月１日㈬以
降）に、T

ト ピ ッ ク

opic ３階生涯学習課〔☎（26）
8062〕（土・日曜日、祝日は除く）、または
市民総合体育館へ（電話申し込み不可）

スポーツチャンバラ体験会
４ 月11日 ㈯、 午 前 ９ 時30分 ～

11時、午後１時15分～２時45分
市民総合体育館
４歳～小学６年生　 各10人
無料　 タオル、飲み物、着替え
４月６日㈪～ 10日㈮に、電話で、久保

さん〔☎080（4120）9084〕（スポーツ
チャンバラ協会）へ（申し込み先着順）
総合スポーツ公園テニススクール生募集
性別問わず幅広い世代の人が楽しめるスクールです。
とき　下表のとおり（月４回）

月曜日 木曜日
①９:30 ～ 11:00

一般
⑥９:30 ～ 11:00 一般

②11:00 ～ 12:30 金曜日
③15:30 ～ 17:00 ⑦９:30 ～ 11:00 一般

水曜日 土曜日
④９:30 ～ 11:00

一般
⑧13:00 ～ 14:30 ジュニア

⑤11:00 ～ 12:30
対象者　一般＝初・中級者（体験のうえ、コーチが
判断）、ジュニア＝小学生
受講料　①～⑦7000円、⑧4600円
申し込み　総合スポーツ公園で随時受け付け
※２人目が半額になる家族割引もあります（同居
している親族に限ります。また、金額の低い方を
半額にします。）
※体験レッスンを随時受け付け（１人550円で１
回のみ受講可、ジュニアは無料）。

小学校校庭遊び場開放
　子どもたちの身近で安全な遊び場
として小学校の校庭を開放します。

①４月19日㈰、②26日㈰、いずれ
も午後１時～４時

①富田林小学校・大伴小学校、②
寺池台小学校

市内在住・在学の子どもと保護者
生涯学習課〔☎（26）8062〕

※団体での占用利用はできません。
※校区外に出掛けるときは決められ
たルールを守って出掛けましょう。

市スポーツ推進委員と歩くダイヤ
モンドトレール・トレッキング⑤
　金剛葛城山系の稜線を縦走するダ
イヤモンドトレールを５回に分けて
歩きます。５回目は、つつじで有名
な大和葛城山（959m）に、岩橋峠
から登ります。

５月10日㈰、午前８時45分、
近鉄富田林駅南口集合、午後３時ご
ろ、近鉄御所駅解散

大和葛城山方面のトレッキング
（約13km）

18歳以上で登山を含む長距離歩
行ができる体力のある人　
※コース距離が長く健脚向きです。

10人程度　 無料（交通費実費）
動きやすい服装・靴、飲み物、弁

当、雨具、敷物
４月１日㈬～ 30日㈭に、

右図から申し込み（申し込み
多数の場合抽選、電話申し込み不可）

生涯学習課〔☎（26）8062〕
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市の人口 10万4601人
（男4万9272人、女５万5329人）
世帯数　　５万2281世帯
（令和８年２月28日現在）

※苗がなくなり次第終了。

※苗の配布はお持ちの無料配布
券

の枚数に関係なく 1人１苗です
。

緑化苗の無料配布
無料配布券（右上）を持参

してください。

４/24　 ～26金 日

配布はお持ちの無料配布券

に関係なく 1人１苗です。

４/４/ ～～ 日

西甲田
交差点

小金台
小学校
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二丁目北
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ホール
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口
西

津々山台
公園南
バス停

午前10時～午後4時午前10時～午後4時

アクセス　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　津々山台二丁目北バス停（南海バス）
　　　　　　　　津々山台公園南バス停（レインボーバス）
　　　   　　　　 開催期間中は駐車場があります

問い合わせ
道路公園課（内線 424）、市公園緑化協会（内線 409）
主催：富田林市緑化フェア実行委員会
共催：富田林植木市組合　後援：JA大阪南

「まちの樹・緑」
図画コンクール
入賞作品を展示！

津々山台公園 芝生広場

MAP　　　　　　

４/26（日）
けんこう小町隊出動！
握力・血圧測定・
ロコモチェックや
健康相談ができます。

・花苗や花鉢、野菜苗、
   庭木、花木なども販売

　　 和風を洋風にしたいなど
・お庭のリフォーム相談
・みどりの相談

緑緑化化フフェェアア
植植木木市市＆＆

キッチンカーも出店！

バ　ス

車

第　　回第　　回3333

「広報とんだばやし」は全戸配布しています。毎月１日までに届かない場合は、下記配布事業者へご連絡ください。
配布事業者：富田林市シルバー人材センター〔☎0721（33）4565〕（午前９時～午後５時30分）
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