
こどもの  けんりを
まもる  ための  ルール

あんしん じしん じゆう

さ べ つ  け ん り

こどもの  けんり  って  なに？

なんで　じょうれいを　つくったの？

こんな　こどもの　けんりが　あるよ！

わるぐちを　いわれない１

なかま　はずれに　されない２

いたい　ことを　されない３

じぶんの　きもちを　いえる４

じぶんらしく　いきる６

やすむ・あそぶ７

いろんなことを　しる８

あんしんして　いきる５

そうだん　する９

こまったときに たすけてくれる10

こどもの　けんりを　まもる  ために  ひつようなことは？

こどもの  けんり  じょうれい　って  なに？

こどもの　けんりを　しって　まもる

こどもの　いけんを　きいて、たいせつに　する

こどもに　とって　いちばん　よいことを　かんがえる

こどもが　じぶんらしく、あんしん  して、しあわせに  
いきることが  できる  ように　なる　ために　つくりました

こどもの　あんしん・じしん・じゆうを　

まもる　ために、すべての　こどもが　

もっている　あたりまえの　もの

　

とんだばやし

こどもの　けんり　じょうれい

のあん

（しょうがっこうていがくねんむけ)

といあわせさき：とんだばやしし　こどもせいさくか　０７２１ー２５ー１０００

みんなの　いけんを

きいて、つくったよ

しゅってん：ＮPOほうじん　CAPセンター・JAPAN



そうだんは むりょう です。

きがるに そうだん してください。

いじめに あっている

こんなことで、 こまった ことは ありませんか？

かぞく から たたかれる

いやな ことを いわれる

ならいごと で

ひどいことを いわれる

したの ３つは、 こどもが そうだん できる ところです。

せんせいや おやには はなし にくい。 どうしたら いいか わからない。

だれも きづいてくれない。 このような なやみが あったら、 まよわず でんわ してください。

でんわばんごう：0120-0-78310 じかん：いつでも

②24じかん こども SOS ダイヤル
えすおーえす

でんわばんごう：0120-007-110

じかん：へいじつ8:30～17:15

メールや LINE（ライン） でも そうだんが できます。

URL：https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html

①こどもの じんけん 110ばん

でんわばんごう：0120-99-7777

じかん：まいにち16:00～21:00 ※12月29日～1月3日はのぞく

チャットでも そうだんが できます。

URL：https://childline.or.jp/

③チャイルドライン

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html
https://childline.or.jp/
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