
新１年 新２年 新３年

○ × ×

ご飯
はん

ミネストローネ

豚肉
ぶた に く

のバジルソース

ポテトサラダ

新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
はん

ご飯
はん

カレーライス ご飯
はん

ランチパン

トックスープ おめでとうふ汁
じ る

チキンサラダ ばっとう汁
じ る

マカロニスープ

タッカルビ 豚肉
ぶた に く

のしょうゆ糀
こうじ

焼
や

き ぶどうゼリー ぎょうざ 豚肉
ぶ た に く

のバーベキューソース

ナムル 香味
こ う み

和
あ

え 切干
き り ぼ

し大根
だい こん

の煮物
に も の

コーンサラダ

いちご蒸
む

しパン 草
く さ

もち（よもぎもち） 　ブルーベリージャム

新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年

× × × × × × × × × × × × × × ×

ご飯
はん

わかめご飯
はん

ミートスパゲティ ご飯
はん

ご飯
はん

八宝菜
は っ ぽ う さ い

豚汁
ぶ た じ る

スパイシーチキン 中華
ちゅう か

スープ 沢煮
さ わ に

椀
わん

ホキのチリソース 鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き 枝豆
えだ まめ

サラダ ホイコーロー 鯖
さ ば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ

春雨
はる さめ

サラダ 塩
し お

ポン酢
ず

和
あ

え 白桃
は く と う

ゼリー もやしの和
あ

え物
も の

切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
も の

新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年 新１年 新２年 新３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
はん

ハヤシライス ご飯
はん

豚
ぶた

じゃが 米粉
こ め こ

マカロニサラダ もずくスープ

焼
や

きししゃも ガーリックポテト 酢豚
す ぶた

おひたし バンサンスー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。
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令和８年４月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 第一中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

味めぐり
栃木県

★

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

3月9日（月）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

3月12日（木） まで

※早めのチャージをお願いします。

食物アレルギーをお持ちの方へ

ウェブサイト上にて各献立に使用して

いる食材を掲載しておりますので、

ご確認いただき、ご予約下さい。

より詳しい食材情報を希望されるご

家庭には成分表を確認していただくこ

とができます。

また、原材料として使用していない

にも関わらずアレルギー物質が微量に

混入してしまう可能性（コンタミネー

ション）があります。 詳しくは中学校

給食係までお問い合わせ下さい。

TEL ０７２１－６９－４９１９

献立表は

新学年を見てください。

献立表の見方

・日付の横に学年別に選択できる

日を示しています。

「○」→その学年は給食があります。

「✕」→その学年は給食はありませ

ん。

・献立全体が「✕」で消されている

日は全学年の給食がありません。

①お手元の払込用紙で事前に給食費をお支払い（チャージ）ください。

・お支払いから予約システムにチャージされるまで、時間がかかります。

・余裕をもったチャージをお願いします。

②献立表を参考にして給食を予約する日を決めてください。

・各中学校、学年ごとに給食を選択できる日が異なります。

③給食予約システムへアクセスし、給食を予約してください。

・チャージ残高が足りない状態で予約すると『仮予約』となり、

予約期間中に追加チャージがない場合、予約は自動的にキャンセルされます。

給食の予約方法 （詳細はマニュアルをご覧ください）

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/SchoolLunch/

4/16
味めぐり
栃木県

北関東の中央部に位置する県で、海に面しておらず、海岸線を持たない内

陸県です。北部から西部にかけての山岳地帯は日光国立公園、尾瀬国立公

園に指定されており、日光・鬼怒川・那須などの観光地があります。

ばっとう汁
野菜の入ったみそ汁に練った小麦粉や米粉

を入れたものを「すいとん」といいますが、栃

木県では「法度汁」がなまったといわれる

「ばっとう汁」「はっとう汁」や、団子を手で

取ってつまんで落とすことから「とっちゃな

ぎ」と呼ばれることもあります。

切干し大根
冬の栃木県は空っ風が吹

き、晴れた日が何日も続く

ことから、切干し大根や芋

がら(里芋の茎を干したも

の)等の乾物がよく作られ

てきました。

中学校では、小学校の給食

と献立が違い、苦手な食べ物

や見たことのないメニューも登

場するかもしれません。

そんな時は、ぜひひと口でも

チャレンジして食べてみてほし

いと思います。

給食の時間を楽しく

過ごしてくださいね。

ご入学・ご進級

おめでとうございます

入学・進級お祝い献立


