
小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

での９年間
ねんかん

は、 

夢
ゆめ

をかなえる（社会
しゃかい

に出
で

る）ため

の準備
じゅんび

期間
き か ん

です。 
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子
こ

どもの発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じた基本的
きほんてき

な身
み

だしなみについてのルール
る う る

を統
とう

一
いつ

することで、 

小学校
しょうがっこう

から中学校
ちゅうがっこう

への進学
しんがく

時
じ

における抵抗感
ていこうかん

や不安感
ふあんかん

を軽減
けいげん

し、 

スムーズ
す む う ず

に中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

をスタート
す た あ と

してほしいと考
かんが

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一
だいいち

中学校区
ちゅうがっこうく

で、基本的
きほんてき

な身
み

だしなみのルール
る う る

が統
とう

一
いつ

されます。ご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

なお、身体上
しんたいじょう

不安
ふ あ ん

なことがある場合
ば あ い

は、学校
がっこう

にご相
そう

談
だん

ください。ご家庭
か て い

でもお話
はなし

をして頂
いただ

くことで、 

新
あら

たな出
で

会
あ

いを心
こころ

温
あたた

まるものに、また、夢
ゆめ

の実現
じつげん

へとつながる第一歩
だいいっぽ

になることを願
ねが

っています。 

 

学校
がっこう

は学力
がくりょく

だけでなく 

コミュニケーション
こ み ゅ に け え し ょ ん

力
りょく

や、 

時
とき

・場所
ば し ょ

・状 況
じょうきょう

（ T P O
てぃいぴいおお

）に応
おう

じた表
ひょう

現
げん

力
りょく

を身
み

につける場所
ば し ょ

でもあるね。 

小学校
しょうがっこう

では、服装
ふくそう

や髪型
かみがた

 

などに気
き

をつかうよりも、

思
おも

い切
き

り遊
あそ

んだり、 

学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

したり 

できる方
ほう

がいいね。 

お互
たが

いを尊重
そんちょう

し認
みと

め合
あ

い、ありのままの自分
じ ぶ ん

らしさをそれぞれの持
も

ち味
あじ

として、 

自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

が持
も

てる子
こ

どもを育
はぐく

みたいと思います。 

また、児童
じ ど う

生徒
せ い と

一人
ひ と り

ひとりが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる中
ちゅう

学校区
がっこうく

にしたいと考
かんが

えます。 

第一
だ い い ち

中学校区
ち ゅ う が っ こ う く

でルール
る う る

が統
と う

一
い つ

されています 

～ 新
あら

たな出
で

会
あ

いを大切
た い せ つ

にするために ～ 

 

～ 第一
だいいち

中学校区
ちゅうがっこうく

でルール
る う る

が統
とう

一
いつ

されます ～ 

  

中学校
ちゅうがっこう

では同
おな

じ制
せい

服
ふく

を着
き

ることで、 

普段
ふ だ ん

の服装
ふくそう

とは違
ちが

う公
おおやけ

の場
ば

での服装
ふくそう

の役割
やくわり

や、 

場
ば

に応
おう

じたふさわしい着
き

こなしについて学
まな

んでいく

よ。 

 

第一
だ い い ち

中学校区
ち ゅ う が っ こ う く

 共通
きょうつう

の約束
や く そ く

 

＜頭
とう

髪
はつ

についての約束
やくそく

＞ 

・染色
せんしょく

、脱色
だっしょく

、そりこみ（ライン
ら い ん

を含
ふく

む）、 

パーマ
ぱ あ ま

、エクステ
え く す て

等
とう

は禁止
き ん し

です。 

＜身
み

だしなみについての約束
やくそく

＞ 

・化粧
けしょう

、ネイル
ね い る

、色
いろ

付
つ

きリップ
り っ ぷ

等
とう

は禁止
き ん し

です。 

・ピアス
ぴ あ す

、ネックレス
ね っ く れ す

、カラコン
か ら こ ん

等
とう

の装飾品
そうしょくひん

は

禁止
き ん し

です。 

＜持
も

ち物
もの

についての約束
やくそく

＞ 

・貴重品
きちょうひん

や学業
がくぎょう

に必要
ひつよう

のない物
もの

（時計
と け い

、音響
おんきょう

機器
き き

カメラ
か め ら

、漫画
ま ん が

、ゲーム機
げ え む き

等
とう

）や、危険
き け ん

な物
もの

等
とう

の

持
も

ち込
こ

みは禁止
き ん し

です。 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン
す ま あ と ふ ぉ ん

の持
も

ち込
こ

みは原則 

禁
きん

止
し

です。 

（持ち込み
も  こ  

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は許可
き ょ か

願い
ね が  

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。） 
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