
富田林市
とんだばやしし

「こどもの生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

」 

<小学生
しょうがくせい

> 
 

 

<問
とい

１> 「ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

」という言葉
こ と ば

を、このアンケート
あ ん け ー と

をする前
まえ

に聞
き

いたことがありましたか。 

（ひとつだけ） 

〇聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っていた 

〇「ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

」という言葉
こ と ば

は聞
き

いたことがあるが、内容
ないよう

は知
し

らなかった 

〇聞
き

いたことはなかった 

 

<問
とい

２>家族
か ぞ く

の中
なか

に、あなたがお世話
せ わ

をしている人
ひと

はいますか。（ひとつだけ） 

〇いる（おじいさん・おばあさん・お父
と う

さん・お母
かあ

さん・きょうだい・その他
た

）➡問
とい

３以降
い こ う

へ 

〇いない➡問
とい

１２の質問
しつもん

へ 

〇答
こた

えたくない➡問
とい

１２の質問
しつもん

へ 

 

<問
とい

３> あなたはどんなお世話
せ わ

をしていますか。（いくつでも） 

□ごはんを作
つ く

ったり、お店
みせ

へ買
か

い物
もの

に行
い

ったり、お皿
さ ら

を洗
あら

ったり、部屋
へ や

をきれいにしたり、 

洗
せん

たく物
もの

をたたんだりなど、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをしている 

□お兄
にい

さんやお姉
ねえ

さん、弟
おとうと

や妹
いもうと

のめんどうを見
み

ている 

□服
ふ く

を着
き

たりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、トイレ
と い れ

に行
い

ったりするのを手伝
て つ だ

っている 

□買
か

い物
もの

や散歩
さ ん ぽ

に一緒
いっしょ

に行
い

って、困
こま

っていることがないか見
み

たり、手伝
て つ だ

ったりしている 

□病院
びょういん

へ一緒
いっしょ

に行
い

って、困
こま

っていることがないか見
み

たり、手伝
て つ だ

ったりしている 

□家族
か ぞ く

の困
こま

っていることや、心配
しんぱい

なことを聞
き

いたり、お話
はなし

を聞
き

いたりする 

□転
こ ろ

んだり、危
あぶ

ないことをしないか、そばで見守
み ま も

る 

□家族
か ぞ く

の中
なか

で、耳
みみ

が聞
き

こえにくい、日本語
に ほ ん ご

が分
わ

からないときに、代
か

わりに話
はな

したり手
しゅ

話
わ

のお手伝
て つ だ

い

をする 

□おうちのお金
かね

の計算
けいさん

をしたり、銀行
ぎんこう

にお金
かね

を出
だ

し入
い

れしに行
い

ったり、お店
みせ

で代金
だいきん

をはらったりして

いる 

□ちゃんと薬
くすり

を飲
の

んだか確認
かくにん

したり、薬
くすり

をわたしたり、なくさないように薬
くすり

を引
ひ

き出
だ

しなどに直
なお

した

りしている 

□その他
た

（                        ） 
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<問
とい

４> あなたは誰
だれ

と一緒
いっし ょ

にお世話
せ わ

をしていますか。（いくつでも） 

□おじいさん 

□おばあさん 

□お父
と う

さん 

□お母
かあ

さん 

□きょうだい 

□親
しん

せき（おじ、おば、いとこなど） 

□ヘルパー
へ る ぱ ー

など家族
か ぞ く

以外
い が い

で手伝
て つ だ

ってくれるサービス
さ ー び す

を利用
り よ う

している 

□自分
じ ぶ ん

１人
ひ と り

でしている 

□その他
た

（                         ） 

 

<問
とい

５> あなたは、どのくらいお世話
せ わ

をしていますか。（ひとつだけ） 

※最近
さいきん

の1
い

か月
っかげつ

で一番
いちばん

たくさんお世話
せ わ

をした日数
にっすう

を教
おし

えてください。 

□ほぼ毎日
まいにち

 

□週
しゅう

に３～５日
にち

 

□週
しゅう

に１～２日
にち

 

□１か月
いっかげつ

に数日
すうじつ

 

□その他
た

（        ） 

 

<問
とい

６> 平日
へいじつ

の学校
がっこう

がある日
ひ

の１日
いちにち

のうち、お世話
せ わ

の時間
じ か ん

はどのくらいですか。（ひとつだけ） 

※最近
さいきん

の1
い

か月
っかげつ

の中
なか

で一番
いちばん

長
なが

くお世話
せ わ

をした時間
じ か ん

を教
おし

えてください。 

〇 1
いち

時間
じ か ん

まで 

〇 1
いち

時間
じ か ん

より長
なが

く、2
に

時間
じ か ん

にはならない時間
じ か ん

 

〇2
に

時間
じ か ん

より長
なが

く、 3
さん

時間
じ か ん

にはならない時間
じ か ん

 

〇 3
さん

時間
じ か ん

か、それよりもっと長
なが

い時間
じ か ん

 

 

<問
とい

７> お世話
せ わ

をするために「やりたいことができない」、「困
こま

っている」ことはありますか。（いくつ

でも） 

□特
と く

になし 

□学校
がっこう

を休
やす

むことがある 

□学校
がっこう

にちこくしたり、途中
と ち ゅう

で家
いえ

に帰
かえ

ってしまうことがある 

□勉強
べんきょう

や宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

がない 

□ぐっすり眠
ねむ

る時間
じ か ん

がなかなかとれない 

□放課後
ほ う か ご

や休
きゅう

日
じつ

に、友達
ともだち

と遊
あそ

ぶことができない 

□塾
じゅく

に行
い

ったり、習
なら

い事
ごと

ができない 



□大
おお

きくなったら何
なに

になりたいか、どんな中
ちゅう

学校
がっこう

や高校
こ う こ う

に進
すす

みたいかなど、将来
しょうらい

のことが考
かんが

えら

れない 

□自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをする、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がない 

□その他
た

（                     ） 

 

<問
とい

８> 学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

に聞
き

いてほしいことや、助
たす

けてほしいことはありますか。（いくつでも） 

□特
と く

になし 

□自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや考
かんが

えていることについて、話
はなし

を聞
き

いてほしい 

□家
か

族
ぞ く

の身
み

の回
まわ

りのお世話
せ わ

のことについて、話
はなし

を聞
き

いてほしい 

□家
か

族
ぞ く

の病気
びょ う き

のことや障
しょう

がいのこと、それから家
か

族
ぞ く

のお世話
せ わ

のことなどについて、もっと分
わ

かりや

すく教
おし

えてほしい 

□今
いま

、自分
じ ぶ ん

が家
か

族
ぞ く

のためにしているお世話
せ わ

を、ぜんぶほかの誰
だれ

かにやってほしい 

□今
いま

、自分
じ ぶ ん

が家
か

族
ぞ く

のためにしているお世話
せ わ

を、少しだけほかの誰
だれ

かにやってほしい 

□食事
し ょ く じ

を家
いえ

に届
とど

けてほしい 

□自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをする自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がほしい 

□勉強
べんきょう

を教
おし

えてほしい 

□お金
かね

のことで困
こま

っているから助
たす

けてほしい 

□安心
あんしん

して過
す

ごせる場所
ば し ょ

がほしい 

□これからのことや、もっと先
さき

のことについて、話
はなし

を聞
き

いてほしい 

□その他
た

（                  ） 

 

<問
とい

９> 問
とい

７と問
とい

８で、「特になし」以外に☑した人
ひと

へ。学校
がっこう

の先
せん

生
せい

や市
し

役所
や く し ょ

の人
ひと

に相談
そうだん

を希望
き ぼ う

し

ますか。（ひとつだけ） 

〇はい➡問
とい

１０へ 

〇いいえ（質問
しつもん

はこれで終
お

わりです。アンケート
あ ん け ー と

へのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。） 

 

<問
とい

１０> あなたの学校名
がっこうめい

・学年
がくねん

・クラス
く ら す

・名前
な ま え

を教
おし

えてください。答
こた

えたくない人
ひと

は何
なに

も記入
きにゅう

しなく

て大
だい

丈夫
じ ょ う ぶ

です。 （例
れい

： 富田林
とんだばやし

小学校
しょうがっこう

 6年
ねん

3組
く み

 富田
と ん だ

 太郎
た ろ う

） 

〇                              

 

<問
とい

１１> 問
とい

１０で名前
な ま え

を答
こた

えた人
ひと

へ。学校
がっこう

と市
し

役所
や く し ょ

の子育
こ そ だ

て応援課
お う え ん か

が、あなたのお話
はなし

をお聞
き

き

したいと思
おも

います。下
した

の□
しかく

に✓
チェック

してください。両方
りょうほう

☑しても大
だい

丈夫
じ ょ う ぶ

です。（学校
がっこう

の先
せん

生
せい

や市
し

役所
や く し ょ

の人
ひと

以外
い が い

には伝
つた

えません。） 

□学校
がっこう

の先
せん

生
せい

に相談
そうだん

したい、話
はなし

を聞
き

いてほしい。 

□市
し

役所
や く し ょ

の人
ひと

に相談
そうだん

したい、話
はなし

を聞
き

いてほしい。 

 



（質問
しつもん

はこれで終
お

わりです。アンケート
あ ん け ー と

へのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。） 

 

～おわりに～ 

 

さいごまで、アンケート
あ ん け ー と

に答
こた

えていただき、ありがとうございます。 

悩
なや

み事
ごと

がある人
ひと

は、ぜひ一人
ひ と り

で悩
なや

まずに、知
し

っている人
ひと

に声
こえ

をかけてください。知
し

っている人
ひと

に 

相談
そうだん

しにくいときは、下
した

の相談先
そうだんさき

があります。電話
で ん わ

で相談
そうだん

ができます。お金
かね

はかかりません。 

 

 

●『こどものじんけん 110番
ばん

』 

 電話番号
で んわばんご う

：0120-007-110 

 時間
じ か ん

:：平日
へいじつ

8：30～17：15 

 メールやLINE
ら い ん

でも相談
そうだん

ができます。 

 URL：http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html 

 

●『チャイルドライン
ち ゃ い る ど ら い ん

』 

 電話番号
で んわばんご う

：0120-00-7777 

 時間
じ か ん

：毎日
まいにち

16：00～21：00 ※12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

はのぞく 

 チャット
ち ゃ っ と

でも相談
そうだん

ができます。 

 URL：http://childline.or.jp 

 

●『24時間
じ か ん

子供
こ ど も

(こども)S O S
えすおーえす

ダイヤル
だ い や る

』 

 電話番号
で んわばんご う

：0120-0-78310 

 時間
じ か ん

：24時間
じ か ん

 

URL：https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/1306988.htm 


