
                    

 

 

 
               

 
 
 
 

保護者のみなさま、お子さまのご入学・ご進級、おめでとうございます。 

 本校は第６１期生となる新入生１４１名を迎えました。全校生徒４１５名、１年と２

年が４学級、３年が５学級で富田林市では一番規模の大きい中学校となります。 
 

 さて、先日の入学式では、「ありがとう、自分。ありがとう、みんな。」と

いう気持ちを大切にしてほしいという話をしました。 

 中学校の３年間は、心も体も大きく成長する時期ですが、つい周りの人

と自分を比べてしまい、時には自分のことが嫌になってしまうことがある

かもしれません。でも、他の人のようにスポーツができなくても、勉強ができなくても、

うまく話せなくても、それでも大丈夫です。「あなた」は、世界中にたった一人しかいな

い、大切な存在です。家族や友達など、あなたのことをいつも気にかけている人にとって

は、あなたがあなたらしく、いつも笑顔で元気に過ごしていることこそが、大きな安心で

あり、一番の幸せなのです。 

 だから、できることも、できないことも、全部含めて「ありのままの自分」を受け入れ

てください。テストや試合などでは、点数や勝ち負けといった「結果」が気になるかもし

れません。でも、大切なことは、結果ではなく過程です。何かの結果で人からほめられる

ことよりも、そのことに「どれだけ前向きに取り組んだか」という、自分にしか分からな

い部分を、自分でしっかり認めてください。そうやって自分を認めることが、自分を大切

にする気持ちにつながります。自分を大切にすることができれば、まわりの人の大切さ

にも気づくことができます。 

 この先、壁にぶつかることがあるかもしれません。そんな時こそ、あきらめず前向きに

立ち向かう自分に、そして支えてくれる仲間に、「ありがとう、自分。ありがとう、みん

な。」と声をかけてください。その声が、きっと未来に向かって進む力になりますから！ 

令和８年４月号            発行責任者 校長 西岡 隆 
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～ 「ありがとう、自分。 ありがとう、みんな。」 ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のおもな予定

７日（木）

14日（木）

15日（金）

19日（火）

22日（金）

23日（土）

25日（月）

３年生全国学力テスト英語(話すこと)

１年宿泊学習(鉢伏)

１年宿泊学習(鉢伏)

１年代休

5限:学習参観

6限:・1年宿泊学習

    ・2年校外学習

　　・3年修学旅行･進路説明会

テスト1週間前部活動停止

中間テスト①

中間テスト②


