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体操服の着用について 
 

桜花の候、平素は本校の教育のためにご協力いただき、ありがとうございます。

気温も変化してきたため、春～秋季期間における体操服の着用についてお知らせ

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬季期間 （目安：１１月～３月） 

【体操服のきまり】 

①基本は、丸首で白色の半袖、紺色の短パンを着用する。 

②寒い時は、体調に合わせて長袖体操服かトレーナー・長ジャージズボンを 

着用してもよい。ただし、登下校の服装とは区別する。 

③長袖体操服やトレーナー、長ジャージズボンには、ゼッケンを縫い付ける。 

④赤白帽はゴムをかけて、体操服上衣はズボンに入れる 

⑤基本は、体操服の下にシャツを着用しない。（スポーツブラ等可） 

体操服の下にシャツを着用する場合は、着替えを必ず持参する。 

⑥体育の授業中、タイツは着用しない 

（⑤～⑥については、汗をかいたままのシャツ等をその後の活動で着用しないため） 

⑦長袖の上に、半そでシャツを重ね着しない。 

⑧上着もしくは、私用の長袖、長ジャージ（華美でないもの）の使用は準備運

動時・待っているとき のみ。本運動は着用しない。（体温調節のため） 

 

春～秋季期間 （目安：４月～１０月） 

【体操服のきまり】 

①丸首で白色の半袖、紺色の短パンを着用する。 

②体操服にゼッケンを縫い付ける（※体操服のゼッケンは、10０円で購入可能です） 

③赤白帽はゴムをかけて、体操服上衣はズボンに入れる 

④基本は、体操服の下にシャツを着用しない。（スポーツブラ等可） 

体操服の下にシャツを着用する場合は、着替えを必ず持参する。 

（汗をかいたままのシャツをその後の活動で着用しないため） 

※体操服の購入業者の指定はありません。 

 

 

 

 

 

【体操服袋について】 

①図のサイズで、名前は右下あたりに書いておく。 

②持ち手は幅を細くしておく。（フックにかからなくなるため） 

③生地は、布が望ましい。 

 

 

 

体育館シューズ 

白いバレーシューズで上に①学年②組③名前を書く。 

かかとには、名前のみ書く。 

赤マジックペンでゴムの部分に線を入れる。 

体育館用シューズ袋 

机の横や壁面のフックにかけるもの。紐の長さは40cm以内で、フックにかけ

やすいもの。 
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