
保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ                                                   令和
れ い わ

 ８年
ねん

 ４月
がつ

 ２４日
にち

   

富田林
とんだばやし

市立
し り つ

彼方
おちかた

小学校
しょうがっこう

 

校
こ う

  長
ちょう

  上
う え

 本
ほん

    浩
ひろし

      

水泳
すいえい

指導
し ど う

のお知
し

らせ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

１．指導
し ど う

期間
き か ん

     学期中
がっきちゅう

水泳
すいえい

指導
し ど う

 （裏面
り め ん

参照
さんしょう

） 
 

２．実施
じ っ し

場所
ば し ょ

     I.S.S.G 富田林
とんだばやし

イトマンスイミングスクール
い と ま ん す い み ん ぐ す く う る

 
 

３．準備物
じ ゅ ん び ぶ つ

 

  ◎プールバッグ
ぷ う る ば っ ぐ

 

  ◎水着
み ず ぎ

  ・スクール
す く う る

水着
み ず ぎ

（紺色
こんいろ

か黒色
こくいろ

） 

・白色
しろいろ

の布
ぬの

に黒
く ろ

マジック
ま じ っ く

で大
おお

きく姓
せい

のみ書
か

き、糸
いと

で縫
ぬ

い付
つ

ける 

・男子
だ ん し

のトランクスタイプ
と ら ん く す た い ぷ

の水着
み ず ぎ

は着用
ちゃくよう

しない 

・ゴーグル
ご お ぐ る

（必要
ひつよう

な人
ひと

） 

  ◎帽子
ぼ う し

  ・白色
しろいろ

（ひもなしメッシュ
め っ し ゅ

の物
もの

） 

          ・白色
しろいろ

の布
ぬの

に黒
く ろ

マジック
ま じ っ く

で大
おお

きく姓
せい

のみ書
か

き、糸
いと

で縫
ぬ

い付
つ

ける 

  ◎バスタオル
ば す た お る

 

  ※ラッシュガード
ら っ し ゅ が あ ど

・日焼け
ひ や  

止め
ど  

は原則
げんそく

使用
し よ う

不可
ふ か

 

（１０．の項
こ う

 参照
さんしょう

） 

４．ゼッケン
ぜ っ け ん

の位置
い ち

について 

 

 
 
 
 
 
 

水着
み ず ぎ

 帽子
ぼ う し

 

※帽子
ぼ う し

・水着
み ず ぎ

の裏側
うらがわ

に、フルネーム
ふ る ね え む

を 

記入
きにゅう

しておいてください。 

※ビーチサンダル
び い ち さ ん だ る

は、必要
ひつよう

ありません。 

陽春
ようしゅん

の候、皆様方
みなさまがた

にはますますご清栄
せいえい

のことと存
ぞん

じます。平素
へ い そ

は本校教育
きょういく

活動
かつどう

にご

理解
り か い

ご協力をいただき、厚
あつ

くお礼申
もう

し上げます。 

 さて、本校
ほんこう

では、「水泳
すいえい

の楽
たの

しさを味
あじ

わう」及
およ

び「水
みず

に慣
な

れ、浮
う

く・泳
およ

ぐために必要
ひつよう

な

技能
ぎ の う

を学習
がくしゅう

する」を目標
もくひょう

に、水泳
すいえい

の技術的
ぎじゅつてき

な指導
し ど う

と実施
じ っ し

場所
ば し ょ

が外部
が い ぶ

委託
い た く

となります。

準備物
じゅんびぶつ

等
など

をお伝
つた

えしますのでご確認
かくにん

ください。 

なお、お子
こ

様
さま

の体調
たいちょう

をご確認
かくにん

いただき、水泳
すいえい

カ
か

ー
あ

ド
ど

（後日
ご じ つ

配布
は い ふ

）に記入
きにゅう

、押印
おういん

または

サイン
さ い ん

の上
うえ

、その都度
つ ど

担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

彼方 
彼方 



 

５．プール
ぷ う る

に入
は い

れない人
ひ と

 

①  医師
い し

から水泳
すいえい

の禁止
き ん し

指示
し じ

を受
う

けた人
ひと

。 （目
め

、鼻
はな

、皮膚
ひ ふ

、頭皮
と う ひ

、心臓
しんぞう

疾患
しっかん

など） 

②  伝染性
でんせんせい

の疾患
しっかん

のある人
ひと

、頭
あたま

ジラミ
じ ら み

のある人
ひと

。 （疑
うたが

いの人
ひと

も含
ふく

む） 

③  生理中
せいりちゅう

の人
ひと

。 

④  体温
たいおん

がふだんより高
たか

い人
ひと

。 

⑤  下痢
げ り

、その他
た

、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

。 

⑥  水泳
すいえい

カード
か あ ど

に体温
たいおん

の記入
きにゅう

や、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

のない人
ひと

。また、水泳
すいえい

健康
けんこう

観察
かんさつ

 

カード
か あ ど

を提
てい

出
しゅつ

していない人
ひと

。 

⑦  準備物
じゅんびぶつ

を忘
わす

れた人
ひと

。 

6．水泳
す い え い

を行
おこな

う前
ま え

までの注意
ち ゅ う い

 

① 耳
みみ

あかをとり、爪
つめ

を切
ぎ

り、体
からだ

を清潔
せいけつ

にする。 

② 髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、ゴム
ご む

かひもで束
たば

ねて、必
かなら

ず帽子
ぼ う し

の中
なか

に入
い

れる。 

（金属
きんぞく

のヘアピン
へ あ ぴ ん

などは危険
き け ん

なので使用
し よ う

禁止
き ん し

。）  

③ 指導
し ど う

を受
う

ける前日
ぜんじつ

は、早目
は や め

に就
しゅう

寝
しん

し、睡眠
すいみん

を９時間
じ か ん

以上
いじょう

とる。 

④ 朝食
ちょうしょく

は必
かなら

ずとり、用便
ようべん

を済
す

ませておく。 

⑤ 検診
けんしん

（内科
ないか

・眼科
がんか

・耳鼻科
じ び か

・心臓
しんぞう

・尿
にょう

検査
けんさ

）の精密
せいみつ

検査
けんさ

のお知
し

らせがあった人
ひと

は、受診
じゅしん

しておきましょう。

7.水泳
す い え い

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

について 

 生命
せいめい

にかかわることですので、当日
とうじつ

のお子
こ

様
さま

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

していただき、水泳
すいえい

カード
か あ ど

（後日
ご じ つ

配布
は い ふ

）に体温
たいおん

を記入
きにゅう

の上
うえ

、必
かなら

ず押印
おういん

またはサイン
さ い ん

をしてください。 

また体温
たいおん

の記入
きにゅう

のないもの、押印
おういん

のない場合
ば あ い

は水泳
すいえい

指導
し ど う

に参加
さ ん か

できませんので、 

忘
わす

れないようにお願
ねが

いいたします。 

水泳
すいえい

カード
か あ ど

は、水泳
すいえい

指導
し ど う

のある朝
あさ

、担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

させてください。 

 
  
 
 

 
 
 

 

上記
じ ょ うき

以外
い が い

のことで何
なに

かありましたら、担任
たんにん

までご相
そう

談
だん

ください。 

 

※ 持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を記入
きにゅう

してください。 

※ ゴーグル
ご お ぐ る

を使用
し よ う

するときは、ゴーグル
ご お ぐ る

のひもの 

脱
だっ

着
ちゃく

・調整
ちょうせい

等
と う

が自分
じ ぶ ん

でできるよう、ご家庭
か て い

でご指導
し ど う

ください。 

※ ゴーグル
ご お ぐ る

使用
し よ う

の場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

カード
か あ ど

の連絡
れんらく

事項
じ こ う

にご記入
きにゅう

ください。 

※遅刻
ち こ く

の場合
ば あ い

は直接
ちょくせつ

スイミングスクール
す い み ん ぐ す く う る

へ向
む

かってください。学校
がっこう

からの送
おく

りはありません。 



8．指導
し ど う

日時
に ち じ

 

学年
がくねん

 指導
し ど う

日
び

 回数
かいすう

 

１年
ねん

 ９/１０②   9/１８②   １０/２②   １０/１６② ４回
かい

 

２年
ねん

 ９/１０①    9/18①   10/２①   10/16① ４回
かい

 

３年
ねん

 １２/８②   １２/１７②  １/１８②   １/26②     ４回
かい

 

４年
ねん

 ２/３①     ２/１０①   ２/１７①   ２/２４① ４回
かい

 

５年
ねん

 6/１５②   ７/６②     ７/9②    7/14②    ４回
かい

 

６年
ねん

 5/7②    ５/15②   ５/２５②   6/３① ４回
かい

 

 

・水泳
すいえい

指導
し ど う

は全日程
ぜんにってい

、①は１・２時間目
じ か ん め

 ②は ２・3時間目
じ か ん め

 に行
おこな

います。 

・富田林
とんだばやし

イトマンスイミングスクール
い と ま ん す い み ん ぐ す く う る

へは、送迎
そうげい

バス
ば す

で移動
い ど う

します。 

・遅刻
ち こ く

した場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

富田林
とんだばやし

イトマンスイミングスクール
い と ま ん す い み ん ぐ す く う る

へ向
む

かってください。 

※学校
がっこう

からの送
おく

りはありません。 

 

９．水泳
すいえい

指導
し ど う

時間
じ か ん

について 

   水泳
すいえい

指導
し ど う

時間
じ か ん

は、下記
か き

の校
こ う

時
じ

で予定
よ て い

しております。ご確認
かくにん

ください。 

 

１・２時間目
じ か ん め

の場合 

８：３０には 学校
がっこう

正門
せいもん

よりバス
ば す

出発
しゅっぱつ

 

８：５０ごろ スイミングスクール
す い み ん ぐ す く う る

到着
とうちゃく

 

９：００～ 水泳
すいえい

指導
し ど う

開始
か い し

 

１０：１５ バス
ば す

出発
しゅっぱつ

 

１０：３０ 学校
がっこう

到着
とうちゃく

 

 

 

２・３時間目
じ か ん め

の場合 

９：２０には 学校
がっこう

正門
せいもん

よりバス
ば す

出発
しゅっぱつ

 

９：４０ごろ スイミングスクール
す い み ん ぐ す く う る

到着
とうちゃく

 

１０：００～ 水泳
すいえい

指導
し ど う

開始
か い し

 

１１：１５ バス
ば す

出発
しゅっぱつ

 

１１：３０ 学校
がっこう

到着
とうちゃく

 

 



１０．ラ
ら

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

ガ
が

ー
あ

ド
ど

・日焼け
ひ や  

止め
ど  

について 

ス
す

イ
い

ミ
み

ン
ん

グ
ぐ

ス
す

ク
く

ー
う

ル
る

は屋内
おくない

で直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

もなく、水温
すいおん

気温
き お ん

が３０℃に保
たも

たれています。ラ
ら

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

ガ
が

ー
あ

ド
ど

を着
き

ての水泳
すいえい

はかなり暑
あつ

く、泳
およ

ぐ際
さい

も体
からだ

に負担
ふ た ん

が大
おお

きいです。また、水泳
すいえい

補助
ほ じ ょ

具
ぐ

を

適
てき

切
せつ

に付
つ

けられない恐
おそ

れがあるのためラ
ら

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

ガ
が

ー
あ

ド
ど

の使用
し よ う

は安全
あんぜん

のため原則
げんそく

不可
ふ か

と

施設側
し せつ がわ

から説明
せつめい

を受
う

けています。また、日焼け
ひ や

止め
ど  

は水質
すいしつ

が低下
て い か

するため使用
し よ う

禁止
き ん し

です。 

体質
たいしつ

などご心配
しんぱい

があり、ラ
ら

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

ガ
が

ー
あ

ド
ど

等の使用
し よ う

が必要
ひつよう

な方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

１１．施設
し せ つ

紹介
しょうかい

 

  富田林
とんだばやし

イトマンスイミングスクール
い と ま ん す い み ん ぐ す く う る

の施設
し せ つ

紹介
しょうかい

動画
ど う が

です。 

QRコ
こ

ー
お

ド
ど

を読
よ

み取
と

り、ご覧
らん

ください。 

  ※施設内
し せ つ な い

の写真
しゃしん

・動画
ど う が

撮影
さつえい

はできません。 

 

 

１２．連絡先
れ ん ら く さ き

 

 

 

 

１０、連絡先
れんらくさき

 

 

◎富田林
とんだばやし

イトマンスイミングスクール
い と ま ん す い み ん ぐ す く う る

 

住所
じゅうしょ

：富田林市
とんだばや し し

若松町
わかまつちょう

西
にし

２丁目
ちょうめ

１７３２ 

 

◎富田林
とんだばやし

市立
し り つ

彼方
おちかた

小学校
しょうがっこう

 

TEL：０７２１－２４―３１０５ 

※
こめ

スイミングスクール
す い み ん ぐ す く う る

への 

お電
でん

話
わ

はご遠
えん

慮
り ょ

ください。 

※緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

は彼方
おちかた

小学校
しょうがっこう

へ

お願
ねが

いします。 


