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月 火 水 木 金 

1  
ちらしかまぼこ 
 かまぼこは魚のすり身

を成型し加熱して作りま

す。いろいろな形のかま

ぼこが給食には登場し

ます。今月はひまわりの

形です。 

2 
焼き豆腐 
  水切りした木綿豆腐

の表面にこんがり焼き

目を付けて作ります。煮

崩れしにくく、味がしみ

込みやすいので、すきや

き、煮物などによく使わ

れます。 

3  
ヤンニョムジャン 
韓国の調味料で、唐

辛子に、しょうゆ、にんに

く、生姜、砂糖、塩、ごま

油などを合わせたもの

です。辛味とうま味があ

ります。 

4 
かみかみ献立 
６月４日は「虫歯予防

デー」です。給食では、

歯を丈夫にするよう、よ

く噛む食材を取り入れて

います。噛むことを意識

して食べましょう。 

5 
バジル 
ハーブの一種でイタリ

ア料理によく使用されま

す。爽やかな香りが特徴

です。今回は焼いた鶏

肉にバジルソースをか

けます。 

8  
生徒献立 

明治池中学校 

旬の夏野菜をたっぷ

り使って献立を考えてく

れました。彩りもカラフ

ルです！ 

9 
レモン 
 強い酸味と爽やかな香

りが特徴で、ビタミンⅭ    

やクエン酸が豊富です。

給食ではサラダや魚料

理によくレモン汁を使い

ます。 

10 
なす 
 富田林はなすの名産

地です。主に千両なす

がよく作られています。

この日のなすは、地場産

のなすを使用する予定

です。 

11 
黒糖豆乳蒸しパン 

給食室で手作りする

蒸しパンです。米粉のケ

ーキミックスと、黒糖、豆

乳を混ぜ合わせてふわ

ふわに蒸し上げます。 

12  
味めぐり献立 

三重県 
 今月は三重県です。ご

当地メニューの四日市ト

ンテキが登場します。 

15 
大学いも 

 大正から昭和初期に

かけて、東京などの大学

生たちが安くて美味しい

のでよく食べていたとい

われています。 

16 
生徒献立 

第一中学校 

夏が旬の魚、鯵を人

気のなんばんづけにし、

旬の野菜も取り入れた

和食の献立を考えてく

れました！ 

17 
カレーライス 

 インド料理を元に、イギ

リスでアレンジされ、さ

らに日本へ伝わって今

のような形になったそう

です。給食でも大人気

です。 

18 
ラタトゥイユ 

 フランス料理で、夏野

菜を煮込んだ料理で

す。今回は、夏野菜のな

すとトマトを使っていま

す。野菜の甘み、うま味

がでるまで煮込みます。 

19 
夏至献立 

夏至は一年で最も日

の出から日の入りまで

が長くなる日のことをい

います。今年は６月２１

日です。関西では夏至

にタコを食べる風習が

あります。 

22 

春巻き 

 小麦粉で作った皮で、

豚肉、野菜などの具材を

細長く巻き、油で揚げた

中華料理です。 

23 
レタス 

 シャキシャキした食感

が特徴の野菜です。サラ

ダによく使いますが、炒

め物やスープに入れても

美味しいです。 

24 
赤ピーマン 

 緑色のピーマンを収穫

せず完熟させたピーマン

です。そのため緑色のも

のよりも甘味が強く、や

わらかい食感です。 

25 
ジャーマンポテト 

 ベーコンをカリカリに

炒め、玉ねぎと蒸したじ

ゃがいもを合わせて作り

ます。 

26 
 
  

29 
こんにゃく寒天 

 こんにゃく粉と寒天か

ら作られています。プル

プルの食感が特徴で、

給食ではサラダや和え

物によく使います。 

30 
夏越の祓い献立 

 半年の罪などを祓い、

無病息災を願う行事で

す。この日に和菓子の水

無月を食べて暑気払い

をする風習があります。 
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令 和 ８ 年 ５ 月 発 行 

新緑が美しい、さわやかな季節になりました。この時期は新生活の疲れが出て

体調を崩しやすくなります。早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて、健

康な心と体をつくりましょう。 

おはしは日本の食事において重要な道具です。みなさんは正しく持てていま

すか？毎日使うからこそ、まちがった持ち方でくせがついてしまう前に、正しい持

ち方が出来ているととても便利です。正しい持ち方、きれいな使い方をマスター

してくださいね！ 

 ６月の味めぐりは三重県です。三重県は近畿地方に位置する県です。

伊勢、志摩、鳥羽、長島、熊野古道などの観光地が有名です。食べ物も

松阪牛、伊勢海老、伊勢うどん、てこね寿司など、有名なものがたくさん

あります。給食で登場する四日市トンテキは、三重県のご当地料理で

す。グローブのような形に厚切りにした豚肉を焼き上げ、にんにくとソー

スで味つけしたもので、千切りキャベツがそえられます。給食では食べ

やすいよう少し厚めにカットされた豚肉を使います。お楽しみに！ 

 

 三重県 

 
Q1、 ④ 自分が正しく持てているかどうか、まわりの人にも見ても

らいましょう。 

Q2、 ① 食器の手前に置きます。食事中も④のように食器の上に

置いてはいけません。 

 

こたえ 


