
中学校給食の概要について 

令和８年（２０２６年）５月 富田林市教育委員会 

富田林市立中学校において、令和８年度２学期９月より、デリバリー方式による「HOT ランチボックス」

での全員給食に移行します。現在の検討状況等について、お知らせします。 

 

 
○献立の内容 

◆主食 ・米飯を基本的に提供します。保温され、個別のランチボッ 

クスに入っています。（おかわりごはんも用意します。） 

◆牛乳 ・２００ml 入りの紙パック（ストロー付）で提供します。 

◆副食 ・温かいおかず３品程度が個別のランチボックスに入って 

います。調理施設から配送されたものを各中学校内の 

給食室で加温します。 

          ・個別のランチボックスに入った冷菜や、食缶に入った汁物 

が提供される日もあります。汁物は、給食当番（生徒）が 

配食します。 

・冷菜や汁物の代わりにデザートを提供する日もあります。 

※献立は、行事食や郷土料理などを取り入れながら、栄養バランス 

を考えて、本市の栄養士・栄養教諭と調理委託事業者が協力して 

作成します。 

○給食の食材 

・本市と調理委託事業者が物資購入会議を行い、食材を決めます。 

・米、野菜、肉類は国内産、その他の食材についても可能な限り国内 

産を使用します。また、地元産食材も可能な範囲で使用します。 

○調理・配送 

・調理委託事業者の調理施設(※株式会社万福・大阪市平野区)において、調理します。 

  ・給食が盛り付けられたランチボックスなどを配送用コンテナに入れて、各中学校に配送します。 

   ・配膳員は、給食当番（生徒）が給食を受け取りに来る各階の配膳室まで給食を運搬します。 

○配膳・片付け 

・給食当番（生徒）は、配膳室に準備された配送用コンテナに入ったランチボックスなどの給食を 

配膳台車で教室前まで運搬し、配膳します。喫食後は、給食当番がすべて配膳室へ返却します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の内容について ※給食提供イメージ 
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○献立に使用しない食品（この内容で検討を進めています。） 

・「えび・カシューナッツ・かに・くるみ・そば・落花生・アーモンド・ 

あわび・いくら・ピスタチオ・マカダミアナッツ」を含む食品と、 

生卵は使用しません。 

○アレルギー表示献立表 

・希望者には、食品表示法で原材料表示が義務付けられている 

９品目と表示が推奨されている２０品目を表示した「アレルギー 

表示献立表」や、２９品目以外の詳細な内容を確認するために 

「食品分析表」を提供します。 

○食物アレルギー対応の種類 

・パン・ごはん・副食・飲用牛乳について、それぞれ停止ができます。 

・一つのランチボックスのおかずの一部に、アレルギー等の原因物 

質が含まれている場合には、安全性を最優先とし、ランチボックス 

自体の提供を行いません。 

・除去・代替の対応食品は、卵（鶏卵・うずら卵のみ。魚卵は含みま 

せん。）とし、３学期からの開始に向けて具体的な運用の検討を進 

めています。食物アレルギー対応食のランチボックスの色は誤配を 

防ぐため、通常食とは違う色になります。 

 

○ご家庭で準備いただくもの 

・おはし、スプーン、ナフキンをご持参ください。 

・汁物を配膳する給食当番は、エプロン・三角巾・マスクをご持参 

ください。（家庭用のエプロンやバンダナなどでも構いません。） 

○給食費（保護者負担額）  ※令和８年９月の１か月分の給食を無償提供します。 

・保護者の皆さまにご負担いただく給食費は、令和８年度、１食あたり４１０円です。 

・給食費は、給食実施後に納付していただく「後払い」となります。（後日、給食費に係る届出関係 

書類の配布を予定しています。） 

・給食費は、食材費に充てられており、その他の学校給食の運営に必要な経費は、市が負担します。 

○生活保護を受給されている方や、就学援助の受給が認められた方は、生活保護費または就学援

助費から直接学校給食課に支払われますので、納付していただくことはありません。 

※生徒の皆さんに喜んでいただける給食となるよう引き続き努力してまいりますので、ご理解のほど 

よろしくお願いいたします。 

富田林市ウェブサイトには、「献立表」や「給食用物資の産地」などを毎月掲載しています。 

今後、全員給食開始に向けて、情報を発信してまいります。 詳細はこちらからご覧いただけます。 

富田林市教育委員会 学校給食課（中学校給食係）      

電 話 0721-69-4919 

ﾌｧｯｸｽ 0721-28-6831 

ﾒｰﾙ chugaku−kyushoku@city.tondabayashi.lg.jp   

生徒の持ち物について 

食物アレルギー対応について 

給食費について 

※アレルギー対応食イメージ 
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