
富田林市立公民館特技登録制度「町のすぐれ者」登録者一覧

R08.4月現在

No ジャンル 形態 指導内容 関連免許 活動履歴

1 ダンス 実技 子どもから大人までのフラメンコ舞踊

2 生活 ワークショップ 手軽にできるエコ対策 テクノフェア発明展特賞２回

3 料理 実技
・生活習慣病を予防する調理実習及びお話　
・子どもの食事、お話、調理実習など
・高齢者の食事、お話、調理実習など

管理栄養士

4 音楽 実技 琴の演奏指導 生田流筑紫会筝曲師範

5 音楽 実技 尺八の演奏披露や演奏技術　邦楽器のお話 都山流尺八大師範免許

6 音楽 講演 世代にあった音楽を楽しむ
中学校高等学校教諭免許状
全日本ピアノ指導者協会会員

公民館講師

7 工芸 実技 トールペイント 一般向け講座

8 工芸 実技 つまみ絵作成 つまみ絵講座

9 手芸 実技 手芸 つまみ絵講座

10 美術 実技 エンビツデッサンから始めて、水彩画用具で動物を描く 自宅で個人レッスン

11 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技 エアロビック（有酸素運動、ストレッチング、ダンベル） 講師認定

12 教養 ワークショップ 現代マナー 日本着物教育センター講師 公民館講師

13 学習 実技 科学実験 高校教諭（理科）

14 工芸 実技 紙粘土人形

15 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技 健康体操 日本３B体操協会公認指導者

16 音楽 実技
ミュージック・ケア　快い刺激を与え、対人関係の向上、情緒の回復や安定を図
る。

中学校音楽教諭

17 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技 太極拳、八段錦（気功法） 日本武術太極拳連盟公認指導員

18 工芸 実技
ハガキ、ｶｰﾄﾞ、シオリ、石鹸、キャンドル、はし袋、封筒、ポチ袋、
うちわ等に押花をかざったりブローチ、色紙、壁かけ額づくりなど

ふしぎな花倶楽部公認インストラクター

19 工芸 実技 ペーパークラフト簡単工作
レクリエーションインストラクター、
トランポリン２級

手作り教室

20 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技 ニュースボーツ
レクリエーションインストラクター、
トランポリン２級

21 その他 実技 レクリエーションゲーム
レクリエーションインストラクター、
トランポリン２級

22 芸能 公演 人形劇 出張公演

23 工芸 実技 七宝焼 大阪アート、エマリン終了証書 中央クラブ講師

24 手芸 実技 古布（ちりめんや藍染の布）を使ったパッチワークや小物。伝承の縮緬細工等

25 その他 実技 マジック

26 PC関係 実技 パソコン

27 学習 実技 自然観察(昆虫)　標本作成 高校教員(生物)

28 料理 実技 ペルー料理

29 語学 実技 スペイン語会話、翻訳 英検２級

30 その他 公演 落語および腹話術

31 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技
器械体操、(幼児～大人まで)  :健康体操(中高年の健康維持、増進)
親子体操(１．５歳～３歳 ）

中学校教諭一級、
高等学校教諭二級普通免許(保健体育)

32 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技 ２歳児～小学生までの体育指導(特に器械体操)
中学校教諭一級、
高等学校教諭二級普通免許(保健体育)

33 その他 実技 ボイストレーニング、プロ司会養成

34 音楽 実技 尺八吹奏 都山流尺八　大師範 小学校での体験学習

35 芸能 公演 マジック

36 芸能 実技 日本舞踊(古典、小曲、俗曲、童謡)　民謡 日本舞踊花柳流師範

37 手芸 実技 布ぞうり作り　がま口財布作り　英字新聞バッグ作り

38 料理 実技 手作りで出来る簡単なパン作り
ABCクッキングスタジオ　ブレッドライセン
ス

39 手芸 実技 ハンドメイドカバードクロス　ファブリックリース

40 美術 実技 絵画(油絵、水彩)

41 語学 実技
映画でのセリフを覚える、英語の歌を英語らしく歌う、
海外での買い物にチャレンジする等初心者に英会話の楽しさを教えたい

中学校教諭２級

42 書道 実技 簡素化された絵に俳句を入れて書・画・句の３位一体の雅趣を表現する 日本書道芸術院理事、風信(俳人)同人 大阪市民学習センター

43 お花 実技
プリザーブドフラワーアレンジメント　季節品、リース、ブーケ、仏花のレッス
ン

プリザーブドフラワージュアン協会ライセン
ス

44 手芸 実技 パッチワーク、キルト及び布を使う手芸
(公財)日本手芸普及協会パッチワークキルト
指導員

市民会館・かがりの郷

45 書道 実技 毛筆、かきかた　実用書道　筆ペン　ペン習字 硬筆書写技能２級、公文書写教室指導者資格

46 料理 実技 沖縄料理

47 手芸 実技 編み物　縫物　ビーズ　リサイクルメイキング

48 文化 実技 着物の着付け指導 着付師範

49 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技 頭の体操、リズム体操

50 音楽 講演 歌唱指導



51 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技 治病効果もある健康体操、自彊術の指導員 健康体操・自彊術指導員資格

52 手芸 実技 リサイクル手芸　コートや洋服を帽子やカバンに 中学校家庭科教諭免許

53 語学 講演 英会話、旅行英会話、英文法の指導 高校教諭英語一級免許状

54 その他 実技 金魚すくい 大会認定七段

55 お菓子 実技 お菓子

56 料理 実技 料理

57 工芸 実技 和紙を使った折り染め作品作りの指導
小学校１級教員免許、ＳＡシルバーアドバイ
ザー

58 手芸 実技 パッチワークキルトの基礎指導 パッチワークキルト講師・指導員

59 美術 実技 デッサン、水彩画、油絵、絵本作り 美術二種免許

60 書道 実技 毛筆、硬筆の指導
日本書芸院二科員、
書道研究璞社評議員、成範

61 文学 講演 「萬葉集」講座、みんなで読んで楽しむ　解説、「万葉かるた」作り
中学・高校教員国語免許、
大学院博士課程修了、文学博士

62 お菓子 実技 お菓子、和菓子作り
調理師、ナチュラルフードコーディネー
ター、ヘルスフードカウンセラー

63 料理 実技 料理、パン作り
調理師、ナチュラルフードコーディネー
ター、ヘルスフードカウンセラー

64 工芸 実技 木彫、版画、陶芸、美術一般

65 教養 講演 建築にまつわる様々なお話、海外旅行等を楽しくする建築のお話 一級建築士、工学博士

66 料理 実技 離乳食、料理、野菜のアドバイザー、パン作り 野菜ソムリエプロ、離乳食インストラクター ABCｸｯｷﾝｸﾞｽﾀｼﾞｵ　パン講師(西宮市)

67 育児 実技
赤ちゃんとお母さんが楽しく行えるベビーマッサージ、
赤ちゃんのお肌について教えるベビースキンケアー

ベビーマッサージ、ベビースキンケアー

68 美術 実技
アートカードを使ったゲームのワークショップ
和紙と風船を使ったランプシェード

2017・8　中央公民館

69 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技 ポールヨガ ヨガインストラクター

70 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技 ヨーガ全般 ヨガ療法士

71 工芸 実技 トールペイント

72 学習 講演 建築環境・設備（近畿大学ー42年間建築学科の教育と研究の指導）
高校教諭一級免許(工業)、建築設備士、その
他

73 音楽 実技 リトミック。音感とリズム感を全身を使って学ぶ リトミック講師17年

74 音楽 実技 ピアノ・オカリナ・Sax演奏 ヤマハ音楽教室講師免許 ﾋﾟｱﾉ・Sax講師20年

75 文学 実技 ビブリオバトル（知的書評合戦） 各地でビブリオバトル主催

76 ダンス ワークショップ ダンス（日本舞踊　ベリーダンス　フュージョン） 日本舞踊名取 自宅やダンススタジオで指導歴10年

77 ダンス 実技 社交ダンス 社交ダンスは長期

78 工芸 実技 ロケットストーブ制作 2016年金剛公民館で実施

79 工芸 実技 木工　彫刻 指導歴4年

80 生活 講演 相続手続や遺言書の書き方　成年後見人制度や生活保護制度のセミナー 行政書士　介護支援専門員　他 指導歴3年　市内でセミナー開催

81 工芸 ワークショップ 折り紙（切り込み折り紙自作） 指導歴2年

82 育児 実技 ベビーマッサージ　おくるみタッチケア法　ベビースキンケア
ベビーマッサージ資格　ベビースキンケア資
格

指導歴約1年

83 文化 ワークショップ 認知症予防のそろばん教室 日商簿記一級 指導歴約15年

84 PC関係 ワークショップ
 IT関連技術の基本知識、主要なアプリ（Word、Excel、PowerPoint、Zoom）等の
 操作方法

　情報処理技術者試験（旧制度）第一種認定
　技術者

IT企業内の技術教育・品質教育の企画／
講師　18年

85 文化 講演  クラッシック音楽史（作曲家／作品とその時代背景など）の概説
市民対象レコード鑑賞会でのクラッシッ
ク作曲家、作品解説（2017年～）

86 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技  ピラティス 　栄養士
津々山台幼稚園ＰＴＡ教室
マシンピラティス個人セッション

87 音楽 実技
 アコースティックギター
 ５弦バンジョー

　普通自動車免許 指導歴８年

88 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技
 インストラクター
 ダンス（ZUNBA)

　中学校教諭一級、高等学校教諭二級普通免許、簿記簿
記
　検定３級JWI OFFICIAL ZUMBA INSTRUCTOR

2022年１月～

89 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技  ピラティス、ダイエット、運動・食事指導
　ダイエットインストラクター、ピラティス
　インストラクター、フードアドバイザー

パーソナルトレーナーとして4年活動、企業
のイベントやセミナー、等で運動や食事指導
を実施

90 学習 講演  自筆証書遺言の書き方
　行政書士、福祉住居環境コーディネーター2級
　・3級

行政書士10年、遺言書セミナー7～8年

91 工芸 実技  サンキャッチャーの作り方
2021年に太子町に特技登録をし、年に一度活
動。委託販売にて作品を売ったり、イベント
に出店

92 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技  ヨガ 　ヨガ講師認定書 河内長野市と太子町の公民館で活動中

93 工芸 実技  一閑張り（和紙の貼り方、柿渋の塗り方） 　すばる工房講師

94 文化 実技  着物の着付け指導（自装、他装、振袖・留袖・袴の着付け） 　着付師範 着物の着付け個人指導30年

95 音楽 実技  高齢者対象の音楽レクレーション 　レクレーション介護士、音楽健康指導士
地域の高齢者施設やサロン等で20年以上
活動

96 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技  マットピラティス、ヨガ、クラシックバレエ、ストレッチ
　マットピラティスインストラクター、
　ヨガインストラクター

　クラシックバレエ指導15年間、
　マットピラティス、ヨガ

97 美術 実技  絵画（水彩画、アクリル画、油絵など）
　絵画教室、デッサン講師、
　ワークショップ

98 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技  FTPマットピラティス、シニアピラティス
　FTPマットピラティスインストラクター、
　シニアピラティスインストラクター

　老人ホームの栄養士、
　高齢者向けの運動教室

99 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技  ボディメイク、ダイエット、フレイル予防、コンディショニング
　フィットネスクラブマネジメント技能士、
　第二種衛生管理士等

　トレーナー歴27年、
　レズミルズインストラクター歴26年

100 PC関係 実技  スマホ操作方法の指導、スマホの困りごと解決 　家族、友人にスマホ指導

101 文化 実技  毛筆、筆ペン、ペン習字、書き方 　毛筆、硬筆、書写検定1級 　書写教室約20年

102 工芸 実技  竹細工 　竹細工
　河内長野市公民館、金剛公民館等で初心者
　指導

103 教養 一般  ハラスメント防止・対策研修、法律に関わる内容のセミナー等 　弁護士資格
　大阪弁護士会男女共同参画推進本部研修
　啓発チーム長等



104 美術 実技  デッサン（対象は子どもから高齢者まで可能） 　中学・高校教員免許
　喜志分館でのサークル活動（ルミナスキャ
　ンパス、みやびの会）33年、
　高槻市・尼崎市等の公民館講座での講師

105 語学 講演
 ことわざに関すること（役割、楽しみ方、類似のことわざ、反対の意味のことわざ
な  ど）

　日本ことわざ文化学会会員

106 手芸 実技  手編み（棒針編み、かぎ針編み）、バイアス編み 　手編み准師範

107 書道 実技  書道全般 　中学・高校教員免許 　府立高校教諭、大学非常勤講師

108 美術 実技  水彩画 　平野区、河内長野市でも教室を指導

109 軽ｽﾎﾟｰﾂ 実技  健康体操（椅子に座ったまま筋力トレーニング） 　インストラクター
　岸和田体育館、金剛連絡所、かがりの郷な　
　どで指導

110 工芸 実技  トンボ玉作り 　教員
　和泉市の彩生館で20年指導、
　高校生やPTA指導

111 工芸 ワークショップ  水引を使ったアクセサリーや生活雑貨 　本市商工観光課でワークショップ

112 美術 ワークショップ  パステル画、筆文字アート
　筆センスアート認定講師
　パステル和アート準認定講師

　高齢者対象のイベントで数回
　文化教室で3回開催

113 美術 ワークショップ  水彩画、デッサン、色塗り、構図、公募展作品の制作等 　中学・高校理科教員免許
　大阪狭山市社会教育センター水彩画教室、
　同市町ゼミ、公民館小中学生水彩画体験

114 生活 ワークショップ  断捨離を通して、暮らしや空間を整える方法を指導 　断捨離🄬トレーナー
　公民館、セレモニーホール、またZOOM
　による講座の開催

115 学習 実技・講演  小・中・高向け理科実験教室、成人向け健康教室（骨粗鬆症、血液（貧血）など） 　大学非常勤講師


