
  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     5/1 

聴力検査 

(1 年生) 

2 

3 4 

 

5 

 

6 

 

7 

眼科検診 

(全学年) 

8 

尿検査二次 

(対象者) 

9 

10 11 

視力検査 

(6 年生) 

12 

視力検査 

(5 年生) 

13 

耳鼻科検診 

(1・4 年生) 

14 

内科検診 

(1～3 年生) 

15 

視力検査 

(4 年生) 

16 

17 18 

視力検査 

(3 年生) 

19 

尿検査二次 

予備 

20 

視力検査 

(2 年生) 

21 

内科検診 

(4～6 年生) 

22 

視力検査 

(1 年生) 

23 

24 25 

 

26 

心臓検診二次

(対象者) 

27 

 

28 

尿検査二次 

予備 

29 

 

30 

31       

富田林市立富田林小学校 保健室 R8.4.30 

〇視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

はめがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

〇 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 提 出
ていしゅつ

忘
わす

れ、二次
に じ

対 象 者
たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

に連絡
れんらく

します。 

〇心臓
しんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

対 象 者
たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

に連絡
れんらく

します。 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり 1カ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？ 新
あたら

しい環 境
かんきょう

に

適応
てきおう

しようと、知
し

らず知
し

らずのうちに頑張
が ん ば

りすぎている人
ひと

もみかけます。 元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

と

なるのは生活
せいかつ

 ズムをを 整
ととの

 るることすす。たっぷりの睡眠
すいみん

  バランス
ば ら ん す

 のよい食事
しょくじ

 、こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

す 体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

 の結果
け っ か

 、受診
じゅしん

 が必要
ひつよう

 な場合
ば あ い

 には『結果
け っ か

 のお知
し

 らせ』を 

お渡
わた

 ししますのす、専門
せんもん

機関
き か ん

 すの受診
じゅしん

 をお願
ねが

 いいたします。また 

定期
て い き

受診
じゅしん

されている内容
ないよう

すもお渡
わた

ししていますのす、次回
じ か い

定期
て い き

検診
けんしん

の

際
さい

す構
かま

いませんのす記入
きにゅう

していただき、 提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 


