
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室  

6 月 18日(木)は歯科
し か

検診
けんしん

です 

梅雨
つ ゆ

の 季節
きせつ

のなりました 。こ 時期
じ き

の 気温
きおん

の 変化
へんか

の 大
おお

のき 、 体
からだ

の の 変化
へんか

のなつていてず 

体 調
 てちょう

を崩
  

たいたしうこと あましす。汗
あせ

をかて らタオルでふ 、寒
さむ

 りっ ら上着
うわぎ

を着
き

る

りど、脱
ぬ

ぎ着
き

たやすて服装
ふ のう

をたい、体 調
 てちょう

管理
かんま

な十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうて

たい ださて。 

歯科
た か

検診
ずんたん

 、むた歯
ば

や歯
た

周 病
たゅうびょう

 りてか 

歯
 

並
りら

びやかみ合
あ

わせな問題
もんだて

 りてかりど 

口
 ち

 中
りか

 健康
ずんこう

状 態
じょう て

をみる検診
ずんたん

です。 

 

朝
あさ

 歯磨
 み 

きを

忘
わす

れ なたい

きしたょう！ 

雨
あめ

の 日
ひ

の 傘
かさ

の さた方
か 

のな注意
ちゅうて

のたい周
しわ

のまをよ みい

歩
ある

きしたょう 

傘
かさ

 持
も

ち方
か 

な注意
ちゅうて

 傘
かさ

をふましわさりて 足元
あたもと

な注意
ちゅうて

する 

周
しわ

まをよ みい歩
ある

  横
よこ

な並
りら

ばりて 傘
かさ

さた運転
うんいん

をたりて 

6 月 10 日 こども 目
め

の 日
ひ

の。目
め

のなてて生活
せてかつ

のを

意識
て た き

たい過
す

ごたいてきしたょう。 

※あしまな暑
あつ

て日
ひ

 外
のと

な出
で

る  控
ひか

え ま水分
すてぶん

補給
ほきゅう

をた まりど熱中症
ねっちゅうたょう

な 注意
ちゅうて

たい ださて 

食後
たょ ご

のと寝
ね

のる前
しえ

のな 必
かりら

の 

み きしたょう。特
と 

な 

寝
ね

のる前
しえ

の 、むた歯
ば

予防
よ ぼ う

のな

といも大切
 てせつ

です。 

清潔
せてずつ

り歯
 

ブラシを。毛先
ず さ き

  

広
ひろ

 っ ら交換
こうかん

。自分
じ ぶ ん

 口
 ち

な

合
あ

のうサイズと硬
か 

のさを選
えら

のびし

たょう。 

1本
ぽん

の つ軽
かる

のて力
ちから

ので小刻
こ き ざ

のみな。

歯
 

のと歯
た

肉
な 

の 境目
さかてめ

の、歯
 

の 裏側
うら わ

 

歯
 

のと 歯
 

の 間
あてだ

のり ど を 意識
て た き

 

たしたょう。 


