
こども宿泊キャンプ

９月 12 日㈯、午前11 時集合～ 13
日㈰、午後４時解散予定（雨天決行）

府立少年自然の家（貝塚市木積字
秋山長尾 3350）

キャンプファイヤー、野外料理、ディ
スクゴルフ、ツリーイング（木登り）他

市内在住の小・中学生
30 人
1 万 500 円（ ツ リ ー イ ン グ 費

4000 円を含む）
７月１日㈬～ 17 日㈮に、参加費

を添えて T
ト ピ ッ ク

opic ３階生涯学習課へ
（申し込み多数の場合抽選、電話申
し込み不可）
※メールの場合は、住所、保護者と子
どもの氏名、年齢・学年、生年月日、性
別、電話番号、アレルギーの有無を明
記し、西野さん〔 kouwa.
nishino-y@nifty.com〕へ。
※右図からも申し込み可。
●事前説明会を開催します
７月 25 日㈯、午後１時～、市民総
合体育館２階大会議室で、説明会を
開催しますので、初参加の場合は必
ず保護者がお越しください。

生涯学習課〔☎（26）8062〕

英語で歌おう！～歌って・動
いて・英語を楽しもう～

８月７日㈮、午前10時～ 11時
東公民館
小学生　

※小学３年生以下は保護者同伴。
15人　 無料
筆記用具、飲み物
７月28日㈫（必着）までに、中央・

東・金剛公民館へ来館、またははが
きに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢（学年）、保護者の
氏名を明記し、〒584-0045山中田
町一丁目５の50　東公民館へ（申
し込み多数の場合抽選、電
話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

ボトルキャップで	 	
掛け時計を作ろう

８月８日㈯、９日㈰、午前10時
30分～ 11時30分、午後１時30分
～２時30分

寺内町センター
各３人

※小学生以下は保護者同伴。
500円　 作品を持ち帰る袋
７月７日㈫～８月７日㈮に、旧杉

山家住宅へ（申し込み先着順、電話
申し込み可）

けん玉にチャレンジ２！
７月30日㈭、８月６日㈭、20日

㈭ 、午後３時30分～５時（全３回）
金剛公民館
20人　 無料　 室内用靴

※小学３年生以下は保護者同伴。
７月14日㈫（必着）までに、中央・

東・金剛公民館へ来館、またははが
きに講座名、氏名（ふりがな）、住所、
電話番号、年齢を明記し、〒584-
0072高辺台二丁目１の２　金剛公
民館へ（申し込み多数の場
合抽選、電話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

おとなりの国・韓国を知ろう
①調理実習＝８月14日㈮、午前

10時～正午、②ミニ講義＝27日㈭、
午前10時～ 11時30分

①中央公民館、②東公民館
小学生と保護者
５組
2000円（材料費）
①エプロン、三角巾、飲み物、ふ

きん２枚、②筆記用具、飲み物
８月４日㈫（必着）までに、中央・

東・金剛公民館へ来館、またははが
きに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢（学年）、保護者の
氏名を明記し、〒584-0045山中田
町一丁目５の50　東公民館へ（申
し込み多数の場合抽選、電
話申し込み不可）
※右図からも申し込み可。

公民館カフェ in金剛

　ギタークラブ・プエンテが七夕ギ
ターコンサートを開催します。

７月４日㈯、午後５時～６時
金剛公民館
60人　 無料（当日直接会場へ）
金剛公民館

テーマ とき 定員

① フォークダンス ７月23日㈭、午前９時50分～ 11時50分 10人
② 合唱体験、一緒に歌ったり踊ろう！ ７月26日㈰、午前10時～ 11時 15人
③ 楽しい手話 ７月29日㈬、午後２時30分～３時30分 10人
④ 健康体操・気功太極拳 ８月１日㈯、午後１時～２時45分 10人
⑤ 手品レクチャー ８月１日㈯、午後２時～４時 10人
⑥ 歌を手話で歌いましょう ８月５日㈬、午前10時30分～ 11時30分 10人

⑦ ばぁばと楽しくレッツダンス＆
ウォーク ８月５日㈬、午後３時～４時 ６人

⑧ キッズウクレレ教室 ８月８日㈯、午後１時30分～２時30分 ８人
⑨ 簡単な手話を覚えよう ８月21日㈮、午前10時15分～ 11時45分 15人

①②④～⑨小・中学生（保護者の参加も可）、③小学４～６年生
※いずれも小学３年生以下は保護者同伴。

無料　 ①④⑦タオル、上靴、飲み物、②上靴、飲み物、⑧持っている人はウクレレ
７月９日㈭、午前10時～、金剛公民館へ（申し込み先着順、電話申し込み可）　※一人

２つまで申し込み可。

金剛公民館クラブこども体験教室
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イベント
たび旅とんだばやし親子星空観測
と古民家体験バスツアー

８月９日㈰、午後２時30分、き 
らめきファクトリー集合、午後９時
ごろ、近鉄富田林駅解散

プラネタリウム、古民家でのかま
ど炊き体験、金剛山麓での天体観測

小・中学生の子どもと保護者
※子どものみの参加不可。

25人　 虫よけ、防寒具など
小・中学生3500円、大人4500円
８月１日㈯までに、きらめきファ

クトリ―へ（申し込み多数の場合抽
選、電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

第76回市民文化祭「川柳大会」

９月26日㈯、正午開場
すばるホール２階小ホール
テーマ　「タイプ」「礼」「おそらく」

「最」「おとぎ話」「依存」
市内在住・在勤・在学

※初心者や見学者の参加も歓迎。
100人　 筆記用具
無料（テーマに関する川柳を持参

し、当日直接会場へ）
山野さん（市川柳協会会長）〔☎

090（4308）8339〕

第29回「富美展」出展作品募集
　市美術協会では９月２日㈬～６日㈰
に、すばるホールで同展を開催します。
募集作品　日本画、洋画、書、彫刻、
写真（未発表の作品に限ります）
※優秀作品には市長賞や市教育委員
会賞などを授与します。

１点2000円　※搬入時（８月29
日㈯）に受付で支払ってください。

すばるホールに備え付けの申込書

に必要事項を記入し、８月９日㈰（必
着）までに、〒586-0074河内長野市大
矢船南町33の10　厨子 肇さん方同
協会事務局〔☎090（1482）5556〕へ
※申込書は事務局への請求も可。

～みて・きいて・体験しよう！！～
Kids夏フェス2026
　親子で楽しみながら体験し学べる
ワークショップ、舞台発表を見に来ませ
んか。災害への備えや、AEDの使い方、
心肺蘇生法を学べるブースもあります。

７月25日㈯、午前10時30分～午
後２時

レインボーホール（市民会館）１階
中ホール　 無料（当日直接会場へ）

レインボーホール

第76回市民文化祭	 	
ダンスフェスティバル

７月５日㈰、午後４時30分開演
すばるホール２階ホール
800人（当日直接会場へ）
無料
すばるホール

すばるスペースアート展2026

７月17日㈮～ 20日㈷、午前10時～
午後５時　 すばるホール３階展示室

子どもたちが描く「宇宙」をテー
マにした空想画の展覧会

無料（当日直接会場へ）
すばるホール

サバーファームだより
　夏野菜の収穫体験や季節の花々を
楽しめるイベントを開催します。

旬の夏野菜フェア、夏野菜の収穫
体験、園内レストラン・売店での７
月限定メニュー販売
※作物の生育状況などにより、イベ
ントやフェアを実施できない場合が
あります。詳しくは、お問い合わせ
ください。
※園内イベントは入園料が必要。

サバーファーム

＃とんだばやしフォトとりっぷ
講習会
　スマートフォンを使って、SNSに投
稿する写真撮影の工夫を学びます。
　学んだ知識を活

い

かして、＃とんだ
ばやしフォトとりっぷに応募しよう。

８月２日㈰、午前11時～正午
きらめきファクトリ―
15人　 無料　 スマートフォン
７月25日㈯までに、きらめきファ

クトリ―へ（申し込み多数の場合抽
選、電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

とんだばやしとりっぷ観光地展
７月25日㈯～８月16日㈰、午前

10時～午後９時
きらめきファクトリー
市内観光スポット紹介動画放映、パ

ネル展示　 無料（当日直接会場へ）
きらめきファクトリー

＃とんだばやしフォトとりっぷ
　市公式周遊アプリ「とんだばやし
とりっぷ」を使って、撮影した写真を
Instagramに投稿すると、抽選で富
田林ブランド認定商品が当たります。

７月25日㈯～８月31日㈪
※応募条件など詳しくは、
右図をご覧ください。

きらめきファクトリー

とんだばやしとりっぷ連携イベント
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走り方教室
７月28日㈫、①午前９時30分～

10時20分、②10時30分～ 11時30分
市民総合体育館
①小学１～２年生、②小学３～６年生
各30人　 1500円（当日徴収）
室内用運動靴、飲み物
７月６日㈪、午前10時30分～、

右図から申し込み（申し込み
先着順、電話申し込み不可）

市民総合体育館

やさしいヨガ
７月６日㈪、13日㈪、27日㈪、

８月３日㈪、17日㈪、24日㈪、31
日㈪、午後０時30分～１時30分、
午後１時45分～２時45分

市民総合体育館　 16歳以上
各20人　 800円
飲み物、室内用靴、持っている人

はヨガマット
７月１日㈬、午前10時30分～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

東公民館ホール一般開放
７月５日～８月23日の毎週日曜

日、午前９時～午後５時
利用内容と貸出遊具　卓球、バドミ
ントン、インディアカなど

無料　 上靴　 東公民館

イベント
夏休み自習スペース＆	 	
ラジオ体操

７月21日㈫～８月29日㈯（休館日
を除く）、午前９時30分～午後９時
※ラジオ体操は午前９時45分と午
後１時45分。

∞
インフィニット

KONROOM（当日直接会場へ）
市内在住・在学の小学生～大学生
８人（当日先着順）
無料
∞KONROOM〔☎（60）6030〕

夏休み自習スペース

７月18日㈯～８月30日㈰（休館
日を除く）、午前９時～午後６時
※日曜日は５時まで。

金剛公民館（当日直接会場へ）
市内在住・在学の小学生～大学生
20人（当日先着順）
無料　
金剛公民館

中学生以上のための科学実験カ
フェ☆（ドリンク・お菓子付き）
　「力積」という科学の不思議をス
トローと綿棒の吹き矢で楽しく学び
ます。

８月８日㈯、午前10時～正午　
T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
小学５年生～ 18歳
20人  無料
７月15日㈬までに、児童館へ（申

し込み多数の場合抽選、電
話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

テーマ とき 定員
① 絵画宿題まるっと応援ワークショップ ７月23日㈭

午前10時～ 11
時30分 各８人

② 筋肉パワーアップ教室 ７月24日㈮
③ キラキラ海の貯金箱作り ７月28日㈫
④ 話題のスポーツ「モルック」を体験しよう ８月６日㈭

⑤ 光る工作にチャレンジ！
アクリルLEDスタンドを作ろう！ ８月８日㈯

⑥ 折り紙みたいに楽しめる♪ 色画用紙でつくる貯金箱 ８月20日㈭
⑦ むかしの道具にふれてみよう！火おこし体験も ８月27日㈭ 午前10時～11時

∞KONROOM（寺池台一丁目９の70 S３号棟）
①～⑥小学生、⑦小学５・６年生　 ①②④200円、③⑤⑥は500円（材料費込み）、⑦無料
７月16日㈭、午前10時～、∞KONROOMへ〔☎（60）6030〕（申し込み先着順、電話

申し込み可）

∞
インフィニット

KONROOM 夏休み小学生体験プログラム

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

●書道クラブ
A市内在住・在勤　B５人　C第１～３
火曜日、午後６時～７時30分　D中央公
民館　E月額2500円、教材費別途実費　
FG大野さん〔☎090（8984）5558〕
●東書道クラブ
A市内在住・在勤　B２人　C第１
～３火曜日、午後２時～４時　D東
公民館　E月額2000円、教材費600
円　FG栁

やなぎ

本
も と

さん〔☎（34）0957〕
（午後６時以降）
●クリオネ（マリオネット人形劇）
A市内在住・在勤　B５人　C第
２・４火曜日、午前９時～正午　D
中央公民館　E無し　FG越

こ し

野
の

さん
〔☎090（6971）5332〕
●若葉会（囲碁）
A市内在住・在勤・在学で５級以上　
B５人　C毎週日曜日、午前９時～正
午　D金剛公民館　E年額2000円　
FG石川さん〔☎080（3119）4845〕
●あじさい（華道）
A市内在住・在勤　B若干名　C第
１・３水曜日、午前９時30分～ 11
時　D金剛公民館　E月額3500円　
F直接活動場所へ　G中島さん〔☎

（28）5765〕
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電話番号＆今月の休館日
●市民総合体育館� ☎（24）2265
なし
●青少年スポーツホール�☎（29）3778
※当面の間臨時休館。
●総合スポーツ公園� ☎（35）2121
なし
●図書館
中央☎（25）4921・金剛☎（28）1171
７/６、13、21、27
●公民館
中央☎（24）3333・金剛 ☎（28）1121
東☎（25）1772・喜志分館☎（25）1117
７/６、13、20、21、27
●T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
☎（24）0583

７/20
●児童館� ☎（25）0666
７/５、12、19、20、26
●T

ト ピ ッ ク

opic� ☎（26）8056
７/20
●すばるホール� ☎（25）0222
７/６、13、27
●レインボーホール（市民会館）

☎（25）1117
７/１、８、15、22、29
※当面の間浴場の利用はできません。
●市民公益活動支援センター

☎（26）7887
７/４、５、11、12、18～20、25、26
●総合福祉会館� ☎（25）8261
７/20　※毎週木曜日は浴場の利用
はできません。
●かがりの郷� ☎（20）6070
７/20　※毎週月曜日は浴場の利用
はできません。
●けあぱる� ☎（28）8600
　ウエルネスけあぱる�☎（28）8668
７/６、13、20、27
●農業公園サバーファーム☎（35）3500
７/６、13、21、27
●旧杉山家住宅・寺内町センター
� ☎（23）6117
　じないまち交流館� ☎（26）0110
　旧田中家住宅� ☎（25）6771
７/６、13、21、27
●きらめきファクトリー�☎（24）5500
なし
●大阪南消防組合富田林消防署
� ☎（23）0119
※災害などで出動中は不在になるこ
とがあります（転送無し）。
●消防災害情報案内

☎050（1809）9992
●防災情報音声案内サービス（防災
無線音声確認）�☎0800（805）5653

〔金剛連絡所　☎ 0721（29）1401〕
役所　☎ 0721（25）1000・FAX 0721（25）9037

スポーツ
水泳プライベートレッスン

７月12日㈰、19日㈰、26日㈰、８月９
日㈰、16日㈰、正午～、０時30分～、７
月８日㈬、22日㈬、８月12日㈬、26日㈬、
午後６時40分、７時10分～（各回30分）

ウエルネスけあぱる
水泳の30分間完全個別レッスン
小学生以上
各１人（計18人）
2000円（別途施設利用料実費）
水着、ゴーグル、スイミングキャップ
７月５日㈰、午前11時～、電話で、ウ

エルネスけあぱるへ（申し込み先着順）
※７月１日㈬、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

パーソナルトレーニング
　ジムトレーニングの30分間完全
個別レッスンです。

７月８日㈬、８月５日㈬、午前11
時～、11時30分～、正午～、７月25
日㈯、午後１時～、１ 時30分～、２
時～、８月22日㈯、午後５時～、５時
30分～、６時～（各回30分）

ウエルネスけあぱる
高校生以上
各１人（計12人）
3000円（別途施設利用料実費）
室内用靴、飲み物、タオル
７月５日㈰、午前11時～、電話で、ウ

エルネスけあぱるへ（申し込み先着順）
※７月１日㈬、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

健康美体操ストレッチ
７月３日㈮、17日㈮、31日㈮、

イス＝午後１時30分～２時30分、
マット＝３時～４時
かがりの郷　 各10人
500円　 飲み物、タオル
７月１日㈬～、電話で、田村さん〔☎

090（8820）6260〕へ（申し込み先着順）

富田林ベースボールクリニック
８月 11 日㈷、午前 10 時～ 11 時

30分　 総合スポーツ公園
野球の基本（打つ・走る・投げる）
小学１～３年生　 30 人
帽子、飲み物、タオル　 1000 円
７月15日㈬、午前10時～、

右図から申し込み（申し込み
先着順、電話申し込み不可）

総合スポーツ公園

キッズかがりんピック
　大阪大谷大学の学生が企画した運
動遊びを学生と一緒に楽しもう。

８月５日㈬、７日㈮、午後１時30
分～３時　 かがりの郷

１～８歳と保護者
各20組　 無料
７月６日㈪、午前９時30分～、

かがりの郷へ（申し込み
先着順、電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

ボール遊び教室
８月３日㈪、午後６時～７時30分
大阪大谷大学（錦織北三丁目11の１）
バレーボールの要素を取り入れた

ボール遊び（スポーツ初心者向け）
30人（最少催行人数10人）
小学生　※保護者同伴。
500円（保険代含む）
７月１日㈬～ 20日㈷ま

でに、右図から申し込み（申
し込み先着順）

池谷さん（富田林市バレーボール
連盟）〔☎090（5062）3456〕

７月の地域ファミリーレクリ
エーション事業は実施しません
　市スポーツ推進委員協議会が
実施している同事業ですが、熱
中症を考慮し、実施しません。

生涯学習課〔☎（26）8062〕
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