
 

 

 

 

 

 

線引
せ ん び

き攻
こう

防戦
ぼうせん

 

息子
む す こ

が３歳
さい

頃
ごろ

、よく山
やま

中田
ちゅうだ

のサンプラザ
さ ん ぷ ら ざ

に行
い

きました。行
い

くたびにお菓子
か し

をほしがるのです

が、なかなかひとつに決
き

められません。０歳
さい

の 妹
いもうと

を抱
だ

っこしながら待
ま

つ私
わたし

はしびれを切
き

ら

し、「はやくひとつに決
き

めて！」と声
こえ

をかけます。 

ようやく選
えら

んだと思
おも

うと、今度
こ ん ど

は両手
りょうて

にひとつずつ、二個
に こ

のお菓子
か し

を持
も

ち「え～ら～べ～な～い～～～」と泣
な

き出
だ

すのです。泣
な

き声
ごえ

はどんどん大
おお

きくなり、周囲
しゅうい

の視線
し せ ん

も気
き

になります。それでも私
わたし

は「ひとつだけ！」

と言
い

い続
つづ

け、息子
む す こ

の前
まえ

から離
はな

れようとすると、今度
こ ん ど

は私
わたし

の足
あし

につかまっ

て「えらべない～～、ふたつほしい～～～」と叫
さけ

びに似
に

た泣
な

き声
ごえ

をあげま

す。ここまできたら一見
いっけん

虐待
ぎゃくたい

?!と思
おも

われたかもしれませんが、私
わたし

も絶対
ぜったい

に譲
ゆず

りません。長
なが

い

攻防
こうぼう

の末
すえ

、最後
さ い ご

は息子
む す こ

がひとつを選
えら

び、家
いえ

に帰
かえ

るのがいつものパターン
ぱ た ー ん

でした。 

帰宅後
き た く ご

にはケロッ
け ろ っ

としている姿
すがた

を見
み

て、私
わたし

の疲労感
ひろうかん

はなんだったのか…
・・・

、あんなに泣
な

き

叫
さけ

ぶほど究 極
きゅうきょく

の選択
せんたく

じゃなかったやん！と言
い

いたくなるほどでした。でも「ここが親子
お や こ

の

線引
せ ん び

き！」ということを伝
つた

えたかったのです。私
わたし

にとっても子
こ

どもにとっても、ひとつだけ

買
か

うというルール
る ー る

を守
まも

るための『線引
せ ん び

き攻
こう

防戦
ぼうせん

』でした。 

子
こ

どもは、どこまでなら自分
じ ぶ ん

の要求
ようきゅう

が通
とお

るのかを試
ため

しているように感
かん

じることがあります。

「あれ買
か

って」「これ買
か

って」「みんな持
も

ってる」「雨
あめ

やから送
おく

って」「今日
き ょ う

は学校
がっこう

に行
い

きたくな

い」などです。子
こ

どもの要望
ようぼう

は、大人
お と な

が一度
い ち ど

認
みと

めると、次
つぎ

も認
みと

めてもらえるかも…あれもこれ

もとエスカレート
え す か れ ー と

します。その度
たび

に大人
お と な

の都合
つ ご う

で対応
たいおう

を変
か

えると、子
こ

どもには基準
きじゅん

がわかりに

くくなります。特
とく

に小学生
しょうがくせい

は、生活
せいかつ

のルーティン
る ー て ぃ ん

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

なので、帰
かえ

る場所
ば し ょ

や

方向
ほうこう

ひとつでも、大人
お と な

の都合
つ ご う

で急
きゅう

に変更
へんこう

するのは、避
さ

けた方
ほう

がよいことのひとつです。よほ

どの理由
り ゆ う

がない限
かぎ

り、当
あ

たり前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

でいつも通
どお

り歩
ある

いて登
とう

下校
げ こ う

させなければなりません。

なにか困
こま

った時
とき

にはどうしたらよいか、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えることも大事
だ い じ

な経験
けいけん

です。 

子
こ

どもに何
なに

を教
おし

えたいのか、自立
じ り つ

に向
む

けて必要
ひつよう

な力
ちから

を育
はぐく

んでいくことが

私
わたし

たち大人
お と な

の役割
やくわり

だと思
おも

っています。 私
わたし

自身
じ し ん

も母親
ははおや

として試行
し こ う

錯誤
さ く ご

の毎日
まいにち

でし

た。ご家庭
か て い

でも、お子
こ

さまの気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら、それぞれのご家庭
か て い

に合
あ

った、

成長
せいちょう

を促
うなが

すための線引
せ ん び

きを見
み

つけていただけたら嬉
うれ

しいです。 
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