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中学校で２学期から始まる全員給食について教えて！？ Ｑ＆Ａ集 

１．給食の方式について 

Ｑ１．なぜ、全員喫食なのですか？ 

A.  本市では、令和８年度１学期まで選択制の中学校給食を実施していましたが、全員給

食への機運の高まりも踏まえて、栄養バランスのとれた食事の提供と、望ましい食習

慣の習得がより一層求められている中、同２学期から全員喫食に移行するものです。 

 

Ｑ２．どのような給食になるのですか？ 

A.  民間調理業者への委託によるデリバリー方式による「HOT ランチボックス」になり

ます。 

主食は米飯を基本的に提供します。保温され、個別のランチボックスに入っていま

す。副食は、温かいおかず３品程度が個別のランチボックスに入っています。調理施設

から配送されたものを各中学校内の給食室で加温します。 

個別のランチボックスに入った冷菜や、食缶に入った汁物が提供される日もありま

す。汁物は、給食当番の生徒、教員が配食します。汁物を配膳する給食当番は、エプロ

ン・三角巾・マスクをご持参ください。（ご家庭にあるエプロンやバンダナなどで構い

ません。）汁物は月に１～２回程度を予定しており、一人の生徒が当番になるのは、年

に１～２回程度を想定しています。 

冷菜や汁物の代わりにデザートを提供する日もあります。牛乳は２００ml 入りの紙

パック（ストロー付）で提供します。 

 

Ｑ３．民間事業者への委託はどのような内容ですか？ 

A.  業務委託の内容は、給食の物資調達、調理、配送、加温、回収、学校配膳室への配膳

員の配置などです。一方で、物資の選定は市と民間事業者で協議して実施し、献立作

成や給食費に関することなどについては、市が実施します。 

 

Ｑ４．調理・配送等の衛生管理体制は？ 

A.  調理・配送等の委託業務に係る衛生管理については、文部科学省が定める「学校給

食衛生管理基準」をはじめ、厚生労働省が定める「大量調理施設衛生管理マニュアル」

など食品衛生、公衆衛生及び学校給食に関する法令等に準拠し、各種衛生管理基準等

を遵守し履行する能力を有する事業者を市が選定し、安全・安心な給食を提供します。 

 

 

 

令和８年６月２９日～７月６日の期間に、３０名の保護者の方からいただいた 

ご質問等については、P７の Q３０以降に、すべて原文のまま掲載させていただ 

いています。 
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２．給食の内容について  

Ｑ５．おかわりはできますか？ 

A.  ご飯のおかわりができます。おかわり用のご飯を各クラス４食分ずつ保温食缶に入

れていますので、ご飯が足りない人はおかわりができます。おかわり用ご飯の量につ

いては、今後の様子を見ながら、調整していきます。 

 

Ｑ６．パンの日はありますか？ 

A.  これまでの給食と変わらず、月一回程度、パンの日があります。 

 

Ｑ７．食材の安全性はどうなるのですか？ 

A.  富田林市の規格表にそって物資を納入していただきますので、これまで通り安全な

食材を使用していきます。米、野菜、肉類は国内産、その他の食材についても可能な

限り国内産を使用します。 

 

Ｑ８．地元農産物の使用はどうなるのですか？ 

A.  これまで納品にご協力頂いている地元農家団体に加えて、民間事業者の調達ルート

からも仕入れることで、地元農産物の使用量をこれまで以上に増やします。これから

も可能な限り地元農産物の使用に努めます。 

 

３． アレルギー対応が必要な場合について 

Ｑ９．食物アレルギー対応はどのようになりますか？ 

A.  中学校給食では、生徒の安全のため、「中学校給食における食物アレルギー対応マニ

ュアル」に基づき、対応します。 

 

Ｑ１０．どのようなアレルゲンについて、対応してもらえるのですか？ 

A.  『えび、カシューナッツ、かに、くるみ、そば、落花生、アーモンド、あわび、いくら、ピス

タチオ、マカダミアナッツ』を含む１１食品と、生卵は、本市の学校給食では提供しませ

ん。 

 

Ｑ１１．アレルギーがある場合、どのような手続きが必要ですか？ 

Ａ．  対応が必要な場合は、学校へ申し出てください。対応を希望される保護者へ配付す

る『アレルギー表示献立表』や『食品分析表』により、生徒が給食を喫食できるかを保護

者が確認し、その内容を学校と共有することで、給食当日の喫食の有無の確認を行い、

誤食を防止します。 
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Ｑ１２．食物アレルギー等の理由で、給食を食べられない場合の停止は可能ですか？ 

A.  食物アレルギー等の理由で給食を喫食できない場合、主食(ご飯、パン)、副食(おか

ず)、牛乳(飲用のみ)について、それぞれ停止できます。 

なお、副食（おかず）については、その一部だけが食べられない場合でも、停止する

場合は副食全部が停止となりますので、自宅から副食を持参することができます。 

その場合、それぞれの代金を差し引いて給食費を請求します。ご希望の場合、まず

は学校へご相談ください。 

  

Ｑ１３．除去食、代替食は実施しますか？ 

A.  令和８年度３学期より、卵アレルギーに関して、除去食・代替食の対応をします。その

場合、お弁当箱の色を変えるなどして、誤食の防止をします。（２学期は卵アレルギー

の生徒も喫食できるよう、卵を使用しない献立を予定しています。） 

 

Ｑ１４．除去食・代替食の対応を希望する場合、手続きはどのようになりますか？ 

A.  希望される場合、申請書や学校生活管理指導表の提出、個別面談が必要となります

ので、学校へご相談ください。 

 

 

４．生徒の持ち物について 

Ｑ１５．家庭で準備する必要があるものは何ですか？ 

A.  おはし、スプーン、ナフキンをご持参ください。汁物を配膳する給食当番は、エプロ

ン・三角巾・マスクをご持参ください。（ご家庭にあるエプロンやバンダナなどで構い

ません。） 

汁物は月に１～２回程度を予定しており、一人の生徒が当番になるのは、年に１～２

回程度を想定しています。ご家庭から持参をお願いするものがあり、負担が生じるこ

ととなりますが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

５．給食費について 

Ｑ１６．給食費はいくらですか？ 

A.  １食あたりの給食費は、４１０ 円です。なお、令和８年９月分は無償提供いたします。

無償提供期間中、アレルギー等で給食を全く喫食できず、自宅から代替昼食（お弁当

等）を持参いただいた場合、富田林市学校給食代替昼食持参生徒臨時給付金の対象
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となりますので、代替昼食を持参した日について、給食費相当額を給付します。 

 

Ｑ１７．給食費は何に使われるのですか？ 

A.  納付していただいた給食費は、給食に使う食材料費に充てています。その他の調理

等学校給食の運営に必要な経費は市が負担します。 

 

Ｑ１８．給食費はどこに支払うのですか？ 

A.  市が給食費の徴収管理を行います。(小学校と同様に公会計化となります。) 

 

Ｑ１９．給食を食べなかった場合、給食費は返金してもらえるのですか？ 

A.  急な疾病やケガなど、個人的な理由により欠席した場合については、食材の準備な

どが済んでいますので、給食費の返金はできません。 

ただし、入院などの場合は、事前に届け出ていただくことで提供を停止することが

できます。また、学校からの報告を受理した日の平日 ５ 日後以降より給食の停止及

び再開が可能です。 

 

 

６．給食費の支払い方法について 

Ｑ２０．給食費の支払いはどのようにすればよいですか？ 

A.  給食費は、保護者が登録された金融機関の口座からの口座振替または納付書払い

によりお支払いいただきます。 

給食費の支払いについて、学校や教育委員会で現金のお預かりはできません。 

 

Ｑ２１．中学校に兄弟姉妹がいる場合、口座振替の手続きはそれぞれに必要ですか？ 

A.  はい、中学校に複数のお子様がいる場合、それぞれに手続きが必要です。手続きに

必要な案内書類は生徒お一人ずつ学校を通じて配布しますので、確認をお願いしま

す。 

 

Ｑ２２．口座の残高不足等により口座振替できなかった場合は、再度口座振替されます

か？ 

A.  再度の口座振替はされません。納付期限までに納付がなかった場合は、督促状を送

付しますので、同封の納付書にて指定期限までに納付書に記載の納付場所にて納付

してください。 

 

Ｑ２３．納付書払いの納付期限に間に合わなかった場合、どうすればいいのですか？ 
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A.  納付期限までに納付がなかった場合は、督促状を送付しますので、同封の納付書に

記載されている納期限までに納付してください。 

 

Ｑ２４．現在、生活保護（又は就学援助）を受けていますが、給食費は支払わなければなら

ないですか？ 

A.  生活保護を受給されている方や、就学援助の受給が認められた方は、生活保護費ま

たは就学援助費から直接学校給食課に支払われますので、納付していただく必要は

ありません。 

 

７． 学校給食の納付額・通知について 

Ｑ２５．給食費についてどのように通知されますか？ 

A.  「学校給食費納付額決定通知書」を給食費の負担者様に配付します。令和８年度分

は、１１月中旬を予定しております。（９月分は無償です。） 

「学校給食費納付額決定通知書」には、納付額及び納期限（口座振替日）を記載して

おります。 

 

 

８．学校給食の停止・再開について 

Ｑ２６．給食を停止（もしくは再開）したい場合はどうすればよいですか？ 

A.  食物アレルギーや傷病等、その他やむを得ない事情で給食の停止もしくは再開を希

望する場合は、届出が必要です。 

まず、学校へご相談していただきますようお願いいたします。学校からの報告を受

理した日の平日 ５ 日後以降より給食の停止及び再開が可能です。 

 

Ｑ２７．給食の停止（もしくは再開）は、すぐにできますか？ 

A.  停止（もしくは再開）できるのは、学校からの報告を受理した日の平日５日後以降の

対応分となります。なお、停止分の給食費は発生いたしません。 

 

 

９．その他給食について 

Ｑ２８．食べ残した給食を持ち帰ってもよいですか？ 

A.  衛生管理上、食べ残した給食は持ち帰れません。すべて、所定の返却場所に返却し

ていただくことになります。 
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Ｑ２９．給食の量が足りない場合、追加の食べ物を持参してもいいですか？ 

A.  おかわり用ご飯の準備はさせていただいておりますが、個人差も大きいため、どう

しても足りない場合については、「おにぎりやパンなど、主食を補うもの」を、ご家庭

の判断でご持参いただいて結構です。 
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保護者の皆様からのご質問等 

１．給食の方式について 

Q３０．味覚過敏のため、食べられるものが限られます。献立にとっては全く食べられない

可能性もあるのですが、別途お弁当を持参しても良いのでしょうか? 

A． 食物アレルギーその他の理由により、給食を喫食できない場合は、家庭弁当持参をお

願いいたします。その場合は、まずは学校へ申し出てください。 

詳細についてご不明な点がございましたら、学校もしくは学校給食課へご相談くださ

い。連携して対応してまいります。 

 

Q３１．食中毒とか出た場合の想定もしてますか？ 

A． 万が一、食中毒またはその疑いが発生した場合、保健所の指示のもと、迅速に対応を

行います。その後、初動・調査・報告まで適切に実施するとともに、原因究明と再発防止

策を徹底します。また、食中毒の未然防止に努めます。 

 

Q３２．全員給食について。 

最近、食中毒のニュースをよく聞くが、食中毒がおこった場合、責任の所在はどう

なるのか？ 全員給食はいつまで続くのか？ 民間の事業者は今後変更になること

はあるのか？ 

A． 万が一事故等が発生した場合、教育委員会が責任を持って対応にあたります。事故等

により生じた原因や損失等を明確にし、民間事業者の責めに帰すべき事由については、

民間事業者が弁済等の措置を講ずることとしています。 

令和７年３月に策定しました「富田林市中学校給食のあり方基本方針」に基づき、令和

８年度２学期より、全員給食を実施してまいります。全員給食の調理等業務受注者との

契約は、令和１１年８月３１日までとなっています。（今後民間事業者が変更になる場合も

あります。） 

 

Q３３．ランチボックス給食について、保護者が疑念や不安をいだいているのは、説明に誤

解があるのではなく、あまりにも情報が遅く、また情報が出されていないためである。

この責任をどう取るつもりなのか。このままランチボックス給食がスタートし、事故等

が起こった場合、どう責任を取るつもりなのか？ 

A. ２学期からの中学校全員給食について、ご心配おかけしております。今回よくある質

問と回答を「Q＆A集」にまとめ、保護者の皆様のご質問やご不明点等を受け付ける機

会を設けさせていただきました。また、いただいたご質問も合わせて、市ウェブサイトへ

掲載してまいります。 
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また、万が一事故等が発生した場合、教育委員会が責任を持って対応にあたります。

事故等により生じた原因や損失等を明確にし、民間事業者の責めに帰すべき事由につ

いては、民間事業者が弁済等の措置を講ずることとしています。 

 

Q３４．せっかく自校式で給食を提供されていたのに、民間調理業者を利用することにな

った経緯が説明されておらず、理解できません。民間調理業者の名称が出ておりませ

んが、公表していただきたいです。 

これまで週に3～4回提供されていた汁物が月に1～2回程度になってしまうのは残

念です。できればもう少し、月に8回程度に増やせませんか？ 

A． 現在の自校方式においても民間事業者に委託を行い、給食を提供しております。今後

のデリバリー方式においても、民間事業者へ調理業務を委託して給食を提供してまいり

ます。なお、全員給食の民間事業者は、株式会社万福です。 

汁物については、月に１、２回程度を考えております。今後状況を見ながら献立内容の

充実に努めてまいります。 

 

Q３５．給食当番の話は聞いていませんでした。食育の観点から小学校に引き続き配食す

ることについてはいいのかなと思います。それなら自分の分は自分で取っておかずな

ど量を調整できるように食缶方式にしませんか？ 

当番は年に1～2回とのことでそのためにエプロンや帽子を購入し持参というのはど

うかなと感じます。小学校によって違いますがエプロン交替制のところもあるので中学

校でもそのようにするのも検討してほしいです。その際には香害の件はしっかり伝えて

ほしいと思います。 

A． ご家庭にあるエプロンやバンダナなどで構いませんので、汁物を配膳する給食当番の

時に、エプロン・三角巾・マスクをご持参ください。ご家庭から持参をお願いするものが

あり、負担が生じることとなりますが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

Ｑ３６．今、富田林は、センターで、学校給食は、市の職員が直接センター に赴いて、運営

していますので、毎日給食が、安心です。今回、業者と提携したものということですが、

それが、契約通りかどうか、毎日のものは、どのように、確認できるのですか？ 

確認の方法を教えて下さい。 

小学校幼稚園に提供されているような食育としての配慮、例えば行事食、世界の食

事、家庭への給食だより、なるべく健康にいいもの、本物を使う、見学して、試食させて

いただいて、富田林の学校給食は、他市に誇る内容に進化してると思いました。その点

は、中学校給食でも踏襲されるのですか？ 

これまで通りの保護者ならびに市民に試食させて貰う機会があるのですか？ 

A． 全員給食におきましても、これまで通り、学校給食課所属栄養士等が作成した「調理
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作業指示書」をもとに、民間事業者と打ち合わせを行った後、民間事業者が作成した「調

理作業工程表」や「調理作業動線図」を学校給食課所属栄養士等が確認します。また、給

食調理等においては、必要に応じて、衛生指導等巡回の立入りを行ってまいります。引

き続き、旬の食材を取り入れた献立、伝統料理や世界の料理、郷土料理などを取り入れ

た献立、多種類の食品を使い栄養バランスのとれた献立を考えています。 

２学期の学校給食の開始に向けて、７月中旬より各校の給食室の改修を行ってまいり

ます。全員給食開始以降、できるだけ早い機会に試食会をもてるように検討を進め、保

護者、生徒の皆さんの声を伺い、より良い給食となるよう努めてまいります。 

 

Ｑ３７．①現在までは、自校方式で調理したての給食を食べる事ができ、調理してくれる

調理員さん達にも顔を合わせて挨拶をしてからいただく等、食の安心安全・食育の観

点からも富田林市は非常にレベルの高い中学校給食だと誇りに思っておりました。今

回の民間業者委託の配達弁当への変更は、市民が、特に当事者の生徒や保護者が望ん

だものだったのでしょうか？入学の時点では知らされておらず、在学途中で変更とな

る事を知り、非常に驚きました。在学中に変更するのであれば、入学前に十分な説明と

理解を得るべきだと思うのですが、なぜ説明が無かったのでしょうか？ 

②他府県では今年度に入ってからも、民間業者委託の配達弁当による学校給食にお

いて、食中毒や異物混入のニュースが多く見られます。市の給食センターと違い他市の

民間業者のため管理体制が不透明で不安があります。衛生面や、食材に関する安全性

は確保されているのでしょうか？ 

A． ご心配をおかけしています。全員給食についての周知については、令和７年３月に策

定しました「富田林市中学校給食のあり方基本方針」の概要としまして、基本的な考え方

とともに、デリバリー方式（民間調理場活用HOTランチボックス）での全員給食を令和８

年度２学期から実施を予定していることを、令和７年４月号の市広報に掲載いたしまし

た。令和７年７月８日付の小学６年生児童・生徒・保護者の皆さまへの文書におきまし

て、同様の内容と全員給食開始までのスケジュールを、１２月には、新一年生入学説明会

の資料におきまして、保護者の方へ、令和８年度２学期からデリバリー方式による全員

給食を予定していることをご案内いたしましたが、その後は、業者との協議中であった

ため、十分にお伝えすることができませんでした。令和８年５月に、「中学校給食の概要

について」を配付し、あわせて本市ウェブサイトの学校給食課のページにもカラーのもの

を掲載し、現在の検討状況等についてお知らせをさせていただきましたが、保護者のみ

なさまにご心配をおかけしております。 

 また、全員給食の調理等業務受注者については、公募型プロポーザル方式により、事

業実績、調理施設・設備、給食調理体制、衛生管理体制、アレルギー対応、危機管理体制

等の審査を踏まえて選定しました。 
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２．給食の内容について  

Ｑ３８．全員給食ではなく、これまで通り、弁当とランチボックスの選択ができる方法は、

なぜダメなのか？ 

栄養については、これまでもなるべくバランスを考え弁当作りしていましたが、実際

子供も納得できていない内容もある。（ランチボックスを残してしまうのも申し訳ない

が苦手またはアレルギーありそうな食材は食べたくない→食品ロスになるのも気にな

る）など 

A． 本市中学校給食においては、成長期にある生徒すべてに栄養バランスのとれた食事

を提供し、健康的な食生活の形成を図れるよう、希望選択制から全員給食へ移行するこ

ととし、令和７年３月に「富田林市中学校給食のあり方基本方針」を策定いたしました。

献立については、今後も本市の栄養士を中心に、これまで通り栄養バランスを考えて作

成してまいります。 

また、食物アレルギー等の理由で給食を喫食できない場合、主食(ご飯、パン)、副食

(おかず)、牛乳(飲用のみ)について、それぞれ停止できます。対応が必要な場合、まず

は学校へご相談ください。 

 

Ｑ３９．1人当たりのご飯の量は何グラムですか？ 

A． 210グラムを予定しています。 

 

Ｑ４０．苦手な食べ物があるときはどのような対応になりますか？ 

A． 栄養のバランスを考えて献立を作成しておりますので、中には苦手な食材もあるかと

思いますが可能な限り、食べていただけますと幸いです。 

 

Ｑ４１．ご飯のおかわりができるのであれば、食べ盛りですし各クラス4食分足りないと思

います。 

A． おかわり用ご飯の量については、今後の状況を見て検討していきます。 

 

Ｑ４２．給食が美味しくなくなる、美味しくないらしいなどの噂を聞いています。根拠のな

い噂ですが、既に取り入れているところが他にあるからなのか、せっかく楽しみにして

いる給食なので、不安があります。しかも全員が食べないといけなくなるものです。 

保育園だったか、小学校だったか、試食会？のようなものがあったような記憶がありま

す(私は都合がつかず行けませんでしたが)。行ける保護者だけでも、そのような試食

会みたいな機会があってもよいのではと感じます。どんなものになるのか、見たことも

食べたこともないものの評価はできないです。どうしてそんな噂があるのか、火のない

ところに煙は立たないなどと言いますし、確認できる方法を考えてほしいです。 
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A． ２学期の学校給食の開始に向けて、７月中旬より各校の給食室の改修を行ってまいり

ます。全員給食開始以降、できるだけ早い機会に試食会をもてるように検討を進め、保

護者、生徒の皆さんの声を伺い、より良い給食となるよう努めてまいります。 

 

Ｑ４３．おかずのおかわりもできますか？全ておかわりできないと、食べ盛りのため、自

宅からのお弁当の方が量も調整しやすく便利でした。 

A． おかずはおかわりできませんが、どうしても足りない場合は、「おにぎりやパンなど、

主食を補うもの」をご家庭からご持参いただいて結構です。 

 

Ｑ４４．民間だと食材の品質が心配。可能な限り国内産とは、どういった食材が、どんな時

に国産ではなくなるのか? 

A． 米、野菜、肉類は国内産、その他の食材についても可能な限り国内産を使用します。

例えば、一部の魚介類のほか、加工品や調味料の原材料の一部については、国内産以外

のものが含まれたものを使用する場合があります。 

 

Ｑ４５．・汁物について 

ランチボックスが初めて、不慣れな実績の無いような業者をなぜ選定したのか。様々

な内容や、給食の提供実績のある業者を条件に入れて選定するのが当然では無かった

のか。 

大阪の他の自治体では毎日汁物がついている。 せめて、温かい汁物があれば食事内

容に対する印象はかなり変わってくる。 

議会質問の中で、「汁物の配膳は月一回なので負担は少ない」とあったが、配膳が少

ない→負担が少ないから良いのではない。 

食事内容が減らされ、生徒の負担が減るのでは本末転倒であるのではないか。 

・食育について 

富田林市で進めて来られた食育はどこに行ってしまったのか？ 

給食課に問い合わせをしたところ、地産の食材をどの程度使うか、そもそも使うのか

どうかについても未定と言うことであったが、あまりにも給食や食事内容に関する軽

視が過ぎる。 

A． ・全員給食の調理等業務受注者については、公募型プロポーザル方式により、事業実

績、調理施設・設備、給食調理体制、衛生管理体制、アレルギー対応、危機管理体制等

の審査を踏まえて選定しました。 

・ランチボックス方式とした理由については、適切な衛生管理のもと栄養バランスの

とれた多彩な献立が可能であり、また、ご飯はおかわり分を用意できることや、アレル

ギー対応食の提供が可能となること、さらには、調理場が１カ所であるため給食の一

括管理が可能となることから、仮に今後、アレルギー対応食の品目を増やすこととな
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った場合などにおいても安全に対応することができるものと考えております。また、

施設や設備の更新や新たな整備が必要最小限で、全校一斉に全員給食への移行が着

実で早期に可能であることなど、全員給食の提供方式として持続可能な学校給食運

営であると考えたこととあわせて、配膳の負担も考慮したものです。 

・汁物については、月に１、２回程度を考えております。今後状況を見ながら献立内容

の充実に努めてまいります。 

・これからも可能な限り地元農産物の使用に努めます。今後状況を見ながら献立内容

の充実に努め、より良い給食となるよう取り組んでまいります。 

 

Ｑ４６．これまでの給食献立表にあったように、地元の食材を使用するときはその旨明記

されますか？ 

A． 献立表には、これまで通り、富田林市産の野菜を使用する予定の日と食材を記載しま

す。これからも可能な限り地元農産物の使用に努めます。 

 

Ｑ４７．食材についてですが外国産の場合献立表に表記はありますか？  

A． 献立で使用する食材の産地については、外国産であることを献立表には記載しませ

んが、毎月市ウェブサイトに掲載します「給食用物資の産地について」において、産地を

ご覧いただくことができます。 

 

Ｑ４８．①汁物が月1回、デザートが月3回程度という事ですが、現状から比べて少なすぎ

ます。喫食時間も短い中、毎日温かいおかず3品とご飯、牛乳では大人でも食べづらい

事が容易に想像できます。民間業者委託のランチボックスを利用している他市のメニュ

ーを確認したところ、汁物はほぼ毎日、冷菜やデザートも週２回提供と、充実した内容

となっていました。どうして富田林市はそのようにできないのでしょうか？給食費用の

保護者負担は今までと変わらないにもかかわらず、ランチボックスへ変更する事で食

事内容が劣化する事は、事前に市民に理解を得ているのでしょうか。今後、現在の給食

のレベルにまで戻す計画はあるのでしょうか？ 

A． 今後も本市の栄養士を中心に、これまで通り栄養バランスを考えて献立を作成してま

いります。汁物、冷菜、デザートについては、今後状況を見ながら献立内容の充実に努

め、保護者、生徒の皆さんの声を伺い、より良い給食となるよう取り組んでまいります。 

 

 

３． アレルギー対応が必要な場合について 

Ｑ４９．特にフルーツなど、まだ調べていない食材で出る可能性がある場合はどうすれば

よいか？ 
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A． 食物アレルギー対応が必要な場合は、学校へ申し出てください。対応を希望される保

護者へ配付する『アレルギー表示献立表』や『食品分析表』により、生徒が給食を喫食で

きるかを保護者が確認し、その内容を学校と共有することで、給食当日の喫食の有無の

確認を行い、誤食を防止します。 

詳細についてご不明な点がございましたら、学校もしくは学校給食課へご相談くださ

い。連携して対応してまいります。 

 

Ｑ５０．ナッツのアレルギーの疑いがありますが、医師から診察を断られています。食べな

ければ良いと言われましたが、本人に除去させても良いですか？メニュー表や成分表

は事前に配布されますか？ 

A．  『えび、カシューナッツ、かに、くるみ、そば、落花生、アーモンド、あわび、いくら、ピ

スタチオ、マカダミアナッツ』を含む１１食品と、生卵は、提供しません。 

食物アレルギー対応が必要な場合は、学校へ申し出てください。対応を希望される保

護者へ配付する『アレルギー表示献立表』や『食品分析表』により、生徒が給食を喫食で

きるかを保護者が確認し、その内容を学校と共有することで、給食当日の喫食の有無の

確認を行い、誤食を防止します。（自己除去は行わないでください。） 

詳細についてご不明な点がございましたら、学校もしくは学校給食課へご相談くださ

い。連携して対応してまいります。 

 

Ｑ５１．くだもの(パイン) ひどい金属アレルギーがあって 缶詰に入っている食材全般が

食べれません。アレルギー対応しきれないと思います給食にせずお弁当にさせてもら

いたいのですが。 

A． 缶詰に入った食材も使用しますので、金属アレルギーを有する場合など、食物アレル

ギーその他の理由により、給食を喫食できない場合は、家庭弁当持参をお願いいたしま

す。その場合は、まずは学校へ申し出てください。 

詳細についてご不明な点がございましたら、学校もしくは学校給食課へご相談くださ

い。連携して対応してまいります。 

 

Ｑ５２．中学2年生ですが、これまでに給食でのアレルギー対応のことを細かく伝えて対応

してもらっています。必要な書類も出していますが、そのまま対応はしてもらえるんで

すよね？また新たに書類など(病院からの指示書など)を準備することは大変なので、

今までの提出や手続きした内容での対応をお願いします。エビ、カニ、ホタテについて

強いアレルギーがあることがわかっており、病院で検査の後、特別指示書を書いてもら

い、提出しています。受診や検査にお金もかかりますので、よろしくお願い致します。 

A． ご質問の内容から既に学校へご相談されていると拝察されますので、その他、詳細に

ついてご不明な点がございましたら、学校へご相談ください。学校給食課と連携して対
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応してまいります。中学校給食では、生徒の安全のため、「中学校給食における食物アレ

ルギー対応マニュアル」に基づき、対応します。対応が必要な場合は、学校へ申し出てく

ださい。対応を希望される保護者へ配付する『アレルギー表示献立表』や『食品分析表』

により、生徒が給食を喫食できるかを保護者が確認し、その内容を学校と共有すること

で、給食当日の喫食の有無の確認を行い、誤食を防止します。 

 

Ｑ５３．2学期からアレルギー対応できる業者だから選ばれたと思っていました。そのこと

について評価対象だったかと思います。なぜそうなったのですか？ 

A． 民間事業者については、アレルギー対応が可能な業者です。本市としましては、アレル

ギー対応については２学期から行ってまいります。アレルギー対応食の提供については

３学期から行ってまいりますが、対応食に向けた面談や校内での安全対応に向けた準備

等を行うため、一定の期間をとることにしました。 

 

 

４．生徒の持ち物について 

Ｑ５４．マスクだのエプロンだの今更用意するつもりない！ 

3年生で言うて半年程度。冬休み、春休み含め、そんなちょっとの期間のために、なん

でお金使って用意せなあかん！ 

A． ご家庭にあるエプロンやバンダナなどで構いませんので、汁物を配膳する給食当番の

ときは、エプロン・三角巾・マスクをご持参ください。ご家庭から持参をお願いするもの

があり、負担が生じることとなりますが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

Ｑ５５．ナフキンとかどのようなものでしょうか？大きさやどんなものでよいのかなど、

もう少し具体的に教えてほしいです。お箸は使い捨て、割り箸は禁止とかありますか？

つまようじの入った割り箸もありますし、危ないことにならないように、その辺りもお

知らせしてほしいです。 

ナフキン:何cm✕何cmとか、どのように使用するためなのか(例えば下に敷くなど)な  

ど 

お箸:割り箸は良いかダメか、つまようじが入っているものは持ってこないなど 

A． ナフキンの大きさやお箸については、特に指定等しておりません。 

ナフキンは、机の汚れ防止のために使います。４０cm×６０cm程度（少し大きめで４５

cm×６０cm程度）のものが扱いやすいと思われます。 

つまようじは、誤飲や口腔内のけがなどの事故につながるおそれがあるため、給食で

は異物や危険物となる可能性があるので、使用は控えていただきたいです。 
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Ｑ５６．藤沢台小学校では、かっぽう着が準備されています。中学校では、今後準備する予

定はありますか。 

A． ご家庭にあるエプロンやバンダナなどで構いませんので、汁物を配膳する給食当番の

時に、ご持参をお願いいたします。 

 

Ｑ５７．新たにバンダナやナフキンなど購入しなくてはならないのが困ります。 

市から支給されないのはなぜですか。 

A． ご家庭にあるエプロンやバンダナなどで構いませんので、汁物を配膳する給食当番の

時に、エプロン・三角巾・マスクをご持参ください。ご家庭から持参をお願いするものが

あり、負担が生じることとなりますが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

Ｑ５８．生徒のエプロン等の準備については、小学校と同様に市が準備するべきものでは

ないのか？準備不足の感が否めない。 

A． ご家庭にあるエプロンやバンダナなどで構いませんので、汁物を配膳する給食当番の

時に、エプロン・三角巾・マスクをご持参ください。ご家庭から持参をお願いするものが

あり、負担が生じることとなりますが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

Ｑ５９．おはし、スプーン、おぼんは今まで使っていた分を使わないのですか？今まで使っ

ていたのはどこで保管されているのでしょうか？中学校に上がったら給食の準備は何

もなかったので大変有り難く助かりました。それが毎日増えるとなるとかなり負担だな

と感じます。 

A． おはしとスプーンは、持参し忘れた場合のために、一定数を職員室に用意します。ま

た、おぼんは、食器に盛り付けた汁物を配膳するために、一定数をクラスに用意します。 

 

Ｑ６０．新たに必要となる物品は、全て現在の給食では持参する必要の無かった物です。

今回の変更は生徒や保護者は希望していなかったものなのに、どうして負担しなけれ

ばならないのでしょうか？中学校給食を行っている他市では、エプロン等は小学校と

同じく学校で準備されている物を利用しているようです。どうしてそのようにできな

いのでしょうか？ 

A． 汁物については、月に１、２回程度を考えております。ご家庭にあるエプロンやバンダ

ナなどで構いませんので、汁物を配膳する給食当番の時に、エプロン・三角巾・マスクを

ご持参ください。ご家庭から持参をお願いするものがあり、負担が生じることとなりま

すが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 
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５．給食費について 

Ｑ６１．1食410円でも年間にしたらまずまずの家計負担になります。 

9月分は無償との事ですか、お弁当でなるべく節約していたかったと考えてしまいま

す。栄養面を考慮してとも、記載ありましたがお弁当を作る際考えて作っていたので否

定された様に感じました。今後無償化にされる予定はいつ頃を目指してらっしゃるの

でしょうか? 

A． 無償化の実施には将来にわたる多額の安定財源が不可欠であり、国制度の動向など

も慎重に見極める必要があります。中学校給食の無償化については、具体的な実施時

期をお答えできる状況にはありませんが、検討課題として取り組んでまいります。 

 

Ｑ６２．中学校の給食費は無償化にならないのですか？ 

A． 無償化の実施には将来にわたる多額の安定財源が不可欠であり、国制度の動向など

も慎重に見極める必要があります。中学校給食の無償化については、具体的な実施時

期をお答えできる状況にはありませんが、検討課題として取り組んでまいります。 

 

Ｑ６３．主食の金額、牛乳の金額、副食の金額を教えてほしい。アレルギーで副食を食べら

れない日があります 

A． 令和８年度はそれぞれ主食82円、副食254円、牛乳74円です。 

 

Ｑ６４．不登校です。いつ学校に行けるかわかりません。欠席でも、給食費が掛かるなら全

て要りません！！弁当持たせます!！ 

A． 学校に通うことが難しい生徒につきましては、学校へ対応についてご相談ください。

なお、給食の停止も可能です。  

 

Ｑ６５．全体的に量が少なく、何年も前から給食は美味しくないと聞きます。我が家も注文

していますが、あまり美味しくないようです。味付けやメニュー内容改善お願いします。 

A． 煮る、焼く、揚げる、蒸すなどの多様な調理方法、旬の食材を取り入れた献立、伝統料

理や世界の料理、郷土料理などを取り入れた献立、多種類の食品を使い栄養バランス

のとれた献立を考えています。 

 

Ｑ６６．不登校の場合は徴収あるんですか？ 

A． 学校に通うことが難しい生徒につきましては、学校へ対応についてご相談ください。

なお、給食の停止も可能です。 

 

Ｑ６７．え？義務教育ちゃうの？なぜ、そこに給食費かかるん？懇談の時に、物価高やから
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3年生から全学年給食になります！物価高やから？内容おかしない？義務教育やの

に、物価高でも給食費取るとか意味分からん。私所は給食申込まない！ 

A． 全員給食開始時の9月分は無償提供します。無償化の実施には将来にわたる多額の

安定財源が不可欠であり、国制度の動向なども慎重に見極める必要があります。中学校

給食の無償化については、具体的な実施時期をお答えできる状況にはありませんが、検

討課題として取り組んでまいります。 

 

Ｑ６８.今までの給食費のチャージ分の残金がかなりあるのですが、今度からの支払い方

法や管理するところなどが変わると思います。返金はいつ、どのようにされますか？ 

A． 給食予約システム給食費のチャージ残高については、別途、返金用口座の登録のご案

内等をさせていただいております。口座振替の方は７月３０日を予定しています。現金

での返金の方は９月の上旬に各中学校から返金を予定しています。 

 

Ｑ６９．起立性調整障害で給食の時間に間に合わない生徒や、不登校の生徒などでも給食

を食べれないのに給食費を徴収するのですか？ 

不登校や起立性調整障害の生徒について合理的配慮を考えておられるのか？ 

親にとっても精神的にも経済的にも負担が大きいと考えます。 

食べた日の分だけ徴収なら理解を得られるのではと思います。 

A． 食物アレルギーや傷病等、その他やむを得ない事情で給食の停止もしくは再開を希

望する場合は、届出が必要です。まずは、学校へご相談していただきますようお願いい

たします。小学校の時と同様に学校からの報告を受理した日の平日 ５ 日後以降より給

食の停止及び再開が可能です。なお、停止分の給食費は発生いたしません。 

 

Ｑ７０．入院以外で、事前に早退や欠席する日が分かっていれば、5日程度前なら給食を

停め、返金が可能なのですか？ 

病気で起きれなくてや、精神的に学校に行けなくて休みがちなお子さんの場合、急に

休むことになる場合、それでも給食費は返金されないのですか？ 

A． 急な疾病やケガなど、個人的な理由により欠席した場合については、選択制の時と同

じく、食材の準備などが済んでいますので、給食費の返金はできません。 

ただし、入院などの場合は、事前に届け出ていただくことで提供を停止することがで

きます。また、小学校の時と同様に学校からの報告を受理した日の平日 ５ 日後以降よ

り給食の停止及び再開が可能です。なお、停止分の給食費は発生いたしません。 
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６．給食費の支払い方法について 

Ｑ７１．現在、生活保護（又は就学援助）を受けていますが、給食費は支払わなければなら

ないですか？ 

A． 生活保護を受給されている方や、就学援助の受給が認められた方は、生活保護費ま

たは就学援助費から直接学校給食課に支払われますので、納付していただく必要はあ

りません。 

 

Ｑ７２．口座の再振替日を設けてほしい。学校費用、塾、保険など同じ口座を使用している

ため、タイミングによっては残高が不足することもあります。振替日の少し前にお知ら

せメールがほしいですし、そこでできなかった場合、タイムリーにお知らせメールで知

らせて、再振替できるようにしてほしいです。 

A． 納付期限までに納付がなかった場合は、督促状を送付しますので、同封の納付書にて

指定期限までに納付してください。納付書に記載の納付場所のほか、コンビニ払い、モ

バイル決済（PayB、楽天銀行コンビニ支払サービス、Pay Pay請求書払い、auPAY請

求書支払い）も可能ですのでご利用ください。 

 

 

７． 学校給食の納付額・通知について 

Ｑ７３．いつ無償化になるのでしょうか？他の市では無償化されてるのに、給食も値上が

りで家計を圧迫される一方です。 

A． 無償化の実施には将来にわたる多額の安定財源が不可欠であり、国制度の動向など

も慎重に見極める必要があります。中学校給食の無償化については、具体的な実施時

期をお答えできる状況にはありませんが、検討課題として取り組んでまいります。 

 

 

８．学校給食の停止・再開について 

Ｑ７４．インフルエンザ等の感染症の場合も停止や再開の届出は必要ですか？ 

A． 食物アレルギーや傷病等、その他やむを得ない事情で給食の停止もしくは再開を希

望する場合は、届出が必要です。まずは、学校へご相談していただきますようお願いい

たします。 

 

Ｑ７５．給食費がかかる時点で申し込まないので内は給食いらない 

A． 全員給食開始時の9月分は無償提供します。無償化の実施には将来にわたる多額の
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安定財源が不可欠であり、国制度の動向なども慎重に見極める必要があります。中学校

給食の無償化については、具体的な実施時期をお答えできる状況にはありませんが、検

討課題として取り組んでまいります。 

 

Ｑ７６.もっとタイムリーに対応できるようになりませんか？病気があり、細かく病院受診

などがあります。急に追加の受診や入院になることもあります。そのようなお子さんは

少なくないと思います。前からずっと思っていたけど、お金を払ってるのはこちらです

し、当日キャンセルはさすがにないとしても、2日前の何時までならキャンセル・停止・

再開ができるなどの対応をお願いしたいです。 

A． 急な疾病やケガなど、個人的な理由により欠席した場合については、食材の準備など

が済んでいますので、給食費の返金はできません。 

ただし、入院などの場合は、事前に届け出ていただくことで提供を停止することがで

きます。また、学校からの報告を受理した日の平日 ５ 日後以降より給食の停止及び再

開が可能です。なお、停止分の給食費は発生いたしません。 

 

 

９．その他給食について 

Ｑ７７．意図しない急な発熱など病気の際おやすみの場合もインフルエンザなど通学禁止

の場合もお金の支払いはあり。食材も破棄。返金なし。今までのように選択制にしてい

ただきたい。ランチBOX開始後1ヶ月後など生徒へのアンケートの実施ご検討お願い

します 

A． 急な疾病やケガなど、個人的な理由により欠席した場合については、選択制の時と同

じく、食材の準備などが済んでいますので、給食費の返金はできません。 

ただし、入院などの場合は、事前に届け出ていただくことで提供を停止することがで

きます。また、小学校の時と同様に学校からの報告を受理した日の平日 ５ 日後以降よ

り給食の停止及び再開が可能です。なお、停止分の給食費は発生いたしません。 

 

Ｑ７８．少食なのですが少なめとかにてきるのてすか？ 

A． ランチボックスでの盛り付けの量については、少なめの対応はできません。 

 

Ｑ７９．今の選択性がなくなる理由がいまだに理解出来ない。全員給食になるとしても小

学校のような給食システムではダメだったのか、、。親子で不満に思っている。選択出

来なくなったことで、今以上に食べられなくなりそうだと言っている。反対署名もあり

ましたが、なんの為の署名だったのか、、。それぞれの理由と、購買もなくなる理由など

が知りたい。 
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A． 本市中学校給食においては、成長期にある生徒すべてに栄養バランスのとれた食事

を提供し、健康的な食生活の形成を図れるよう、希望選択制から全員給食へ移行するこ

ととし、配膳の負担なども考慮して、令和７年３月に「富田林市中学校給食のあり方基本

方針」を策定いたしました。ご理解のほどお願いいたします。 

また、全員給食の開始に伴い、パンが必要でなくなるため、購買がなくなると聞き及ん

でいます。 

 

Ｑ８０．捕食については、給食の時間帯に食べるためのものですか？それともクラブ活動

の直前に食べても良いのでしょうか？ 

A． 補食については、給食時間に喫食してください。 

 

Ｑ８１．・自然災害等で休校になった場合の給食費はどうなるのでしょうか？ 

・給食の主食(白米)の量を大・中・小など選択できないのでしょうか？ 

A． ・休校の場合、小学校の時と同様に、給食費は発生いたしません。 

・ランチボックスでの盛り付けは一定量のため、白米の量の選択はできません。 

 

Ｑ８２．もも、りんご、梨、もやしのアレルギーがあります。食べられない日が続かないかと

心配です 

A． 物資は、献立に使用しない食品１１品目「えび・カシューナッツ・かに・くるみ・そば・落花

生・アーモンド・あわび・いくら・ピスタチオ・マカダミアナッツ」以外のアレルギー物質に

ついてもできる限り含まないよう配慮して選定します。また、献立の作成においても、食

物アレルギーの原因物質を含む食品が続かないように配慮します。 

 

Ｑ８３．現、給食予約システムに既に払い込みしている返金方法はどうなり、いつ支払われ

るんでしょうか。 

A． 給食予約システム給食費のチャージ残高については、別途、返金用口座の登録のご案

内等をさせていただいております。口座振替の方は７月３０日を予定しています。現金

での返金の方は９月の上旬に各中学校から返金を予定しています。 

 

Ｑ８４．給食費払わないし払いたくないし今更始められてもやし、義務教育で給食費いる

のが1番納得出来ないので申し訳はいたしません。だから申し訳用事も出さないです。

以上 

A． 全員給食開始時の9月分は無償提供します。無償化の実施には将来にわたる多額の

安定財源が不可欠であり、国制度の動向なども慎重に見極める必要があります。中学校

給食の無償化については、具体的な実施時期をお答えできる状況にはありませんが、検

討課題として取り組んでまいります。 
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Ｑ８５．ご飯が基本なのに、牛乳は必要ですか？牛乳の栄養素を他で補えないのですか？ 

A． 学校給食法に基づく「学校給食摂取基準」では、１日に必要なカルシウムの約５０％を

給食で摂ることが目標とされています。これを他の食品だけで補うのは難しく、牛乳は

成長期に必要なカルシウムやたんぱく質がたくさん含まれており、献立の一品として提

供しています。成長期のこどもに必要な栄養を効果的に補うためです。 

 

Ｑ８６．・渋食会 

昨年度当初から、市教委や給食課には試食会の実施についての要望を何度も伝えて

いた。給食を開始する理由決まった業者での試食会を実施せずになぜランチボックス

給食をスタートするのか。内容に自信がないから実施しないのではないか、と受け取ら

れても仕方のない状況。ランチボックス給食が始まってからの試食会では意味がない。 

加熱機の設備が整っていないため試食会が実施できないは理由にならない。設備を整

えてから試食会を行い、十分に準備が整ってからの開始にするべきであり、そのための

時間は十分にあったはずである。 

A． 全員給食の提供方式を検討するにあたり、デリバリー方式HOTランチボックスを知っ

ていただくことを目的として、令和６年１０月に小中学校ＰＴＡの方を対象に試食会を実

施させていただきました。 

２学期の学校給食の開始に向けて、７月中旬より各校の給食室の改修を行ってまいり

ます。全員給食開始以降、できるだけ早い機会に試食会をもてるように検討を進め、保

護者、生徒の皆さんの声を伺い、より良い給食となるよう努めてまいります。 

 

Ｑ８７．・確かなアレルギー除去食・代替食であることを確認されたものがコンテナに入っ

ていることを担保する仕組みが確実に運用される状態を企業として維持し続ける体制

は、どのようになっているのか。 

また、調理員や配膳員という民間の作業員・責任者への教育訓練とその記録、新人配

属や人事異動などで新たにその職場に人が配置されたときに、教育と効果確認が完了

しないかぎりその業務に単体で従事させない社内ルールなどは、どのようになってい

るのか。 

・命に関わるような業務を新たな取引先に委託する際、工程に関連する仕組みが存

在して現場が確かにそうなっているかを確認する「工程監査」と、その仕組みが維持で

きる会社全体の仕組みがあってそれが責任の所在が明確で実運用されるようになって

いえるかの「体制監査」の両方がおそらく行われていると思いますが、どのようになっ

ているのか。その監査記録を可能な範囲で見せて欲しいというのが正直な感想です。 

A． ・全員給食の調理等業務受注者には、アレルギー対応食責任者の配置、また、研修計

画書、研修実施報告書の提出を求めます。また、専用マニュアルの整備、アレルギー講習
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会の実施（入社時及び年１回）が行われます。 

・学校給食課所属栄養士等が作成した「調理作業指示書」をもとに、受注者と打ち合わ

せを行った後、受注者が作成した「調理作業工程表」・「調理作業動線図」を学校給食課

所属栄養士等が確認します。また、給食調理等においては、必要に応じて、衛生指導等

巡回の立入りを行ってまいります。２学期からの全員給食開始後には、 これらの報告

書類等を見ていただくことができます。 

 

Ｑ８８．おかわり用ご飯ですが、おかずは何品何人くらいの準備があるのでしょうか？お

弁当の形で何人分と入ってくるのでしょうか？ 

スクラロースなどの甘味料、青1号などの着色料は市が献立作成をするということな

ので今まで通り入らないということでしょうか？そういったところの表記はされます

か？ 

防災の観点から今まで使っていた調理室は引き続き使えるように点検をし避難所と

しての機能を果たせますか？ 

小学校の保護者へは連絡ないのですが、これからいく中学校給食についてお知らせ

とともにこういったことも教えてもらえると丁寧ですしありがたいので送ってくれませ

んか？よろしくお願いします。 

A． ・おかずのおかわりはありません。 

   ・物資購入規格表の規格として、合成着色料や合成甘味料を使用した食品は原則使用

せず、天然由来の色素、天然由来の甘味料を使用した食品を選定します。 

・今まで使用していた給食室は、配送された給食を受け入れて、生徒に提供するまで

の作業に必要な動線やスペースを確保するための改修整備を行い、給食室として使

用してまいります。災害時における給食室の活用については、関係課と調整してまい

りたいと考えています。 

・例年行っている通り、中学校新一年生の入学説明会において、中学校給食について

お知らせしてまいります。また、市ウェブサイトを活用し情報発信も行っていますの

で、ご覧いただければ幸いです。 

 

Ｑ８９．①他市町村では、多くが中学校給食も1カ月のメニューを写真付きで事前に案内し

ています。字だけのメニューでは、食事内容や提供される量が全くわからず、生徒も保

護者も不安です。更に給食について家庭で話す機会も減り、給食を楽しみにする気持

ちも湧きません。食育の観点からも、今まで通り、写真付きの献立表を提供して下さ

い。 

A． 全員給食開始後は、今日の給食として、写真を市ウェブサイトへ掲載することを考え

ています。給食を実施していく中で、今後、事前に写真で案内ができるように検討して

まいります。 
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10．ご要望ご意見等 

・小学校時代の給食に比べておいしくないと聞いている。栄養バランスのためというが、

おいしすくなければ残すし、アレルギーではなく食べられない食材もあると、栄養バラン

スは崩れるので、強制の意味をなさないと思う。  

・給食費払うつもり一切ない 

・成長期であり給食の量が足りないことが出てくるかと思います。自宅からも持参させる

つもりですが、今後、購買か自販機等でパンやおにぎり等を販売してもらえたらすごく

助かります。 

・今現在、中学生の子供や周りの生徒達、時には先生方も含めて「2学期からのランチボ

ックスが嫌でしょうがない」「今までの給食がずっと食べたい」「誰も喜んでない」と話し

ており、変更をとても残念に思っているようです。パブリックコメント等の市民の意見を

汲まずに行われた今回の大きな変更によって、中学生達の学校生活の一部である給食

の食事としての質を落とすという事を十分に認識した上で、責任を持って今後の対応

を取って下さい。 

 

 

 

 


