
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校  

保健室 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。長
なが

い休
やす

みに入
はい

ると、ついつい昼
ひる

まで寝
ね

てしまったり、

夜更
よ ふ

かしをしたくなってしまいますが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を送
おく

ることを心
こころ

がけてください。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たらどうすればいいの？ 

小鼻
こ ば な

をつまんで

下
した

を向
む

く 

上
うえ

を向
む

かない ティッシュを 

詰
つ

めない 

しばらく 

安静
あんせい

にする 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を明
あ

かさない 写真
しゃしん

や動画
ど う が

を無断
む だ ん

でアップしない 

悪口
わるぐち

を書
か

き込
こ

まない ネットで知
し

り合
あ

った人
ひと

と会
あ

わない 


