
住まい・環境
前日夜間の資源ごみ出しは	 	
控えましょう

　ごみステーションからアルミ缶や
金属類を持ち去る人を見かけたこと
はありませんか。本来、これらの資
源ごみは売却され市の収入となり、
最終的には住民
サービスとして
皆さんの生活に
還元されるはず
のものです。
　収集日の前日に資源ごみを出す
と、持ち去られる原因になります。
また、夜間や明け方の持ち去りは発
見が難しく、騒音の発生源ですので、
資源ごみは、当日の朝に出すようご
協力ください。
　また、本市では持ち去り通報窓口
を設けています。持ち去る
人を見かけたときは、右図
から通報をお願いします。

環境衛生課（内線144）

「市空き家バンク制度」を通じて、
空き家や空き地の有効活用をし
ませんか

　空き家や空き地を売りたい、貸し
たいと希望する所有者などは、「市空
き家バンク制度」を通じて、市へ物
件の登録ができます。物件の登録を
した際には、所有
者などへ奨励金を
交付します。
　また、物件を買いたい、借りたい
と希望する人は、登録物件の情報を
市ウェブサイト（住宅政策
課のページ）などで確認し
てください。
　登録物件の売買契約・賃貸借契約
が成立した際には、所有者などや居
住希望者へ補助金を交付します。

住宅政策課（内線437）

団体に緑化樹を差し上げます

　地域の緑化を進めるため、町会（自
治会）、PTAな
どの団体に緑
化樹を無料で
差し上げます。
配布時期　令和９年３月（予定）
緑化樹の種類
■高木（高さ約1.5ｍ）＝キンモク
セイ・ソメイヨシノ・ハナミズキな
ど12種類
■低木（高さ約0.5ｍ）＝サツキツ
ツジ・ヒラドツツジ・アジサイなど
９種類
■つる植物（高さ約0.3ｍ）＝キヅ
タ・テイカカズラ・モッコウバラな
ど５種類

８月５日㈬～ 21日㈮に、道路公
園課（内線424）へ
※申請可能本数など詳しく
は、右図をご覧ください。

８月は道路ふれあい月間	
８月10日は道の日です	
「続け未来に 地域の道路は た
からもの」

　道路は私たちの暮らしに欠かすこ
とのできない大切なものですが、ご
みや空き缶のポイ捨て、看板類の設
置や商品のはみ出しなどによる不法
使用、さらには違法駐車や自転車の
放置などが日常的に見られます。こ
のような状態では、安全で綺麗なは
ずの道路もその機能が十分に発揮で
きません。この機会に、道路の美化
や安全について、皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
■道路の破損を見かけた時は
　道路の安全確保のため、道路の
穴や陥没、カーブミラーの破損、溝

み ぞ

蓋
ぶ た

の破損・隙間などを見かけたとき
は、道路公園課まで連絡をお願いし
ます。

道路公園課（内線412、414）

令和８年度第３回	 	
府営住宅総合募集

　新婚・子育て世帯や一般世帯、福
祉世帯などの応募区分ごとに、府営
住宅の入居者を募集します。

８月３日㈪～ 17日㈪に、郵送で、
府営住宅藤井寺管理センター（藤井
寺市春日丘一丁目８の５）へ（当日
消印有効）
※右上図からも申し込み可。
※申込書は、市役所地下宿直室前、
同１階総合案内、同４階住宅政策課、
金剛連絡所、T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・
人権プラザ）、南河内府民センター
などで配布。
※申し込みは、収入基準などの申込
資格を満たしている必要があります。

府営住宅藤井寺管理センター〔☎
072（930）1093〕

安心安全
８月はこども110番月間です

　もしものときに、子どもたちが助
けを求めることができるように、地
域の協力家
庭や店が目
印となる旗
や ス テ ッ
カーを掲げています。
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ばないようにしよう
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かない
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た す
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110番
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に
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こ

む
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とどこで遊
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い え
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ってから出
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⑤お友
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つ

れて行
い
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たら、すぐに大

お と な

人の人
ひ と
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し

らせる
■協力家庭・事業者を募集中
　協力いただける家庭・事業者へ旗・
タペストリーを随時、T

ト ピ ッ ク

opic １階
窓口で配布しています。

生涯学習課〔☎（26）8056〕
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南河内合同就職面接会＆説明会	
～地元企業で働いてみませんか～

　南河内の企業の面接会を開催する
ほか、各種相談会もありますのでぜ
ひご参加ください。

９月９日㈬、午後１時～４時
すばるホール展示室他
①就職面接会および説明会、②就

労支援セミナー「自分の強みをみつ
けよう」、③各種相談コーナー（就労、
職場の悩み、社労士との相談など）
※①面接会に参加する人は、履歴書
を持参（持っている人は紹介状も持
参）してください。また、複数の企
業との面接もできますので、予備の
履歴書の持参をお勧めします。
※①説明会のみを希望する人で、ハ
ローワーク受付票（カード）を持っ
ている場合は持参してください。

②40人
無料（当日直接会場へ）
商工観光課（内線481）

ひとり親家庭の親などのための
就業支援講習会

①介護福祉士試験対策講座＝
10月10日～11月14日の毎週土曜
日（全６回）、②日商簿記３級試験対
策講座＝10月25日～令和９年１月
24日（11月８日、１月３日、10日を
除く）日曜日（全11
回）、いずれも午前
10時～午後４時

①24人、②25人
①②5000円
①９月10日㈭、②９月25日㈮まで

に、府立母子・父子福祉センターホー
ムページの登録フォームまたは往復
はがきで、府立母子・父子福祉セン
ターへ（多数の場合抽選、電話不可）
※申し込み資格や申し込み
方法など、詳しくは右図を
ご覧ください。

同センター〔☎06（6748）0263〕

福祉・人権
地域活動支援センターを	
ご利用ください

　同センターでは、障がいのある人
へ、創作的活動や生産的活動の機会
などを提供し、自立した日常生活や社
会生活ができるよう支援しています。

市内在住で、身体障がい者手帳・
療育手帳・精神障がい者保健福祉手
帳のいずれかをお持ちの人など

無料
※活動内容など詳しくは、下記施設
に問い合わせください。
■NPO法人あい「地域活動支援セン
ターときわぎ」（昭和町二丁目２の６）

〔☎（25）1050・FAX（25）1095〕
月～金曜日（祝日を除く）、午前９

時～午後５時
■NPO法人一歩の会「地域活動支
援センター紙ひこうき」（藤沢台五
丁目４の14の101）

〔☎（51）3407・FAX（81）7676〕
月～金曜日（祝日を除く）､ 午前

10時～午後４時、第１・３日曜日、午
前10時～午後３時

心の輪を広げる体験作文・障
がい者週間のポスターを募集

　障がいのある人とない人との心の
ふれあいの体験をつづった作文や、
障がい者への理解を促進するポス
ターを募集します。
募集作文　400字詰め原稿用紙で、
小・中学生は２～４枚、高校生・一
般は４～６枚
募集ポスター　Ｂ３の画用紙、また
は四つ切りサイズの画用紙（縦長の
み）で、小・中学生のみ
応募方法　９月２日㈬までに、府障
がい福祉企画課へ
※応募方法など詳しくは、
右図をご覧ください。

府障がい福祉企画課〔☎06（6941）
0351〕

新たな人権擁護委員が就任

　新たに７月１日付けで公
こ う

原
は ら

 博
ひ ろ

之
ゆ き

さんが就任されました。
※人権擁護委員による、人権なんで
も相談の日程は、28ページをご覧
ください。

人権・市民協働課（内線474）

就労・商工
「起業のリアル」を聞きませんか

　共創拠点T
ト ミ オ

OMIOを運営する企業
の代表が起業体験談などを語るトー
クイベントを開催します。

８月26日㈬、午後６時～７時30分
すばるホール
市内で創業を検討している人
20人　 無料
８月24日㈪までに、右図

から申し込み（多数の場合
抽選、電話不可）
商工観光課（内線481）

令和８年度第３回創業セミナー

　全日程を受講して証明書を発行さ
れた人は、創業の際にさまざまな優
遇措置を受けることができます。

８月21日㈮、28日㈮、９月４日㈮、
18日㈮、午後２時～４時（全４回）

LICはびきの（羽曳野市軽里一丁
目１の１）

市内で創業を考えている人
20人
８月３日㈪～、申込書に必要事項

を記入し、ファクスで、富田林商工
会〔FAX（25）9009〕へ（先着順）
※商工観光課でも受け付け。
※申込書など詳しくは、右
図をご覧ください。

富田林商工会〔☎（25）1101〕、商
工観光課（内線481）
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国民健康保険
令和８年度の特定健診受診で	
3000円相当の特典がもらえます

　特典を受け取るには、府
の健活アプリ「アスマイ
ル」を右図からダウンロー
ドし、国保会員の登録を行ってくだ
さい。なお、新規登録申請は、９月
30日㈬までです。
　また、健診受診後に右図
の特典申請専用フォームか
ら健診結果などを登録して
ください。

保険年金課（内線155）

介護保険
介護保険料の納め忘れ
はありませんか

　介護保険料は、社会全体で支え合
う介護保険制度を運営するための大
切な財源です。介護保険料の納め方
は、年間の年金受給額によって異な
ります。
《介護保険料の納め方》
年金受給額 納め方

18 万円以上 特別徴収（年金からの
差し引き）

18 万円未満 普通徴収（納付書払い
または口座振替）

※年間の年金受給額が18万円以上
でも、納付書払いとなる場合があり
ます。決定通知書に納付書が同封さ
れている場合は、年金から自動的に
差し引きされませんので、納付書で
納めてください。
※法律により、本人の希望によって
介護保険料の納め方を変更すること
はできません。
■納付書払いの人へ
　納付書に記載の納期限までに納め
てください。
　また、納め忘れのない口座振替が
便利です。納付書に同封の口座振替

依頼書を、取扱金融機関まで提出く
ださい。
■保険料を滞納すると…
　督促手数料や延滞金が加算される
だけでなく、財産の差し押さえなど
の対応を取ることがあります。
　また、介護サービス利用時に保険
給付が制限され、利用料の負担が大
きくなる場合があります。

高齢介護課（内線175、176）

後期高齢者医療保険
後期高齢者医療資格確認書	
（資格確認書）が変わりました

　８月１日㈯より資格確認書は「水
色」に変わりましたので、「桃色」
の資格確認書は使えません。
　新しい資格確認書は７月に送付し
ました。マイナンバーカードを取得
し、健康保険証利用登録をした人に
も資格確認書を送付しています。届
いていない場合は、問い合わせくだ
さい。

保険年金課（内線159）

後期高齢者医療保険料の	
納め忘れはありませんか

　今年度の保険料が決定し、７月に
「後期高齢者医療保険料額決定（変
更）通知書」を送付しました。
　普通徴収で口座振替を利用してい
ない人は、送付した納付書で忘れず
に納めてください。

保険年金課（内線167）

税　金
個人事業税納税通知書を送付

　８月に納税通知書と第１期分およ
び第２期分の納付書をまとめて送付
しますので、それぞれの納付書で納
期限までに納めてください。
納期限　第１期分＝８月31日㈪、
第２期分＝11月30日㈪

南河内府税事務所〔☎（25）1131〕

相　談
こどもの人権相談強化週間	
～こまってない？ なやんでない？ 
いっしょにかんがえよう！～

　全国の法務局・地方法務局では「こ
どもの人権110番」、「法務局LINEじ
んけん相談」などの相談窓口を開設
し、子どもの人権相
談に応じています。
相談は無料で、秘密
は厳守されます。

８月28日㈮～９月３日㈭、午前８
時30分～午後７時（土・日曜日は午
前10時～午後５時）
相談内容　いじめ、不登校、体罰、
児童虐待など、子どもの人権問題
相談担当者　人権擁護委員、法務局
職員
相談方法
■こどもの人権110番〔☎0120（007）
110〕
■法務局LINEじんけん相談〔LINE公
式アカウント＠linejinkensoudan〕
■こどもの人権SOSチャッ
ト〔右図からご利用できま
す〕

大阪法務局人権擁護部〔☎06
（6942）9492〕

◆市・府民税

第１期    ６月
第２期    ８月
第３期   10月
第４期　 １月

◆固定資産税
　都市計画税
第１期    ５月
第２期    ７月
第３期    ９月
第４期   12月

◆軽自動車税

全期     ５月
※同一名義で登
録されている全
台数が対象です。

納付には便利な口座振替のご利用を！
　市税納付書に記載の金融機関・コンビニエン
スストア・PayPay・auPAY・d払い・J-CoinPay（8
月31日㈪でバーコード読取サービス終了）・楽天ペ
イ・モバイルレジ（インターネットバンキングに
よる支払い）などで納付期限までに納めてくださ
い。
　口座振替は、市税取扱金融機関での手続きの
他、収納管理課や金剛連絡所で手続きをするこ
ともできます（ペイジー口座振替受付サービ
ス)。手続きに必要な持ち物や対応している金融
機関など詳しくは、収納管理課（内線122）へ問
い合わせください。

今月は市・府民税の
第２期分の納期です
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安心安全
本人通知制度を実施しています

　不正な請求から自身の個人情報を
守る本人通知制度をご存知ですか。
住民票の写しなどの不正請求の早期
発見や抑止につながることが期待で
きる制度で、代理人や第三者に住民
票の写しなどが交付された際に、お
知らせが届く安心の仕組みです。
　大切な個人情報を守るために、ぜ
ひ事前登録を検討ください。
登録できる人　本市の住民基本台帳
に記録されている人、または戸籍に
記載されている人
申請方法　①窓口申請＝本人確認書
類を持って、申請者本人が窓口にお
越しください。②郵送・オ
ンライン申請＝右図をご
覧ください。

市民窓口課（内線131、132）

大阪880万人訓練が	 	
実施されます

　この訓練は一人一人が事前に考
え、行動し、再確認のきっかけを提
供するため実施されます。この機会
に災害時にどのような行動するか考
え、災害に備えましょう。

９月１日㈫、午前10時＝訓練一
斉実施、午前10時３分ごろ＝大津波警
報発表（府からメール配信）
※マナーモードでも、着信音が鳴り
ます。
※緊急地震速報のブザー音ではあり
ません。

府民お問合せセンター〔☎06（6910）
8001〕 

防災無線による全国一斉情報伝達
訓練放送が実施されます

　国が主催する情報伝達訓練が、全
国一斉に全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）により実施されます。市
内に設置している防災無線から訓練
放送が流れます。訓練放送が流れた
ら、可能な範囲で右図を参
考に避難行動をとりましょ
う。

８月26日㈬、午前11時ごろ
※気象・地震活動の状況などによっ
ては、訓練放送を中止することがあ
ります。
■全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）とは
　弾道ミサイル飛来情報や地震、津
波など対処に時間的な余裕がない事
態が発生した場合に通信衛星を用い
て国（消防庁）から直接市町村など
に情報を送信し、住民に緊急情報を
瞬時に伝達するシステムです。

危機管理室（内線9503）

関西停電情報アプリの活用を

　関西電力送配電株式会社が停電情
報を確認できる「関西停電情報アプ
リ」を提供しています。
　登録地域を設定すると、その地域
で停電が発生した場合にプッシュ通
知で情報が届きます。また、自宅や
離れて暮らす大切な人が
住む地域の停電情報を知
ることができます。
※詳しくは、右上図をご覧ください。

関西電力送配電株式会社〔☎0800
（777）3081〕

年　金
国民年金の届け出を

　今年度の保険料は、月額１万7920
円です。保険料の納め忘れや届け出
にご注意ください。
■保険料の納め忘れがあると...
・老齢基礎年金の受給額が少なく
なったり、受けられなかったりする
ことがあります。
・国民年金加入中などに、初診日の
ある病気やけがで障がいの状態に
なったときに支給される障害基礎年
金が、受けられないことがあります。
・配偶者が死亡したときに、遺族（子
のある配偶者、子）に支給される遺
族基礎年金が、受けられないことが
あります。
■国民年金の届け出をしましょう
（20歳以上60歳未満）
　手続きには基礎年金番号の分かる
ものと、次の各種書類が必要です。
①会社を辞めたとき
・厚生年金に加入していた人が、離
職した場合＝雇用保険資格喪失票、
離職票、雇用保険受給資格者証
※公務員の人は退職辞令が必要です。
②配偶者の扶養から外れたとき
・配偶者の離職により扶養から外れ
た場合＝雇用保険資格喪失票、離職
票、雇用保険受給資格者証
・所得により扶養から外れた場合＝
扶養から外れた日の確認できる資格
喪失確認通知書など
③海外へ転出する（住所を海外に移
す）・海外から転入したとき
・外国人の場合＝入国日が分かるパ
スポートなど
※届け出方法など詳しくは、お問い
合わせください。
※①②はマイナンバーカードを使っ
てスマートフォンなどから届け出が
できます。

保険年金課（内線153）
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T
と ん ぱ る
ONPAL ＝多文化共生・人権プラザ ※２　福祉なんでも相談・・・上記の他、各校区で相談窓口を開設しています。詳し

くは、市ウェブサイト（増進型地域福祉課のページ）をご覧ください。

相談名 とき ところ 予約・その他

く
ら
し

法律相談
毎週水曜日（※１）、
午後１時～４時 市役所２階市民相談室 要予約（内線182）、定員６人（第４水曜日は12人）

※同一年度内で２回利用可（同一案件の相談不可）。
※ウェブ予約可。第１・３水曜日（※１）、

午後１時～４時 金剛連絡所

市民相談
月～金曜日（※１）、
午前９時～午後５時 市役所２階７番窓口 電話相談可（内線182、184）

毎週水曜日（※１）、
午後１時～４時 金剛連絡所 要予約、電話相談可〔☎（29）1401〕

行政相談 20㈭、午後１時～４時
市役所２階市民相談室

国への要望や苦情などを行政相談委員に相談
電話相談可（内線182）

司法書士相談 18㈫、午後１時～４時 要予約（内線182）、定員６人　※同一年度内での利用は１回のみ。

日本政策金融公庫相談 19㈬、午後１時30分～３時30分 商工会館２階 要予約〔☎（25）1101〕

消費生活相談 月～金曜日（※１）、
午前９時～正午、午後１時～４時

市消費生活センター
(市役所２階市民相談室横)

電話相談可（内線186）、専門相談員による相談、
消費者ホットライン〔☎（局番なし）188〕

人
権

人権なんでも相談 28㈮、午後１時～４時 すばるホール４階 当日直接会場へ、電話相談可（内線474）

人権相談・生活相談
月～金曜日（※１）、
午前９時～午後５時

T
と ん ぱ る
ONPAL １階

要予約、電話相談可〔☎（24）3700〕、市人権協議会相談員に
よる相談　※土・日曜日（年末年始は除く）は職員が対応し、
相談内容などを相談員に引き継ぎます。

外国人市民相談 T
と ん ぱ る
ONPAL ２階

多言語で相談可〔☎（55）2018〕、とんだばやし国際交流協会相
談員による相談　※土・日曜日（年末年始は除く）は職員が対
応し、相談内容などを相談員に引き継ぎます。

女性の悩み相談
①４㈫､ 午前９時30分～午後０時30分、
１時30分～３時30分、②13㈭、午前10時
30分～午後０時30分、１時30分～３時30
分、③15㈯、午前９時30分～ 11時30分

男女共同参画センター
（T

と ん ぱ る

ONPAL ２階）
要予約、電話相談可〔☎（23）0030〕、女性カウンセラーによ
る相談、定員①５人、②４人、③２人

女性のための電話相談 28㈮、午後１時30分～４時
ー

電話相談のみ〔☎（23）0567〕、女性カウンセラーによる相談

にじいろホットライン 第１・２・３土曜日、午前10時～午後３時 電話相談のみ〔☎（70）7270〕、LGBTQに関する相談

子
育
て

保育士による育児相談 第２・４金曜日（※１）、
午後１時～３時

レインボーホール
（市民会館) ２階 要予約〔☎（26）1233〕、定員３組

ひとり親家庭相談

月～金曜日（※１）、
午前９時～午後５時

市役所４階こども政策課 要予約、電話相談可（内線204）

児童家庭相談
市役所４階子育て応援課

電話相談可（内線206 ～ 209）

発達相談 要予約、電話相談可（内線289）

子育て相談 児童館 電話相談可〔☎（25）0666〕

健
康
・
福
祉

健康相談 月～金曜日（※１）、
午前９時～午後５時 保健センター 要予約〔☎（28）5520〕

健診結果の見方や生活習慣病、栄養、禁煙などの相談
福祉なんでも相談

（※２）

月～金曜日（※１）、
①午前９時～午後５時、
②午前９時～午後５時30分

①市役所４階23番窓口、
②総合福祉会館、金剛連絡
所２階

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）による福祉に関
するあらゆる相談　
※LINEでの相談は右図をご覧ください。

自立相談支援 月～金曜日（※１）、①午前９時～午後５時、
②午前９時～午後５時30分

①市役所４階23番窓口、
②金剛連絡所２階

電話相談可（内線274)
くらしや仕事・住居など、生活の困りごとに関する相談

こころの電話相談 毎週水曜日（※１）、
午前10時～午後３時30分 ー 電話相談のみ〔☎（25）8264〕

仕
事

商工相談 月～金曜日（※１）、
午前９時～午後５時 商工会館２階 経営指導員などによる相談〔☎（25）1101〕

農業相談 ５㈬、午後１時～３時 すばるホール４階農業委員会 事前予約可（内線431）

就労支援相談 月～金曜日（※１）、
午前９時～午後５時

市就労支援センター
(T

と ん ぱ る

ONPAL １階) 就労支援コーディネーターによる相談
問い合わせ　市人権協議会〔☎（24）3700〕お出かけ就労支援相談 25㈫、午後１時30分～４時 金剛連絡所２階相談室

労働相談 13㈭、午後６時～８時 市役所２階市民相談室
電話相談可（内線199）、社会保険労務士による相談
※予約優先（相談日１週間前までの予約で通訳付きの相談可)。　
※同一年度内での利用は１回のみ。問い合わせ（内線481）

若者の就労・自立相談 月～金曜日（※１）、
午前10時～午後５時

南河内地域若者サポート
ステーション

要予約、南河内地域若者サポートステーション（常盤町３の
17の501）〔☎（26）9441〕

そ
の
他

若者お悩み相談 月～金曜日（※１）、午後５時30分～９時、　
土・日曜日、午前９時～午後９時 T

ト ピ ッ ク

opic
ロビースタッフによる相談

ひきこもり相談 27㈭､午後１時～２時30分、２時30分～４時 要予約〔☎（26）8056〕、定員各１人

進路相談(奨学金) 月～金曜日（※１）、
午前９時～午後５時 市役所４階教育指導室 当日電話相談可（内線363、364）

チャイルドライン 毎日、午後４時～９時 チャイルドライン支援セ
ンター

18歳までの子どもの声を聴き、その気持ちに寄り添います
〔☎0120（99）7777〕　※チャット相談あり。

市民公益活動相談 月～金曜日（※１）、
午前９時～午後９時 市民公益活動支援センター 要予約〔☎（26）7887〕

※事前予約で土・日曜日、祝日の相談可。

※１ 祝日を除きます。
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今月の相談
相談は全て無料です。「要予約」は予約が必要です。
ウェブサイトから予約できる相談もあります。
詳しくは市ウェブサイト（広報広聴課のページ）をご覧ください。



講座・催し
ジュニア防災リーダー養成講座

８月17日㈪、午前９時45分～午
後４時（予定）

富田林消防署
大学の先生とVR防災まち歩き、

マンホールトイレの体験、救命講習
（予定）

小学５年～中
学３年生

20人　 無料
昼食、飲み物、筆記用具、タオル
８月７日㈮までに、危機管理室（内

線9503）へ（多数の場合抽
選、電話可）
※右図からも可。

定期救命講習（上級救命講習）

９月27日㈰、午前９時30分～午
後５時30分（ウェブ講習修了者は、
午前10時30分～午後５時30分）

河内長野消防署（河内長野市小山
田1663の３）

AEDの使い方を含めた応急手当など
市内在住・在勤・在学
30人
無料
８月27日㈭、午前９時～、電話で、

大阪南消防局救急課〔☎072（958）
9932〕へ（先着順）

認知症サポーター養成講座

　９月は、認知症月間です。認知症
の基礎知識などを学びます。

９月17日㈭、午後１時30分～３時
総合福祉会館
市内在住・在勤で、認知症サポー

ターになることを希望する人
10人　 無料
筆記用具
８月１日㈯～９月４日㈮までに、

高齢介護課（ 内線198）へ
（先着順、電話可）
※右図からも可。

介護予防サポーター養成講座

８月27日～ 10月８日の毎週木曜
日、午前10時～午後４時（９月24
日は除く、全６回）

総合福祉会館
介護予防知識を指導する有償ボラ

ンティアを養成
市内在住・在勤のおおむね74歳

以下で、同教室で３回の実習を行い、
「介護予防サポーターの会」に入会
し、同教室で指導できる人

10人　 無料
８月１日㈯～ 14日㈮に、高齢介

護課（内線198）へ（多数
の場合抽選、電話可）
※右図からも可。

タッチタイピング講座	
（パソコン要約筆記啓発講座）

　聴覚障がい者などへの情報手段で
あるパソコン要約筆記に必要なタッ
チタイピング技術を学びます。

９月16日～ 11月11日の毎週水
曜日、午前10時～正午（９月23日
を除く、全８回）

オンライン講座
※９月16日㈬のみ河内長野市役所

（河内長野市原町一丁目１の１）。
８日間受講できる、市内在住・在勤・

在学の18歳以上　 ９人　 無料
ノートパソコン（W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows11）
８月28日㈮までに、障がい福祉課（内

線192）へ（多数の場合抽選、電話可）

在宅配食サービス	 	
ボランティア養成講座

　配食サービス事業の内容やボラン
ティア活動を知るための講座です。
※配食弁当の試食もあります。

９月４日㈮、午前11時30分～午
後１時

総合福祉会館　 20人　 無料
８月３日㈪～ 31日㈪に、市社会

福祉協議会〔☎（25）8200〕へ（先
着順、電話可）

健康・運動教室	 	
40代からの貯骨・貯筋

①９月11日㈮、18日㈮、25日㈮、
② ９ 月25日 ㈮、10月 ２ 日 ㈮、９ 日
㈮、いずれも午後
１時30分～３時
30分（各全３回）

保健センター
運動の実技、歯や栄養の講話
保健センターの教室に参加したこ

とがなく、医療機関でのリハビリや
介護認定を受けていない40 ～ 74歳

各15人　 無料
タオル、飲み物
８月３日㈪～、保健セン

ター〔☎（28）5520〕へ（先着
順、電話可）
※右上図からも可。

姿勢改善のための	 	
らくらく筋トレ教室

　座ってできる筋トレや自宅ででき
る運動などを学びます。

８月10日㈪、24日㈪、午前10時
～ 11時

かがりの郷
医師から運動を止められていない人
各20人　 500円
室内用靴
８月１日㈯～、電話で、藤巻さん〔☎

050（1725）1158〕へ（先着
順）
※右図からも可。

体組成測定会

８月25日㈫～ 31日㈪、午前９時
30分～午後８時

市民総合体育館
筋肉量や体脂肪率の測定、運動ア

ドバイスなど
高校生以上
測定のみ300円、カウンセリング

あり500円
８月18日㈫、午前10時30分～、市

民総合体育館へ（電話可）
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ドーンdeキラリ	 	
フェスティバル2026

　府では、９月のOSAKA女性活躍
推進月間に合わせて、同イベントを
開催します。

９月４日㈮、５日㈯
ドーンセンター（大阪市中央区

大手前一丁目３の49）
トークイベントや謎解き

イベントなど
※詳しくは、右上図をご覧ください。

府民お問合せセンター〔☎06
（6910）8001〕

募　集
学童クラブ指導員	 	
会計年度任用職員募集

勤務内容　遊び、見守り、清掃、保
護者への連絡など子どもたちの放課
後の生活を支援
任用期間　採用日～令和９年３月
31日㈬
※勤務成績により再度任用あり。
勤務日　月～土曜日のうち週５日勤
務（ローテーションにより週６日勤
務の場合あり）
勤務時間　月～金曜日＝午後１時～
７時、土曜日＝午前８時30分～午
後５時、学校休業期間（月～金曜日）
＝午前８時～午後７時のうち８時間
30分
給与　月給23万1600円～（昇給あり）
※期末勤勉手当あり（採用当初は規
定により減額されます）。
※交通費支給あり。
採用人数　３人程度
試験内容　書類審査、面接試験

所定の申込書に必要事項を記入
し、写真と各資格証を添えて、こど
も育成課（内線281）へ（郵送不可）
※必要人数に達し次第終了。
※試験日や申し込み方法な
ど詳しくは、右図をご覧く
ださい。

市立保育所の	 	 	
会計年度任用職員募集

業務内容　保育業務
受験資格　保育士資格（任用開始日
までに保育士資格取得見込みの人を
含む）

８月 20 日㈭までに、所定の申込書
に必要事項を記入し、写真と資格証
を添えて、こども育成課（内線 281）
へ（郵送不可）
※募集人数や試験日・任用期間など
詳しくは、実施要領を確認ください。
※必要人数に達し次第終了。
※申込書、実施要領は同課
で配布。右図からダウン
ロードも可。

大阪南消防局消防吏員募集

試験日　９月20日㈰
申込期間　８月３日㈪～ 24日㈪
※採用予定人数や受験資格
など詳しくは、右図をご覧
ください。

大阪南消防局人事企画課〔☎072
（958）9926〕

富田林まるごとバル！2026	
（とんバル）参加店舗募集

　店舗を巡って食べ歩きや買い物を
楽しむ、バルイベント「とんバル」（11
月開催予定）の参加店舗を募集しま
す。

市内に店舗がある飲食業、小売業、
サービス業など

８月31日㈪まで
※申し込み方法など詳しく
は、右図をご覧ください。

きらめきファクトリー

日本語よみかき教室学習	
サポートボランティア募集

　海外から来られる外国人に日本語
を教えるボランティアです。

毎週月・木・金・土曜日、午前10
時～ 11時30分

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
10人　 無料　 筆記用具
８月１日㈯～、電話で、NPO法

人とんだばやし国際交流協会へ 〔☎
（24）2622〕（先着順）

その他
おこめ券の受け取りは	 	
お済みですか

　おこめ券の受け取りがまだの人は、
８月31日㈪までに、市おこめ券コー
ルセンター〔☎0120（840）880〕へご
連絡ください。

新たな農業委員と農地利用最
適化推進委員が就任

　任期満了に伴う農業委員会の改選
により、それぞれ７月20日付で新
しく就任されました。
　任期は令和11年７月19日㈭まで
の３年間です。
■農業委員（14人）
東 敏夫さん　岡田 奈未子さん
川⻆ 勇司さん　岸本 進さん
北 幹雄さん　谷口 均さん
土井 順司さん　圡井 義實さん
中谷 幸夫さん　西尾 明定さん　
濵田 智広さん　東 幸一さん
道簱 正さん　矢田 富男さん
■農地利用最適化推進委員（７人）
青谷 泰宏さん　上浦 武さん
中上 進一さん　野浦 正之さん
籾倉 弘隆さん　森井 義弘さん
山本 留似さん　※いずれも順不同。

農業委員会事務局（内線431）
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講座・催し
富田林市スポーツ推進計画	
策定記念講演会を開催

８月30日㈰、午後１時30分～３時
すばるホール
講演内容　「スポーツが拓く未来～
挑戦、共生、そして夢へ～」
講演者　花岡 伸和さん（2004年アテ
ネ・2012年ロンドンパラリンピック
日本代表、ふるさと富田林応援団ア
ンバサダー）

200人
無料
８月３日㈪、午前９時～、

右図から申し込み（先着順、
電話不可）

生涯学習課〔☎（26）8062〕

【中央図書館50周年事業】	
富田林の郷土資料を展示

　図書館に所蔵する、普段公開して
いない貴重な郷土資料を展示しま
す。

８月４日㈫～ 30
日㈰
※展示物は８月18
日㈫に、入れ替え
ます。

中央図書館（当日直接会場へ）
無料
中央図書館

自習スペース・	 	 	
数学＆英語サポート

自習スペース＝毎週火曜日～土曜
日、午前９時30分～午後９時、数学
サポート＝毎週火曜日、午後７時～９
時、英語サポート＝毎月第２・４金曜
日、午後７時～９時

∞
インフィニット

KONROOM
市内在住の小学生～大学生
自習スペース８人（当日先着順）
無料
∞KONROOM〔☎（60）6030〕

地域の「あそこ」をつくる	 	
～次世代まちづくりラボ②～

　人と人とのつながりや地域の居場
所づくりの仕掛けなどを学びます。

８月22日㈯、午前10時～11時30分
∞

インフィニット

KONROOM
市内在住（保育付き）
無料
15人（保育は５人）

※保育は生後６カ月～就学前の子ど
もが対象。

８月６日㈭、午前10時～、電話で、∞
KONROOM〔☎（60）6030〕
へ（先着順）
※右図からも可。

芸大生と描こう！	 	
楽しい似顔絵教室

　デッサン部の学生から似顔絵を描
くコツを学びます。

8月26日㈬、午後１時30分～３時
中央公民館
市内在住の小学生

※小学３年生以下は保護者同伴。
12人
200円（教材費）
描きたい人の写真、色鉛筆、消しゴ

ム、飲み物
８月12日㈬までに、中央・東・金剛

公民館へ来館、またははがきに講座
名、住所、氏名(ふりがな)、電話番号、
学年、保護者の氏名を記入し、〒584-
0093本町16の28 中央公
民館へ（多数の場合抽選）
※右図からも可。

とんだばやしボランティア
フェスタ2026

　市内で活動しているボランティア団
体がブースを出展します。
　活動の紹介だけでなく、ボランティ
ア体験イベントなどもあります。
８月11日㈷、午前10時～午後１時
総合福祉会館（当日直接会場へ）
市社会福祉協議会〔☎（25）8200〕

焼きたて米粉パンでほっこり時間

　パン作り体験と講話を通じて、男
女ともに輝け
る社会づくり
のヒントを見
つける講座で
す。

米粉でピザパン作り＝９月６日
㈰、米粉でフォカッチャ作り＝13
日㈰、米粉でナン作り＝27日㈰、い
ずれも午後１時～４時

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
市内在住・在勤の15歳以上
各７人（最少催行人数３人）
500円（材料費）
エプロン、三角巾、ふきん
８月24日㈪までに、TONPAL内

男女共同参画センターウィズ〔☎
（23）0030〕へ（多数の場
合抽選、電話可）
※右図からも可。

自然環境保全・自然に親しむ催し

①植物観察会
９月12日㈯、午前10時～午後１時
②米作り体験（稲刈り）

10月４日㈰、午前10時～午後３時
※いずれも雨天決行。

開始時間に奥の谷（彼方）に集合
各20人
300円（小学生以下は無料、ただ

し保護者同伴）
飲み物、長袖、長ズボン、帽子、

安全な靴、①のみ昼食
※②は昼食を現地で作ります。

８月３日㈪～、右図か
ら申し込み（先着順、電話
可）

上
じょう

角
か く

さん（富田林の自然を守る市民
運動協議会）〔☎080（3830）8757〕
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