
焼きたて米粉パンで
ほっこり時間

～パン作りを通じて考える、男女が支え合う未来～

日時 ：９月６日(日)・１３(日)・２７(日) 全３回

パン作り体験と講話を通じて、多様な生き方や働き方を認め合い、誰も
が輝ける社会づくりのヒントを見つける講座です。パンを作って、食べて、
おしゃべりして、一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

いずれも 午後１時００分～午後４時００分

令和８年度男女共同参画セミナー

場所 ：富田林市多文化共生・人権プラザ
                                           (TONPAL)３F料理室

お申込み・お問い合わせ

男女共同参画センターウィズ
0721－２３－００３０
(電話申し込み可)
申し込み期限：８月２４日(月)

定員：各回７人(申し込み多数の場合は抽選)

対象：市内在住・在勤の方(１５歳以上)

講師 ： 奥田 理恵さん(cerisierスリズィエ 販売プロデューサー)

参加費： 各回５００円 (材料費込)

持ち物 ：エプロン・三角巾、ふきん

(全３回の参加はもちろん、１回のみの参加もできます)

各回異なるパン作りを体験できます。パン作りが初めての方もお気軽にご参加下さい

9/6 (日） 米粉でピザパン作り

9/２７(日)  米粉でナン作り

9/１３(日)  米粉でフォカッチャ作り
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