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整形外科医監修の	 	
ロコトレ体操教室

　ロコモティブシンドローム（骨・
関節・筋肉などに障がいが起こり、
立つ・歩くなどの機能が低下した状
態）を予防するための体操教室です。
10月1日、8日、22日、29日、

11月５日、いずれも木曜日、午後
１時30分～３時（全５回）
T
と ん ぱ る

ONPAL　 市内在住の65歳以上
20人　 無料　
タオル、飲み物、筆記用具
９月１日㈫～、高齢介護課（内線
197、198）へ（先着順、電話可）
※初めて参加する人を優先。

今年も開催！	 	 	  
脳活性化教室「ｉ

アイ

トレ」

　脳トレやゲームトレーニングをし
て、「あたま」と「からだ」を一緒に活
性化します。画面を見るだけのカン
タン認知機能評価付きです。
９月30日～ 12月16日の毎週水

曜日（11月25日のみ、24日㈫に変
更）、午後１時30分～３時30分（全
12回）
T
と ん ぱ る

ONPAL
市内在住の65歳以上で、物忘れ

などの症状が気になる人
20人　
無料

動きやすい服装、飲み物
９月１日㈫～、電話で、株式会

社コスパウエルネス〔☎06（6262）
6926〕へ（先着順）
高齢介護課（内線198）

スマートフォン教室

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ
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講座名 とき ところ 内容 対象者 定員 費用 持ち物 申し込み

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid 
スマートフォン
講習会

10月９日㈮、16日㈮、
23日㈮、午後２時～
４時（全３回）

総合福祉会館
操作の基礎・
LINE・地図
など

市内在住の60歳以上、
ひとり親家庭の親と
子、障がい者手帳を有
する人

８人 無料
Android
スマート
フォン

９月８日㈫、午前10時
～、電話で、総合福祉会
館へ（先着順）
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☎市外局番が【0721】の場合は、番号を省略



　
川
柳
・
短
歌
・
俳
句
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は
が
き
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま
で
）。
市
内
在

住
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や
氏

名
に
は
必
ず
フ
リ
ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
11
月
号
の
「
短
歌
」
は
９
月
30
日
㈬
、12
月
号
の
「
俳

句
」
は
10
月
31
日
㈯
、
令
和
９
年
１
月
号
の
「
川
柳
」

（
宿
題
「
は
ず
む
」）
は
11
月
30
日
㈪
（
い
ず
れ
も
必
着
）

ま
で
に
、
〒
５
８
４・
８
５
１
１
常
盤
町
１
の
１　
富

田
林
市
役
所
広
報
広
聴
課
へ
。

講座・催し
脳トレ・ロコトレ教室

　今できていることを、これからも
できるようにするため、ロコトレで
身体を鍛え、脳トレで脳を活性化し
て、健康を維持しましょう。
９月18日㈮、10月16日㈮、午前

11時～正午
ウエルネスけあぱる
運動不足が気になっていたり、衰
えを感じていたりする人
各15人　
330円（別途施設利用料実費）
飲み物、タオル
９月５日㈯、午前11時～、電話で、
ウエルネスけあぱるへ（先
着順）　※９月１日㈫、午
前７時～、右図からも可。

いきいきシニアの通いの場	
「いこかの集い」

９月24日㈭、午後１時30分～３時
かがりの郷
体操や交流カ

フェなど
市内在住で、介護予防や仲間づく
りに関心がある65歳以上
15人
300円（茶菓代を含む）
上靴、飲み物
９月２日㈬、午前９時30分～、か

がりの郷へ（先着順、電話可）

若さ・健康・体力アップ教室

10月２日～ 11月13日の毎週金
曜日、午前９時45分～ 11時45分
（全７回）　
けあぱる
体力チェック、簡単な運動や食事
のポイント、お口のケアなど
市内在住の65歳以上
20人　
無料
９月22日㈷までに、ウエルネス

けあぱるへ（多数の場合抽選、電話
可）
※初めて参加する人を優先。

Up！ もりもり教室

　体力不足に悩んでいるけど、どん
な体操や運動をしたらよいか分から
ない人におすすめです。
10～３月の第１・３火曜日、午
後１時～２時30分（11月３日㈷は
除く）（全11回）
かがりの郷
市内在住のおおむね60歳以上
20人
１回500円（浴場利用券付き）
飲み物、上靴、タオル
９月２日㈬、午前９時30分～、

かがりの郷へ（多数の場合抽選、電
話可）

膝腰痛改善教室

　整形外科医による講義に加えて、
普段から取り組める簡単な運動や食
事のポイントを紹介します。
10月14日㈬、21日㈬、28日㈬、
午後１時30分～３時30分（全３回）
けあぱる
市内在住の65歳以上
15人　 無料
10月４日㈰までに、ウエルネスけ
あぱるへ（多数の場合抽選、電話可）
※初めて参加する人を優先。
高齢介護課（内線196）
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扇せ
ん
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よ
り
夢ゆ

め
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が
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が

く
風
の
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ケ
丘
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西
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美
智
子

《
選
評
》
こ
の
扇
子
に
は
憂
い
を
湛た

た

え
た
目
を
し
て

扇
子
を
使
う
女
性
が
描
か
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
絵

の
作
者
は
今
も
な
お
人
気
の
あ
る
竹
久
夢
二
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や
っ

て
く
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と
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の
な
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。
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。
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シニアシニアのページ 各施設の電話番号は35ページをご覧ください

広報とんだばやし2026年９月号
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ベ
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