
クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

●健康体操（リズム体操・ストレッチ）
A60歳以上　B若干名　C毎週金
曜日、午後１時30分～３時　D市
民総合体育館　E月額2000円 FG
福永さん〔☎090（3717）0888〕

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

広告枠

広告枠

種別 優勝 準優勝 第３位

ソフトテニス

高校男子 森下・福田組 今福・山中組 西川・松井組
高校女子 東・松井組 小谷・野村組 後藤・牧田組
一般男子 鈴木・松下組 森谷・秋田組 紙屋・山野組
一般女子 加屋・大黒組 梅野・高橋組 本間・横山組
成年男子 吉村・山西組 池田・宇高組 森下・造道組
成年女子 田中・安波組 青谷・長池組 北・岡本組
シニア女子１部 勘米良・田中組 高山・戸田組 福原・久保田組
シニア男子２部 船橋・安平組 西村・浅野組 東・佐々木組
シニア女子２部 森田・山本組 村田・大林組 奥・白浜組
シニア男子３部 松藤・成富組 上田・佐野組 田淵・森下組
シニア女子３部 廣瀬・白野組 西岡・應治組 中村・田村組

バドミントン
（ダブルス）

一般男子１部 米田・櫨川組 谷 ・桑原組 元岡・中島組
一般男子２部 テー・ゴック組 ルオン・ハー組 グエン・ジャ組
一般女子２部 伊藤・櫨川組 永田・野口組 大澤・近藤組
一般男子３部 山内・各務組 緒方 ・緒方組 コック・チャン組
一般女子３部 中林・櫨川組 河合 ・植嶋組 野村・小川組

バドミントン
（シングルス）

一般男子１部 塩釜 誠 松井 玲雄 丘 志安
一般男子２部 井上 結仁 儀間 一朝 福田 直人
一般女子２部 齋藤 葵依 中林 穂乃果 泉 和美
一般男子３部 伏山 貴之 佐藤 功一 大宿 煌一朗
一般女子３部 上田 梨晴 宮㟢 りん 稲森 心惺

柔道
小学５・６年の部 加藤 叶芽
小学３・４年の部 横井 湊 横井 大輝 水野 愛美
小学１・２年の部 加藤 新芽 加藤 夏芽 横井 咲良

がんばった人に花まる！～第74回市民体育大会～【中央図書館50周年事業】	
英語えほんのよみきかせ
　英語の絵本の読み聞かせと英語の
歌を一緒に楽しみましょう。

10月17日㈯、午
後２時～２時30分

中央図書館
15人　 無料　
９月１日㈫、午

前10時～、中央図書館へ
（先着順、電話可）　
※右図からも可。
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スポーツ
東公民館ホール一般開放

９月６日～ 10月25日の毎週日曜
日、午前９時15分～午後４時45分
利用内容と貸出遊具　卓球、バドミ
ントン、インディアカなど

無料
上靴、飲み物
東公民館

イベント
じないまち和楽
　「和」と「楽」をコンセプトにし
た秋の祭典を開催します。また、富
田林ブランドの販売も実施します。

きらめきファクトリー
①オープニング～三

さ ん

芸
げ い

一
い ち

会
え

～
10月10日㈯、午前11時～
お琴の生演奏にのせて、茶道のお

話とお点前、生け花の実演　 無料
②野

の

点
だ て

茶会　※無くなり次第終了。
10月10日㈯、午前11時30分～午

後４時　 500円（和菓子付き）
③東洋未生流師範による生け花展示

10月10日㈯～ 15日㈭、午前10
時～午後９時　 無料
④生田流大師範によるお琴の演奏

10月10日㈯、正午～　 無料
⑤東洋未生流師範による生け花教室

10月10日㈯、午後１時～、午後３時
～（30分程度）　 各８人　 800円

①～④は当日直接会場へ、⑤は
10月６日㈫までに、きらめきファク
トリーへ（多数の場合抽選、
電話可）
※⑤は右図からも可。

第76回市民文化祭
●コーラスフェスティバル

９月13日㈰、午後１時～
すばるホール２階ホール　
市内で活動する合唱グループのコ

ンサート　 400人

●川柳大会
９月26日㈯、正午～（出句締切

は午後１時）
すばるホール２階小ホール
出句作品の審査・発表会　 100人

※いずれも入場無料、当日直接会場へ。
すばるホール

第29回富美展
９月２日㈬～６日㈰、午前10時～

午後５時（６日㈰は午後３時まで）
すばるホール３階展示室
作品部門　日本画、洋画、彫刻、書、
写真

100人　 無料（当日直接会場へ）
厨

ず

子
し

さん（市美術協会事務局）〔☎
090（1482）5556〕

第53回TBSCA英語弁論大会	
出場者募集
　富田林・ベスレヘム姉妹都市協会
では、両市の友好親善と英語力の向
上を図るため、同大会を開催します。

11月22日㈰、①小学生の部＝午
前９時30分～、②中学生の部＝午
後１時30分～

レインボーホール（市民会館）
①市内在住・在学の小学５・６年

生、②市内在住・在学の中学生
演題　自己紹介など（１分以内）、自
由題(例：「姉妹都市交流」「国際交
流」)（３分以内）
表彰　中学生の部から入賞者を選考

10月９日㈮（消印有効）、午後５
時30分までに、T

と ん ぱ る

ONPALに備え付
けの申込書に必要事項を記入し、持
参または郵送で、〒584-0024 若松
町一丁目７の１ TONPALへ（市立
小・中学生は学校を通じて申し込み）
※申込書は、市ウェブサイ
ト（人権・市民協働課の
ページ）からダウンロード
もできます。
※多数の場合は、学校単位で選抜（小
学生は各校４人、中学生は各校６人
まで出場できます）。

総合福祉会館 カラオケ大会
９月21日㈷、午前10時～午後４時
総合福祉会館多目的室
無料（当日直接会場へ）

※観覧のみで歌唱はできません。
総合福祉会館

心と体を癒すフラワー	 	
～月に咲く秋の花あそび～
　その時の自分が心地いいと感じる
生花を選んで、自由に作品を作って
みませんか。

９月26日㈯、午後２時～３時30分
けあぱる
８人
2530円（材料費を含む）
９月８日㈫、午前９時

～、電話で、けあぱるへ（先
着順）　
※９月１日㈫、午前７時～、上図か
らも可（先着順）。

おいでよ！ じどうかん	
～ハロウィンを楽しもう～

10月３日㈯、午後２時～３時30分
児童館　
ハロウィン風工作
小学生までの子ども

※就学前の子どもは保
護者同伴。
※いずれかが市内在住・在勤・在学
に限ります。

10人程度　 無料
９月10日㈭までに、児

童館へ（多数の場合抽選、
電話可）　※右図からも可。

９月のお茶を愉
たの

しむ
９月11日㈮、午後２時～３時30分
中央公民館　
お抹茶体験
市内在住・在勤
５人　 無料
９月１日㈫～、電話で、石川さん（ふ

くさ会）〔☎（29）5490〕へ（先着順）
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けあぱる健康づくり・運動講座
■第３期けあぱる健康づくり教室
（全10回）

いずれも10月～ 12月
※詳しい日程は、お問い合わせください。
《水泳教室の部》
①ビギナーズスイム
火曜日、午後１時～２時
②クロールと背泳ぎ25ｍ完泳
火曜日、午後２時30分～３時30分
③アクアビクス
水曜日、午前11時～正午
④４泳法チャレンジ
水曜日、午後１時～２時
⑤クロールからのステップアップ
水曜日、午後２時30分～３時30分
⑥クロール＆背泳ぎ入門
木曜日、午後１時～２時
⑦水中ウォーキング
木曜日、午後２時30分～３時30分
⑧平泳ぎ入門
金曜日、午後０時30分～１時30分
⑨バタフライ入門
金曜日、午後２時～３時
⑩アクアトレーニング
土曜日、午後２時～３時
《陸上教室の部》
⑪リンパマッサージ＆ピラティス
火曜日、午後１時～２時
⑫バランスボール
火曜日、午後２時30分～３時30分
⑬フラダンス
木曜日、午前10時～ 11時
⑭ピラティスＡ
木曜日、午前11時10分～午後０時10分
⑮ピラティスＢ
木曜日、午後０時15分～１時15分
⑯ヨガ
木曜日、午後１時30分～２時30分
⑰ライトヨガ
木曜日、午後２時45分～３時45分

ウエルネスけあぱる
高校生以上
①②④～⑥は各14人、③⑧⑨は

各28人、⑦は36人、⑩は18人、⑪

⑬～⑰は各25人、⑫は20人
各6600円（別途施設利用料実費）

※水泳個別レッスンもあります。詳
しくは、右下図をご覧ください。
■けあぱるのジムで運動を始めませ
んか
　施設見学や機器の使い方、運動の
ポイントをお伝えします。

９月12日㈯、午前10時30分～ 11
時30分、24日㈭、午後１時30分～
２時30分　

ウエルネスけあぱる
高校生以上　 各６人　 無料
いずれも９月８日㈫、午前11時

～、ウエルネスけあぱるへ（先着順、
電話可）　
※９月１日㈫、午前７時～、
右図からも可。

エクササイズ教室
　エアロビクスやストレッチなど、
音楽に合わせて運動します。

９月２日～ 30日の毎週水曜日（９
月23日㈷を除く）、①午前９時30
分～ 10時30分、②午前10時45分
～ 11時45分　

市民総合体育館
①30歳以上、②16歳以上
各30人　 1100円　
上靴、タオル　

※持っている人はヨガマットも持参。
９月１日㈫、午前10時30分～、

市民総合体育館へ（先着順、電話可）

チャイルドジム１回無料体験
　鉄棒・跳び箱・マット運動を楽し
くレベルアップします。

水曜日、①午後３時40分～４時30
分、②午後４時40分～５時30分、③
木曜日、午後４時40分～５時30分

市民総合体育館
①③４歳～小学２年生、②小学生
各日３人　 無料
上靴、タオル、飲み物
９月１日㈫、午前10時30分～、

市民総合体育館へ（先着順、電話可）

富スポグラウンドゴルフ大会
９月30日㈬、午前８時30分～正

午、正午～午後３時30分
※雨天時は10月７日㈬に延期。

総合スポーツ公園
24ホールストロークプレイ
各150人　
1000円（当日徴収）
９月14日㈪～ 21日㈷、午後５時

までに、総合スポーツ公園〔FAX（35）
2122〕へ（先着順、電話・ファクス
可）
※手話通訳が必要な場合は、申し込
み時にお伝えください。

秋のテニスレッスン

とき 対象 定員

10月
３日㈯

午前９時15分
～ 10時15分 18歳以上 ６人

午後２時30分
～３時30分

小学１～
３年生 ６人

小学４～
６年生 ８人

※いずれも最少催行人数３人。

総合スポーツ公園
1000円
タオル、飲み物
９月15日㈫、午前10時

～、右図から申し込み（先
着順）

総合スポーツ公園

走り方教室
　スタートダッシュやカーブ走な
ど、運動会に向けて練習しましょう。

10月４日㈰、24日㈯、①午前９
時30分～ 10時45分、②午前11時
15分～午後０時30分

総合スポーツ公園
①小学１・２年生、②小学３～６年生
各40人　 1000円
運動靴、タオル、飲み物
９月15日㈫、午前10時

～、右図から申し込み（先
着順）

総合スポーツ公園
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電話番号＆今月の休館日
●市民総合体育館� ☎（24）2265
なし
●青少年スポーツホール�☎（29）3778
※当面の間臨時休館。
●総合スポーツ公園� ☎（35）2121
なし
●図書館
中央☎（25）4921・金剛☎（28）1171
９/７、14、22、28
●公民館
中央☎（24）3333・金剛 ☎（28）1121
東☎（25）1772・喜志分館☎（25）1117
９/７、14、21～23、28
●T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
☎（24）0583

９/21～23
●児童館� ☎（25）0666
９/６、13、20～23、27
●T

ト ピ ッ ク

opic� ☎（26）8056
９/21～23
●すばるホール� ☎（25）0222
９/７、14、28
●レインボーホール（市民会館）

☎（25）1117
９/２、９、16、22、23、30
※当面の間浴場の利用はできません。
●市民公益活動支援センター

☎（26）7887
９/５、６、12、13、19～23、26、27
●総合福祉会館� ☎（25）8261
９/22～24　※毎週木曜日は浴場
の利用はできません。
●かがりの郷� ☎（20）6070
９/21～23　※毎週月曜日は浴場
の利用はできません。
●けあぱる� ☎（28）8600
　ウエルネスけあぱる�☎（28）8668
９/７、14、21、28
●農業公園サバーファーム☎（35）3500
９/７、14、24、28
●旧杉山家住宅・寺内町センター
� ☎（23）6117
　じないまち交流館� ☎（26）0110
　旧田中家住宅� ☎（25）6771
９/７、14、24、28
●きらめきファクトリー�☎（24）5500
9/15（午前10時～午後３時）
●大阪南消防組合富田林消防署
� ☎（23）0119
※災害などで出動中は不在になるこ
とがあります（転送無し）。
●消防災害情報案内

☎050（1809）9992
●防災情報音声案内サービス（防災
無線音声確認）�☎0800（805）5653

〔金剛連絡所　☎ 0721（29）1401〕
役所　☎ 0721（25）1000・FAX 0721（25）9037

スポーツ
やってみよう！	 	
パラスポーツ「ボッチャ」【後期】

10月７日㈬、11月４日㈬、12
月２日㈬、令和９年１月６日㈬、２
月３日㈬、入門・初級コース＝午後
１時30分～２時30分、中・上級コー
ス＝午後２時45分～３時45分（各
全５回）
※いずれも令和９年２月３日㈬の
み、午後２時～３時30分。

総合福祉会館
市内在住で60歳以上、ひとり親家

庭の親と子、障がい者手帳を有する人
各15人　
無料
９月８日㈫、午前10時～、電話で、

総合福祉会館へ（先着順）

夏の疲れをほぐす	 	
全身ストレッチ教室
　夏に溜まった全身疲労をほぐすス
トレッチ。効果的なポイントを伝え
ながら実践します。

９月16日㈬、30日㈬、午前10時
～ 11時　 かがりの郷

医師から運動を止められていない人
各20人　 500円　 室内用靴
９月１日㈫～、電話で、藤巻さん

〔☎050（1725）1158〕へ
（先着順）　
※右図からも可。

ミュージックアロマヨガ
10月11日㈰、11月８日㈰、12 

月13日㈰、①いすヨガ＝午前10時
～ 11時、②ゆるヨガ＝午前11時
30分～午後０時30分　

かがりの郷　 市内在住・在勤
①各15人、②各20人
800円（浴場利用券付き）
タオル、飲み物
９月11日㈮、午前９時30分～、

かがりの郷へ（先着順、電話可）

インディアカ初心者体験教室
①10月２日㈮、23日㈮、30日㈮、

午前10時～ 11時30分（全３回）、
②10月10日～ 31日の毎週土曜日、
午後７時30分～８時40分（全４回）
※１回だけの参加も可。詳しくはお
問い合わせください。

①市民総合体育館、②藤沢台小学校
市内在住・在勤　 各20人
1000円（保険代含む）
上靴、タオル、飲み物
９月５日㈯～ 10月２日㈮に、講

座名、参加希望日、氏名（ふりがな）、
年齢、住所、電話番号を明記し、郵
送またはファクスで、〒584-8511
常盤町１の１　生涯学習課〔FAX（26）
8064〕へ（先着順、電話不可）

椋
む く

野
の

さん（市インディアカ協会）
〔☎（28）2353〕

９月の地域ファミリーレクリ
エーション事業は実施しません
　市スポーツ推進委員協議会が
実施している同事業ですが、熱
中症を考慮し、実施しません。

生涯学習課〔☎（26）8062〕

総合福祉会館	 	 	
空調設備改修工事のお知らせ

　空調設備改修工事のため、10月
１日㈭～ 12月中旬まで、冷暖房が
使用できません。
　また、11月16日㈪・17日㈫は、
講座室３・４およびクラフト室、撞
球室の利用ができません。　
※浴場施設は利用できます。
※冷暖房が使用できないため、熱中
症などに十分ご注意く
ださい。
　ご迷惑をお掛けしま
すが、ご理解・ご協力
をお願いします。

総合福祉会館
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