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「午前
ご ぜ ん

」を制する
せ い    

ものは夏休み
な つ や す   

を制す
せ い   

 

         校長
こうちょう

 上本
う え も と

 浩
ひろし

 
 

１学期
が っ き

の始業式
し ぎ ょ う し き

から １０１日間
     に ち か ん

を無事
ぶ じ

に終え
お  

、明日
あ し た

からの夏休み
な つ や す   

を迎えよう
む か     

としています。日頃
ひ ご ろ

より、ご家庭
  か て い

や地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

に温かく
あたた     

支えて
さ さ     

いただいたおか

げと深く
ふ か   

感謝いたします
か ん し ゃ        

。 

明日
あ し た

からの夏休み
な つ や す   

の４４日間
    に ち か ん

、家庭
か て い

や地域
ち い き

での生活
せ い か つ

が中心
ちゅうしん

になります。各
か く

ご家庭
  か て い

での過ごし方
す       かた

の確認
か く に ん

や、地域
ち い き

での声
こ え

かけや目配り
め く ば   

をよろしくお願い
 ね が  

いた

します。 

 

子
こ

育て
そ だ   

は、「あまやかす」のではなく、「あまえさせる」のがよいと児童
じ ど う

心
し ん

理学
り が く

の話
はなし

で聞いた
き   

ことがあります。話
はなし

をじっくり聴く
き  

・味方
み か た

になる・不安
ふ あ ん

なときに

寄り添う
よ  そ  

など「心
こころ

の欲求
よっきゅう

」に応え
こ た   

、子ども
こ   

が自立
じ り つ

に向かう
む   

のが【あまえさせる】

です。欲しがる
ほ   

モノ
も の

を何
な ん

でも買い与える
か   あ た    

・自分
じ ぶ ん

でできることを先
さ き

回り
ま わ  

してやる・

ダメ
だ め

なこと（ルール
る う る

）を有耶無耶
う や む や

にするなど「モノ
も の

や行動
こ う ど う

の要求
ようきゅう

」をエスカレート
え す か れ え と

させ、子ども
こ   

の依存
い ぞ ん

心
し ん

が強く
つ よ   

なり我慢
が ま ん

ができなくなるのが【あまやかす】です。 

子ども
こ   

にとって安らぎ
や す    

や思い出
お も   で

と自立
じ り つ

に向かう
む   

成長
せいちょう

がある夏休み
な つ や   

となること

を願って
ね が    

います。 

 

長い
な が   

夏休み
な つ や す   

ですが、だらだらと過ごす
す   

のではなく 

「早寝
は や ね

、早
は や

起き
お  

、朝
あ さ

ご飯
 は ん

」規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

と宿題
しゅくだい

や 

家
い え

のお手伝い
  て つ だ   

をしっかりしてほしいと思います
お も      

。 

1
 

日
に ち

のリズム
り ず む

が崩れる
く ず    

と、夜更かし
よ ふ   

＆朝寝坊
あ さ ね ぼ う

の無限
む げ ん

 

ループ
る う ぷ

に入り
は い   

、せっかくの夏
な つ

の楽しい
た の    

時間
じ か ん

が消滅
しょうめつ

し 

ます。私
わたし

の経験上
けいけんじょう

ですが、『「午前
ご ぜ ん

」を制する
せ い    

ものは 

夏休み
な つ や す   

を制す
せ い   

。』だと思います
お も     

。まだ涼しくて
す ず

頭
あたま

が動
う ご

 

く午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

に、集中
しゅうちゅう

して夏休み
な つ や す   

の宿題
しゅくだい

、ドリル
ど り る

、お手伝い
 て つ だ  

など
  

、その日
ひ

やるべき

ことを終わらせる
お    

ようがんばりましょう。 

 

そして、充実
じゅうじつ

した夏休み
な つ や す   

を過ごす
す   

とともに、熱中症
ねっちゅうしょう

や「交通
こ う つ う

事故
じ こ

・誘拐
ゆ う か い

（不審者
ふ し ん し ゃ

）・水難
す い な ん

事故
じ こ

・火事
か じ

」（こうゆうすいか）

に気
き

を付け
つ  

、安全
あ ん ぜ ん

に無事
ぶ じ

に過ごして
す   

ほしいと思います
お も      

。８月
  が つ

２１日
    に ち

（金
き ん

）の全校
ぜ ん こ う

登校
と う こ う

日
び

と８月
  が つ

３１日
   に ち

（月
げ つ

）の始業式
し ぎ ょ う し き

に、

ひと回り
ま わ   

大きく
お お    

なった皆さん
み な    

との再会
さ い か い

を楽し
た の   

みにしています。 
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