
 

 

 

 

 

 

   生
う

まれてきてくれて ありがとう！ 

この夏
なつ

、とてもうれしい出来事
で き ご と

がありました。私
わたし

にとって、初
はじ

めての孫
まご

が

生
う

まれました。夏休
なつやす

み期間
き か ん

を利用
り よ う

し、生
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃんを、一ヶ月
いっかげつ

近
ちか

くそばで見
み

ることができました。 

赤
あか

ちゃんは、片方
かたほう

の腕
うで

の中
なか

にすっぽりはまってしまうほど、とても小
ちい

さいです。小
ちい

さな手
て

、

小
ちい

さな足
あし

。泣
な

いたり、眠
ねむ

ったり、ミルク
み る く

を飲
の

んだりします。もちろん、まだ自分
じ ぶ ん

で歩
ある

くこと

なんてできません。お話
はなし

もできませんから「ありがとう」と言
い

うこともありません。 

でも、不思議
ふ し ぎ

なんです。赤
あか

ちゃんがいるだけで、家族
か ぞ く

みんなが笑顔
え が お

になります。赤
あか

ちゃん

が眠
ねむ

っているだけで、「かわいいね」と、みんなが顔
かお

をのぞきこみます。それを見
み

て、「いの

ち」って、それだけですごいんだなぁと、改
あらた

めて感
かん

じました。 

何
なに

かができることが大事
だ い じ

なのではありません。テスト
て す と

でたくさん点
てん

がとれること、足
あし

が速
はや

いこと、縄跳
な わ と

びができること…、そんなことが一番
いちばん

大事
だ い じ

ではないんです。そこに生
い

きている、

その一人
ひ と り

ひとりの「いのち」が何
なに

よりも大事
だ い じ

なんです。 

みなさんも、生
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃんだった時
とき

があります。今
いま

は、自分
じ ぶ ん

で学校
がっこう

に来
き

て、

友
とも

だちと遊
あそ

んで、勉強
べんきょう

して、いろいろなことができます。でも、最初
さいしょ

はみんな、誰
だれ

かに抱
だ

っこしてもらわないと何
なに

もできませんでした。おうちの人
ひと

や、たくさんの人
ひと

に大切
たいせつ

にされて、

守
まも

られて、今
いま

の自分
じ ぶ ん

があります。だから、自分
じ ぶ ん

の「いのち」を大切
たいせつ

にしてください。 

そして、同
おな

じように、となりにいる友
とも

だちの「いのち」も大切
たいせつ

にしてください。友
とも

だちが

失敗
しっぱい

した時
とき

、うまくできない時
とき

、元気
げ ん き

がない時
とき

、そんな時
とき

こそ「大丈夫
だいじょうぶ

？」「一緒
いっしょ

にやろう！」

そんなあたたかい声
こえ

をかけられる人
ひと

になってほしいと思
おも

います。この二
に

学期
が っ き

、みんなが自分
じ ぶ ん

の「いのち」も、友
とも

だちの「いのち」も大切
たいせつ

にできる、そんな学校
がっこう

にしていきましょうね。 

 

孫
まご

の小
ちい

さな手が、私
わたし

の指
ゆび

をギュッ
ぎ ゅ っ

と握
にぎ

った時
とき

、心
こころ

の底
そこ

から思
おも

いました。 

「生
う

まれてきてくれて、ありがとう！」 

みなさんも、生
う

まれた時
とき

、誰
だれ

かから同
おな

じ言葉
こ と ば

を言
い

ってもらったはずです。 

「生
う

まれてきてくれて、ありがとう！」 

二
に

学期
が っ き

もみんなの大切
たいせつ

な「いのち」が、元気
げ ん き

いっぱい輝
かがや

くことを願
ねが

っています。 
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