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寺池公園は寺池台１丁目、３
丁目、４丁目に囲まれた中心
部にある近隣公園です。健康
維持を目的とするウォーキン
グに最適な距離です。

てくてくルート
1.4km
寺池公園は寺池台１丁目、３
丁目、４丁目に囲まれた中心
部にある近隣公園です。
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https://maps.gsi.go.jp/vector/#14.01/34.489074/135.559853/&ls=vpale&disp=1&d=l 1/1

コース歩行距離

①虹色サロンこんごう
虹色サロンこんごうは、誰もが
気軽に立ち寄れる居場所として
月曜日～金曜日（10：00～
15:00）にオープンしています
ので是非ともウォーキングの途
中にお立ち寄りください。休憩
や、友達とのお話、読書などに
活用して頂けます。

②お花のある住宅
四季折々のお花がいつも
見ることができ、心も晴
れやかに。一見の価値あ
り。

①虹色サロン

②お花のある住宅

③寺池公園

④ラジオ体操

寺池台の並木道

③寺池公園
金剛団地の中心部に位置
しており、春には満開の
桜が咲き誇る。また新緑、
紅葉など季節によってい
ろいろな姿を見せてくれ
る。風に揺れる水面や、
野鳥を見ることができる
湖畔エリアにもぜひ足を
伸ばしてみて。
地域の方々により年に数
回お楽しみイベントが実
施される。

④ラジオ体操
公園では、ラジオ体操を
行いながら、健康維持や
交流が行われている。ど
なたでも参加していただ
けますのでぜひ一緒にラ
ジオ体操をしてみません
か？
三角公園：毎日7:30～
（寺池台5丁目ボラン
ティア倶楽部）
寺池台：月～土7:00～
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うきうきルート
2.2km
寺池公園は寺池台１丁目、３
丁目、４丁目に囲まれた中心
部にある近隣公園です。

わくわくルート
2.7km
寺池公園は寺池台１丁目、３
丁目、４丁目に囲まれた中心
部にある近隣公園です。
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