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寺池小学校前交差点から、新
聞販売店の方向に進み、寺池
台３丁目朝日ヶ丘住宅を通り、
錦織公園の寺池台出入り口か
ら入ります。やんちゃの里か
ら須賀に抜けて抜ける峠の右
側に不思議な鳥居があり高台
から見る景色は一見の価値が
あります。急坂を下り右方向
に進み、滝谷駅からハロータ
ウン、伏山を回る健脚向けの
コースです。
梅や桜など花の季節は錦織公
園内を散歩するのもおすすめ
です。
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長おさんぽルート
4.3km

コース歩行距離

短おさんぽルート
2.7km

①錦織公園
野山、池などの自然をそのまま
生かした自然公園で、四季の草
花が迎えてくる。やんちゃの里、
水辺の里には多くの遊具があり、
大人も子どもも楽しめる公園。

①錦織公園

②尼池児童公園③冨士屋製菓本舗

④金剛伏山台夕日スポット

銀杏並木

広場からの景色

錦織公園への進入路

②尼池児童公園
願力岩やだんぢり小屋が
ある尼池児童遊園では、
夏には地域の盆踊りも行
われる。
③冨士屋製菓本舗
大正２年から続く豆菓子
製造専門店。創業当初か
ら製造されている、「雀
の玉子」は大阪もん産に
も認定されている。
小学生が社会見学にもお
とずれる。

④金剛伏山台
夕日スポット

住宅の高台には、大阪狭
山市大野台方面を一望で
きる隠れ絶景スポットが。
この場所から見える夕日
は、思わず足を止めて見
入ってしまう位美しい。

300m

l 筋力アップのためいつもより１０センチ
程度広い（こぶし１個分）歩幅で歩く

l 左右のバランスを意識する（靴の裏のす
り減り具合でチェックする）

歩き方のコツ

視線は遠く
あごを引く

胸を
はる

脚を
伸ばす

かかと
着地

肩の力
抜く

背筋
伸ばす

腕は後ろに
大きく引く

長く続けるために
• 外出する理由を作る
• 気分転換に利用する
• 無理しない。痛みやしびれが生じたら
すぐに中止


