
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室  

 今日
きょう

から 2学期
がっき

かスタートです 。まだまだ暑
あつ

か 日
ひ

かが続
つづ

かきま 。 熱 中 症
ねっちゅうしょう

かは 十 分
じゅうぶん

かは気
き

か  

つけましょう。またこス時期
じ き

か 夏休
なつや 

かとのス生活
せ らつ

かズムのス変化
へんら

かす 体 調
た ちょう

か 崩
くず

かしや らった  

疲
つら

れが出
す

や  のきす 。疲
つら

れ 感
らん

じた 早
 や

めは寝
ね

るなどして健康
けんこう

は過ごせる工夫
くふう

 しましょう。 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

9 月 4 日（金）二
は

測定
そくて 

（5、6年生
ねんせ 

） 9月 10日（木）二
は

測定
そくて 

（2年生
ねんせ 

） 

9 月 11日（金）二
は

測定
そくて 

（4年生
ねんせ 

）   9 月 14日（月）二
は

測定
そくて 

（3年生
ねんせ 

） 

9 月 16日（水）二
は

測定
そくて 

（1年生
ねんせ 

） 

9 月 9 日（水）脊柱側弯症検査(1次)  

→対象者：5年生全員・対象者(お知 せしま ) 

＊髪
らと

ス毛
け

 下
した

ス方
ほう

すくくって 

きてくださ  

＊体操服
た そうふく

忘
わ 

れずは！ 

  傷
きず

：水道
  どう

水
  

すよく洗
あ 

う 

ねんざ： 

動
うご

らさな ようはして冷
ひ

や  

切
き

 傷
きず

： 

清潔
せ けつ

なガトゼ 当
あ

てておさえる 

やけどか：水道
  どう

水
  

すよく冷
ひ

や  

目
め

はゴミが入
  

った： 

水
とず

は顔
らお

 つけてまばたき る 


