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講座生募集！！ ※抽選の場合は、市内在住・在勤・在学の方を優先します。

日常の多文化MAPを広げよう
～身近から広げる世界とのつながり～

人権相談 部落差別、障がい者差別など
月～金曜日（祝日除く）
９:00～17:00

1階 24-3700
生活相談

日常生活の相談や福祉・年金な
ど

外国人市民相談
日常生活で感じている不安や
困りごとなど

月～金曜日（祝日除く）
９:00～1７：00

2階 55-2018

女性の悩み相談
女性からのあらゆる相談、
DV相談など （要予約）

①９/１（火） ９：30～12：30
13：30～15：30

②９/1０（木） １０：30～12:30
13：30～15：30

③９/1９（土） 9：30～11：30

2階 23-0030

女性のための
法律相談

女性弁護士による法律相談
９月２８日（月）
１３：００～１６：００

（要予約）
２階 23-0030

女性のための
電話相談

女性相談員による相談
９/2５（金）

13：３０～16：00
― 23-0567

日 時 ：１０月２日（金）～１２月１１日(金) 全１０回

(時間は各回異なりますので裏面をご覧ください)

場 所 ：TONPAL（多文化共生・人権プラザ）3階 (会議室C・料理室)

定 員 ：1５名（最少催行人数 3名）

申し込み：９月１７日（木）までにTONPAL（多文化共生・人権プラザ）へ

（申込み多数の場合抽選、右図、電話申込み可）

持 ち 物 ：筆記用具（第２回～第５回はエプロン・三角巾・ふきんが必要です）

参 加 費 ：無料 (ただし第２回から第５回は材料費として各回５００円必要です)

講 師 ：各回、専門分野の異なる講師をお招きします。詳細は裏面をご覧ください



多文化共生社会が身近になる今、必要となる知識を体系的に深め私たちはどう行動すべきか

を考える機会とします。世界の音楽や料理体験など、様々な分野から多文化の広がりを楽しみ、

肌で感じ、理解を育んでいきます。

回 日時 時間 内容 講師

第１回 １０月２日

午後
2時
～
4時

〇モンゴルの風～音と学びから感じる～
モンゴルの雄大な草原に息づく文化や暮らしを、
音楽や楽器を通して楽しく体験します。音色に耳を
傾けながら、遠い国を身近に感じ、「知る」だけで
なく「感じる」ことから、多文化への理解を深めて
みませんか。

娜仁夫さん
（中国語講師）

第２回 １０月９日 〇ペルー料理の世界へようこそ
多様な文化が交わるペルーの食文化を、料理づく
りを通して楽しく学びます。
自分の手で実際に作り、味わいながら、ペルーを
もっと身近に感じてみましょう。

ペルー料理 LAZOS（ラソス）さん

第３回 １０月１６日

〇おうちでフレンチ！キッシュを作ってみよう
フランスの家庭料理として親しまれている「キッ
シュ」を作りながら、フランスの食文化や食卓につ
いて学びます。身近な材料を使った料理体験を通
して、芸術家家族の方とフランスの暮らしや食事を
楽しむ文化に触れてみましょう。

岡本 直茂 さん
第４回 １０月２３日

第５回 １０月３０日

第６回 １１月６日
午後
3時
～
5時

〇外国にルーツを持つ子どもたちへの教育
日本で暮らす外国にルーツを持つ子どもたちは、
言葉や文化、学校生活などでさまざまな課題に直
面しています。子どもたちが安心して学び、成長で
きる環境とは何か、地域でできる支援や多文化共
生について、実際に学校で勤務されておられて経
験されたお話も交えながら一緒に考えます。

山本 昌彦さん
（大阪市立小学校教員）

第７回 １１月１３日

第８回 １１月２７日

午後
2時
～
4時

〇タイを知り、好きになる！わくわく文化体験
多様な文化体験を通してタイの人々の暮らしや価
値観を学びます。実際にやってみることで理解が
深まり、日本でも人気の旅行先としておなじみの
タイとの距離がぐっと縮まります。異文化を楽しみ
ながら、新しいつながりを築きましょう。

寺村 ユピンさん
（タイ語講師・タイ文化講師）

第９回 １２月４日

第１０回 １２月１１日

〇～あなたの身の回りの多文化共生～
これまでの講座で出会ったさまざまな国の文化や
人々を振り返り、学びを整理します。私たちの身近
な地域には、どんな「多文化共生」があるのでしょ
うか。学んだことを日々の暮らしにつなげ、誰もが
暮らしやすい地域について考えます。

娜仁夫さん
（中国語講師）

ナランフ

ナランフ

9月は識字月間 です
識字学級えんぴつポスター展を開催します

識字の生徒さんの作品を展示します！
識字学級で学んでいる生徒さんが、一文字一文字、
心を込めて描いたえんぴつポスターを展示します。
学ぶ楽しさ、文字を書く喜び、一人ひとりの思いが詰まった作品です。 (昨年度の様子)
識字学級の生徒さんの素敵な作品を、ぜひご覧ください。

展示期間 9月８日（火）～３０日（水）
会 場 TONPAL１階 フリースペース
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