
 

 
 

幸せへの道しるべ  ～今あるものに心をむける～ 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

にもどってきました。どの子
こ

も表情
ひょうじょう

がキ

ラキラと輝
かがや

き、１学期
が っ き

よりもひと回
まわ

りもふた回
まわ

りも大
おお

きく成長
せいちょう

したように感
かん

じます。 

  かくいう 私
わたくし

も少
すこ

しでも２学期
が っ き

を成長
せいちょう

して迎
むか

えることができるよう、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に多
おお

くの研修会
けんしゅうかい

に

参加
さ ん か

してきました。中
なか

でも一番
いちばん

心
こころ

に響
ひび

いた講演
こうえん

、妙心寺
みょうしんじ

退蔵院
たいぞういん

の副住職
ふくじゅうしょく

でおられる松山
まつやま

 大耕
たいこう

さ

んのお話
はなし

から今月号
こんげつごう

を書
か

き始
はじ

めたいと思
おも

います。 

まず、松山
まつやま

さんについて簡単
かんたん

に紹
しょう

介
かい

します。松山
まつやま

さんは１９７８年
ねん

に京都市
き ょ う と し

に生
う

まれ、東京
とうきょう

大学
だいがく

を

卒業後
そつぎょうご

、３年半
ねんはん

の修行
しゅぎょう

を経
へ

て退蔵院
たいぞういん

の副住職
ふくじゅうしょく

となられました。日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

の発信
はっしん

・交流
こうりゅう

を活発
かっぱつ

にされ

る中
なか

、ヴァチカンで前
ぜん

ローマ教皇
きょうこう

に謁
えっ

見
けん

されるなど、現在
げんざい

は世界
せ か い

各国
かっこく

で宗教
しゅうきょう

の垣根
か き ね

を越
こ

えて活動
かつどう

されています。 

国際的
こくさいてき

に活躍
かつやく

されている松山
まつやま

さんですから、日本
に ほ ん

で世界
せ か い

のVIP
ビ ッ プ

とお会
あ

いされる機会
き か い

も多
おお

く講演
こうえん

の中
なか

ではAMAZON
ア マ ゾ ン

の創業者
そうぎょうしゃ

ジェフ・ベゾス氏
し

とのことを話
はな

されていました。松山
まつやま

さんによると世界
せ か い

有数
ゆうすう

のお金持
か ね も

ちには、ある共通点
きょうつうてん

が見
み

られるそうです。もちろん成功
せいこう

者
しゃ

なわけですから、先見
せんけん

の明
めい

やリーダー性
せい

かと思
おも

いきや、実
じつ

はみんな同
おな

じように普段
ふ だ ん

から不安
ふ あ ん

そうな顔
かお

をしているというのです。

私
わたし

からすると思
おも

い通
どお

りの人生
じんせい

で、羨
うらや

ましい限
かぎ

りですが、そうではないようです。彼
かれ

らはいつも更
さら

なる

ライバルの存在
そんざい

に怯
おび

え、気
き

が気
き

でない毎日
まいにち

を送
おく

っているというのです。人
ひと

と自分
じ ぶ ん

を比較
ひ か く

し、「もっとお

金
かね

があれば」「もっと成功
せいこう

すれば」と、多
おお

くを得
え

ることで幸
しあわ

せになろうとすること自体
じ た い

、松山
まつやま

さんから

すると幸福
こうふく

を遠
とお

ざける行為
こ う い

だそうです。禅
ぜん

の考
かんが

え方
かた

では、むしろ「余計
よ け い

なものを手放
て ば な

す」ことに価値
か ち

があり、そこで残
のこ

ったものに気
き

づき、感謝
かんしゃ

することが幸福
こうふく

につながるとおっしゃっていました。 

講演
こうえん

の後
あと

、自分
じ ぶ ん

のスマホでInstagram
イ ン ス タ グ ラ ム

を開
ひら

いてみました。海外
かいがい

旅行中
りょこうちゅう

の友人
ゆうじん

の姿
すがた

や、浜辺
は ま べ

で

楽
たの

しそうなバーベキューの様子
よ う す

が出
で

てきます。「いいなー」「羨
うらや

ましいなー」と心
こころ

の中
なか

で呟
つぶや

きますが、

その日
ひ

は「あっ、あかん、わざわざ人
ひと

と比
く ら

べて自分
じ ぶ ん

で不幸
ふ こ う

になってるわ。」と気
き

が付
つ

くことができまし

た。「おはよう」と目
め

が覚
さ

めて今日
き ょ う

があることに感謝
かんしゃ

できる人間
にんげん

になりたいものです。 

今日
き ょ う

からテラキッズのみんなには学校
がっこう

での日常
にちじょう

が戻
もど

ってきます。日々
ひ び

、切磋琢磨
せ っ さ た く ま

する中
なか

で、「あの

子
こ

は足
あし

が速
はや

くっていいなあ」とか「あんないい点
てん

とれるなんて羨
うらや

ましい」と人
ひと

と比
く ら

べてしまうことがあ

るかもしれません。でも、人
ひと

より多
おお

くを手
て

に入
い

れることが本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なのかよく考
かんが

えてみてください。

ひょっとすると、手放
て ば な

せないものは何
なん

なのかを考
かんが

えることの方
ほう

が、あなたに必要
ひつよう

なものが見
み

えてくる

かもしれませんね。                             

 ２学期
が っ き

も張
は

り切
き

っていきましょう！ 

  寺小だより 
令和８年度 ９月号 NO.６ 
富田林市立寺池台小学校   
校 長 西 川  潤 
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令和８年８月３１日 

こども安全サポーター 

子ども安全見守り隊世話人会の皆様 

世話人代表  喜多 忠 

寺池台小学校長 西川 潤 

８月３１日～９月「子ども安全見守り活動」について(お願い) 

平素は本活動にご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

新学期が始まり、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。 

まだまだ厳しい暑さが続きますが、今学期も見守り活動をよろしくお願いします。 

◇８月３１日～9 月の児童下校時間（学年毎の一斉下校です） 

 

月 火 水 木 金 

８月３１日 ９月１日 ２ ３ ４ 

【始業式】 

全学年…11：15 

【４時間授業】 

全学年…12：10 

【4 時間授業】 

全学年…13：35 

【5 時間授業】 

全学年…14：50 

【5 時間授業】 

全学年…14：50 

７ ８ ９ １０ １１ 

①～②…14:50 

③～⑥…15:45 

全学年…15:45 ①～②…13：35 

③～⑥…14：30 

 

①…14：50 

②～⑥…15：45 

①～③…14:50 

④～⑥…15:45 

１４ １５ １６ １７ １８ 

【研修日】 

全学年…13：45 

全学年…15:45 【委員会】 

①②…13:35 

③④…14:30 

⑤⑥…15:25 

【そうじ 10 分】 

①…14：30 

②～⑥…15：25 

①～③…14:50 

④～⑥…15:45 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

敬老の日 国民の休日 秋分の日 【1・2 年遠足】 

① ②15：30ごろ    

③～⑥…15：45 

①～③…14:50 

④～⑥…15:45 

 

２８ ２９ ３０   

①～②…14:50 

③～⑥…15:45 

【修学旅行】 

①～⑤…15：45 

【修学旅行】 

①②…13：35 

③④⑤…14：30 

  

６年は別途お知らせします。  

 



《８月 ９月 行 事 予 定》 
  

日 曜 お  も  な  行  事 

31 月 始業式 短縮校時 街頭指導 11：15下校 

     

  
 

 

１ 火 40分×4時間授業  教育実習開始（～10/1） 

B 
２ 水 4時間授業 給食開始           

３ 木 5時間授業 プール（①2－2②2－1）  夏休み作品展（15:00～17:00） 

４ 金 5時間授業              夏休み作品展（15:00～17:00） 

５ 土    

６ 日   

７ 月 二測定（5年）諸費振替日  

A 

8 火 あいさつ day 集会 二測定（１年） 

9 水 二測定（4年）  

10 木 二測定（6年） プール（①2－2②2－1） 

11 金 二測定（2年）  

12 土    

13 日   

14 月 研修日 二測定（3年） 

B 

15 火 社会見学（３年 業務スーパー） 

16 水 委員会 

17 木 そうじ 10分校時 プール（①2－2②2－1） 

18 金 脊柱側弯検査（5年・6年一部） 

19 土   

20 日   

21（月）敬老の日 22（火）国民の休日 23（水）秋分の日  

24 木 1・2年遠足（海遊館 お弁当） 諸費再振替日 
A 

25 金 社会見学（３年 なかすじファーム・寺内町 お弁当） 

26 土   

27 日   

28 月  

B 29 火 修学旅行（６年） 

30 水 修学旅行（６年） 

【夏休み作品展について】 9月３日（木）～４日（金） ※1５:00～１７:00まで。 

1・３年…会議室（1号館 2階）  2年…生活科室（2号館 2階）    

4年…総合ルーム②（2号館 3階） ５・６年…MINAYORU 

  ※来校証の着用をお願いします。お車でのご来校はご遠慮願います。 

 



☆お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

              

 

 

 

  

  

【10月のおもな行事予定】 

１（木）研修日 

６（火）群遊び（赤） ７（水）群遊び（青）  

８（木）あいさつ day 群遊び（黄） 運動会練習開始  

１６（金）小学生サミット 学校行事前健診 

１９（月）と２６（月）運動会係活動（5年一部と 6年以外 14：50下校） 

２０（火）6年心の劇場（お弁当）  

２１（水）委員会   

２８（水）職員研修のため 13：35下校 

３０（金）5年金剛中音楽祭参加 運動会準備（1～5年 13:35下校） 

３１（土）運動会（午前中開催 お弁当なし） 

 

 

※運動会については後日

お知らせします 

 

２学期の主な行事 

11月  ２日（月）振替休日        ５日（木）令和９年度就学時健康診断のため 4時間授業 

１３日（金）4年遠足        1７日（火）授業参観（１～3年）  

１９日（木）5年連合音楽会   ２０日（金）研修日のため 4時間授業 

２１日（土）すこネットフェスタ  2５日（水）地区研のため 4時間授業 

  2６日（木）授業参観（４～６年） ふれあい給食 

12月  ２日（水）寺小まつり  1１（金）1４（月）１５（火）１６（水）個人懇談会・4時間授業 

24日（木）2学期終業式  1月 8日（金）3学期始業式 

 

○夏休みの学校の様子○ 

 

不審者対応訓練 
インターホンでの対応、不審
者との対峙など緊迫した訓
練でした。学校の安全を守る
ために全教職員で意識の共
有ができました。 

大阪教育大学の四辻
先生をお招きし、本
校の今年の研修の重
点「自分と社会をつ
なぐ探究活動」に関
連付けてご講演いた
だきました。子ども
たちの「未来を広げ
る力」の育成に活か
していきます。 

夏休みには、じっくり研修を行い
ます。教員のスキルアップの絶好
の機会です。 

今夏も業者による学校の
消防設備点検が行われま
した。消火栓、検知器、非
常ベルなど全てチェック
してもらいました。避難ス
ロープを実際に滑ってみ
ましたよ。 


