
第76回市民文化祭

●謡曲大会
10月４日㈰、午前10時～
すばるホール２階小ホール　 100人
●三

さん

絃
げん

・箏
こと

・尺八演奏会
10月４日㈰、午後１時～
すばるホール２階ホール　 400人
●市民美術工芸展

10月９日㈮～ 12日㈷、午前10
時～午後５時（最終日は午後３時ま
で、最終入場は30分前まで）

すばるホール３階展示室、２階小
ホール　 いずれも100人
●茶華道大会

10月24日㈯、25日㈰、午前10時
～午後４時（お茶会は午後３時まで）

すばるホール３階展示室
お茶会＝各100人、生け花体験＝

各15人（先着順）
お茶会、生け花体験各600円

●市民舞踊会
11月３日㈷、午前11時30分～午

後４時
すばるホール２階ホール　 600人

※いずれも入場無料、当日直接会場へ。
すばるホール

富田林小唄を踊ってみませんか

10月17日㈯、午後１時～３時
すばるホール
10月24日㈯のリハーサルと11月

３日㈷の市民文化祭に参加できる人
20人　 無料
浴衣、足袋、半幅帯、腰ひも

※浴衣などの貸し出しあり（足袋ま
たは、靴下は持参）。

10月１日㈭～ 15日㈭に、すばる
ホール、または花柳さん（市日本舞
踊協会）〔☎090（9611）3550〕へ

（先着順、電話可）

里山保全ボランティア体験講座

①雑木林の管理作業（実習）
10月25日㈰、午前10時～午後３時
②人工林の間伐（実習）

11月29日㈰、午前10時～午後３時
③竹の除伐・竹林整備（実習）

令和９年１月31日㈰、午前10時
～午後３時
※午前中のみの参加も可、雨天決行。

開始時間に奥の谷（彼方）集合
各20人　 無料　 弁当、水筒、

長袖、長ズボン
10月４日㈰～、右図から

申し込み（先着順、電話可）
上
じょう

角
か く

さん（富田林の自然を守る市民
運動協議会）〔☎080（3830）8757〕

自然保全活動と自然に親しむ催し

①米作り体験「稲こぎ」
11月１日㈰、午前10時～午後３時
②里山ホリデー（森を守る活動）

11月７日㈯、午前10時～午後３時
③里山クラフト（つる細工）

11月21日㈯、午前10時～午後３時
開始時間に奥の谷（彼方）集合
各20人
①③各300円（小学生以下無料、

保護者同伴）、②無料
水筒、長袖、長ズボン、帽子、安

全な靴、軍手、②③昼食
※①は昼食を現地で作ります。
※①11月３日㈷に延期、②③雨天
決行。

10月４日㈰～、右図から
申し込み（先着順、電話可）

上
じょう

角
か く

さん（富田林の自然を守る市民
運動協議会）〔☎080（3830）8757〕

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

広告枠

中央図書館５０周年事業中央図書館５０周年事業
●本のお楽しみ袋～秋の夜長に～
　高校生以上を対象に、さまざまな
テーマに合わせて本を２冊ずつ選
び、タイトルが分からないようにし
て貸し出します。

10月27日㈫、午前10時～
中央図書館100袋、金剛図書館

50袋（先着順）
中央・金剛図書館（当日直接会場へ）

●大人のための朗読会	
～耳で楽しむ読書～

①10月30日 ㈮、②11月19日 ㈭、
いずれも午後１時30分～２時30分

①金剛図書館、②中央図書館
市内在住・在学・在勤で18歳以上
各15人　 無料
10月１日㈭～、①金剛図書館、

②中央図書館へ（先着順、電話可）
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イベント
じないまち四季物語2026「秋」
第20回後

の ち

の雛
ひ な

まつり
　古い町家が多く残る富田林寺内町
の民家の軒先や重要文化財旧杉山家
住宅などに、重陽の節句にちなみ雛
人形と菊花を飾ります（雨天決行）。

10月10日㈯、午前10時～午後４時
富田林寺内町およびその周辺
きらめきファクトリー

とんだばやし秋のイベント	
デジタルポイントラリー

　市公式周遊アプリ「とんだばやし
とりっぷ」のポイントラリーで期間
中に市内で開催され
る対象イベントを巡
り、デジタルポイン
トを集めると、もれ
なく参加賞がもらえます。豪華景品
が当たる抽選もあります。
10月10日㈯～ 12月20日㈰
※市公式周遊アプリのダウ
ンロードなど詳しくは、右
図をご覧ください。
きらめきファクトリー

ハロウィン☆わくわくマーケット	
in ∞

インフィニット

KONROOM
　ハンドメイド作品の販売と、ワー
クショップを開催します。

10月24日㈯、午前11時～午後３時
∞

インフィニット

KONROOM（当日直接会場
へ）
※詳しくは、右図をご覧く
ださい。

∞KONROOM〔☎（60）6030〕

つくってあそぼう	 	
HAPPY HALLOWEEN

　ラップと綿で簡単スフレスクイー
ズ作りや撮影スポットもあります。

10月１日㈭～31日㈯、
午前10時～午後５時

じないまち交流館
※就学前の子どもは保護者同伴。

無料（当日直接会場へ）
※10月17日㈯～ 31日㈯に来館し
た小学生以下にお菓子を配ります。

じないまち交流館

つまみ細工で紅葉の	 	
ブローチを作ろう

10月12日㈷、午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

寺内町センター
小学生以上

※小学生は保護者同伴。
各10人　 600円
持ち帰り用の容器、汚れてもいい

タオル２枚
10月 １ 日 ㈭、10時 ～、

旧杉山家住宅へ（先着順、
電話可）　※右図からも可。

キラキラ宝石石けんと	
彩り石けんを作ろう♪

　削って作る宝石石けん、型で彩り
石けんを作ります。

11月14日㈯、午前10時～正午
けあぱる
市内在住・在学の小学生～ 18歳

※保護者が在勤の場合も可。
※小学１・２年生は保護者同伴。

16人　 1300円
10月14日 ㈬ まで に、電

話で、児童館へ（多数の場
合抽選）　※右図からも可。

宇宙は未来の仕事場。宇宙と私
たちの未来をのぞいてみよう！

10月24日㈯、午後１時～３時
T
ト ピ ッ ク

opic
ボーイング社の小野さんによる宇

宙開発の紹介、ワークショップ
市内在住の小学生以上

※小学１～３年生は保護者同伴。
30人　 無料　
筆記用具、スリッパ
10月14日㈬までに、右

図から申し込み（多数の場
合抽選、電話不可）

株式会社リリク〔 tondabayas 
hikiramekidaigaku@gmail.com〕

第９回親子ふれあいフェスタ

11月15日㈰、午前10時～午後１
時30分

富田林小学校運動場
※雨天時は体育館で実施。
※公共交通機関でお越しください。

ゴスペル、バルーンアート、模擬店
無料（当日直接会場へ）
ともっち保育園〔☎（28）1584〕

第２回星空コンサート

11月８日㈰、午後１時30分～３
時30分

すばるホール２階ホール
吹奏楽演奏（近隣中学生と共演）
800人　 無料（当日直接会場へ）
シリウス・ウィンド・バンド〔 siri 

uswindband723@gmail.com〕

すばる第九シンフォニー2026

12月13日㈰、午後２時～
すばるホール
小学生以上　 800人
前 売 り 券 ＝1800円、当 日 券 ＝

2000円
10月１日㈭、午前10時～、すば

るホールへ（先着順、電話可）
永井さん（すばる第九を歌う会）　

〔☎090（9042）4565〕
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小学校校庭遊び場開放

　子どもたちの身近で安全な遊び場
として小学校の校庭を開放します。

①10月18日㈰、②25日㈰、いず
れも午後１時～４時

①富田林小学校・大伴小学校、②
寺池台小学校

市内在住・在学の子どもと保護者
※団体の占用利用はできません。

生涯学習課〔☎（26）8062〕

パーソナルトレーニング

　30分の個別トレーニングです。
10月14日㈬、11月４日㈬、午前

11時～、11時30分～、正午～、10月
24日㈯、午後１時～、１時30分～、
２時～、11月21日㈯、午後３時～、
３時30分～、４時～（各回30分）

ウエルネスけあぱる
高校生以上　 各１人（計12人）
3000円（別途施設利用料実費）
室内用靴、飲み物、タオル
10月６日㈫、午前11時～、電話

で、ウエルネスけあぱるへ（先着順）
※10月１日㈭、午前７時
～、右図からも可。

無理なく体幹を鍛えよう

10月15日㈭、午前10時～ 11時
45分

東公民館
市内在住、在勤、在学
10人
室内用靴、飲み物、タオル
無料
10月１日㈭～、電話で、岡本さ

ん（ヘルス体操クラブ）〔☎（24）
1619〕（午後４時以降）へ（先着順）

体幹トレーニング教室
　体幹を鍛え、美しい姿勢を身に付
けましょう。

10月10日 ㈯、18日 ㈰、11月 ７
日㈯、午後１時～２時、11月22日
㈰、午前11時～正午

高校生以上
各25人（最少催行人数各５人）
330円（別途施設利用料実費）
飲み物、タオル
10月６日㈫、午前11時～、電話

で、ウエルネスけあぱるへ（先着順）
※10月１日㈭、午前７時
～、右図からも可。

はじめてのピラティス

　呼吸法からお腹の使い方、体幹な
どを鍛える全身運動です。

10月８日、15日、22日、11月12
日、19日、26日、12月10日、17日、
24日、いずれも木曜日、午前９時
30分～ 10時30分、午前10時45分
～ 11時45分

市民総合体育館
16歳以上
各20人
１回880円
持っている人はヨガマット
10月５日㈪、午前10時30分～、

市民総合体育館へ（先着順、電話可）

総合スポーツ公園
テニススクール生募集

性別問わず幅広い世代の人が楽しめるス
クールです。

下表のとおり（月４回）
月曜日 木曜日

①９:30 ～ 11:00
一般

⑥９:30 ～ 11:00 一般
②11:00 ～ 12:30 金曜日
③15:30 ～ 17:00 ⑦９:30 ～ 11:00 一般

水曜日 土曜日
④９:30 ～ 11:00

一般
⑤11:00 ～ 12:30 ⑧13:00 ～ 14:30 ジュニア

一般＝初・中級者（体験のうえ、コーチが判
断）、ジュニア＝小学生

①～⑦7000円、⑧4600円

総合スポーツ公園で随時受け付け
※家族割引で２人目は半額（同居親族に限
る、金額の低い方を半額）。
※体験レッスンを随時受け付け（１人550
円で１回のみ受講可、ジュニアは無料）。

地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集

市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施しています。

イベント名 ところ とき 内容

ファミリーレクリエーション

寺池台小学校 10月11日㈰ 午前10時～ グラウンドゴルフ

大伴小学校 秋祭りのため中止

富田林小学校
10月18日㈰

午前10時～
ボッチャ、グラウ
ンドゴルフ

身障者スポーツフィットネス グラウンドゴルフ

健康ウォーキング 寺池台小学校 午前８時～ 高須神社
（堺市堺区方面）

※いずれも当日直接会場へ、参加費無料（交通費、拝観料など実費）。
生涯学習課〔☎（26）8062〕　※当日は〔☎080（4422）6663〕（同協議会）へ。

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

●ソフトボール（健康スローピッチ）
A60歳以上の男性　B５人　C毎
週火・木曜日、午後０時30分～３
時30分　D石川河川敷若松東グラ
ウンド　E月額1000円　 FG伊

い

木
き

さん〔☎080（2401）0713〕
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電話番号＆今月の休館日
●市民総合体育館� ☎（24）2265
なし
●青少年スポーツホール�☎（29）3778
※当面の間臨時休館。
●総合スポーツ公園� ☎（35）2121
なし
●図書館
中央☎（25）4921・金剛☎（28）1171
10/５、13、19、26
●公民館
中央☎（24）3333・金剛 ☎（28）1121
東☎（25）1772・喜志分館☎（25）1117
10/５、12、13、19、26
●T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
☎（24）0583

10/12
●児童館� ☎（25）0666
10/４、11、12、18、25
●T

ト ピ ッ ク

opic� ☎（26）8056
10/12
●すばるホール� ☎（25）0222
10/５、19、26
●レインボーホール（市民会館）

☎（25）1117
10/７、14、21、28
※当面の間浴場の利用はできません。
●市民公益活動支援センター

☎（26）7887
10/３、４、10～12、17、18、24、25、31
●総合福祉会館� ☎（25）8261
10/12　※毎週木曜日は浴場の利
用はできません。
●かがりの郷� ☎（20）6070
10/12　※毎週月曜日は浴場の利
用はできません。
●けあぱる� ☎（28）8600
　ウエルネスけあぱる�☎（28）8668
10/５、12、19、26
●農業公園サバーファーム☎（35）3500
10/５、13、19、26
●旧杉山家住宅・寺内町センター
� ☎（23）6117
　じないまち交流館� ☎（26）0110
　旧田中家住宅� ☎（25）6771
10/５、13、19、26
●きらめきファクトリー�☎（24）5500
なし
●大阪南消防組合富田林消防署
� ☎（23）0119
※災害などで出動中は不在になるこ
とがあります（転送無し）。
●消防災害情報案内

☎050（1809）9992
●防災情報音声案内サービス（防災
無線音声確認）�☎0800（805）5653

〔金剛連絡所　☎ 0721（29）1401〕
役所　☎ 0721（25）1000・FAX 0721（25）9037

スポーツ
歴史と自然を大冒険！	
高取城跡トレッキング

10月25日㈰、午前８時45分、
近鉄吉野線壺阪山駅集合、午後３時
ごろ壺阪寺解散

市内在住・在勤・在学の小学生以
上（小学生は保護者同伴）

15人　 500円（別途交通費実費)
飲み物、昼食、雨具
10月１日㈭～16日㈮に、参加費

を添えて、T
ト ピ ッ ク

opic ３階生涯学習課〔☎
（26）8062〕へ（多数の場合抽選、電
話不可）
※メールも可。参加者全員の住所、
氏名、生年月日、性別、電話番号、
登山の経験を明記し、西野さん〔
kouwa.nishino-y@nifty.com〕へ。
※右上図からも可。

市スポーツ推進委員と歩くダイ
ヤモンドトレール・トレッキング①

　金剛葛城山系の稜線を縦走するダ
イヤモンドトレールを５回に分けて
歩きます。
　 初 回 は 滝 畑
ダ ム か ら 岩 湧
山（897m）に登
り、岩湧寺方面
に下山します。

11月８日㈰、午前８時、南海
河内長野駅改札前集合、午後３時ご
ろ同駅または南海三日市町駅解散

岩湧山方面のトレッキング（約
11km）

18歳以上で登山を含む長距離歩
行ができる体力のある人

10人程度
無料（交通費実費）
飲み物、昼食、雨具、敷物
11月３日㈷までに、右

図から申し込み（多数の場
合抽選、電話不可）

生涯学習課〔☎（26）8062〕

南河内タウンロゲイニング大会

　チェックポイントをめぐり写真を
撮り、時間内に獲得できるポイント
を競う競技です。

11月28日㈯、午前
９時15分～

太子町立万葉ホー
ル（太子町山田104の1）
部門　個人の部（18歳以上）、団体
の部（中学生以上で16歳以上が1人
以上の２～５人）、ファミリーの部

（中学生以下を最低１人と保護者の
２～５人）

200人　 無料（交通費実費）
10月 １ 日 ㈭ ～ 11月10

日㈫に、右図から申し込
み（先着順、電話不可）

生涯学習課〔☎（26）8062〕

富田林ベースボールクリニック

10月25日㈰、午前10時～ 11時
30分

総合スポーツ公園
野球の基本（打つ・走る・投げる）
小学１～３年生
30人　 1000円
帽子、飲み物、タオル
10月６日㈫、午前10時

～、右図から申し込み（先
着順、電話不可）

総合スポーツ公園

バスケットボールスクール

毎週木曜日、①午後６時～７時
20分、②午後７時30分～８時50分

市民総合体育館
基礎から実践まで
①小学１～４年生、②

小学５年生～中学３年生
各20人
月会費7480円
室内用靴、タオル、飲み物（持っ

ている人はボール）
10月６日㈫、午前10時30分～、

市民総合体育館へ（先着順、電話可）
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