
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室  

 朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなってきました。この時期
じ き

は日中
にっちゅう

との寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい頃
ころ

でも

あります。さらに運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっています。たっぷりのお茶
ちゃ

を持
も

ってきて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しましょう。また、朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べてきましょう。エネルギーがなければ練 習
れんしゅう

に 力
ちから

が

出
で

ず 集 中 力
しゅうちゅうりょく

も低
てい

下
か

しケガのもとにもなります。朝
あさ

からしっかりと栄養
えいよう

をとって学校
がっこう

へ 

きましょう。 

10 月 14 日（水）視力
しりょく

検査
けんさ

（6年生
ねんせい

）  10 月 15 日（木）視力
しりょく

検査
けんさ

（4年生
ねんせい

） 

10 月 16 日（金）視力
しりょく

検査
けんさ

（5年生
ねんせい

）  10 月 19 日（月）視力
しりょく

検査
けんさ

（2年生
ねんせい

） 

10 月 20 日（火）視力
しりょく

検査
けんさ

（3年生
ねんせい

）  10 月 21 日（水）視力
しりょく

検査
けんさ

（1年生
ねんせい

） 

めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください 

一
ひと

つでも当
あ

てはまったら視力
しりょく

が落
お

ちているサイン
さ い ん

かもしれません。また視力
しりょく

検査
け ん さ

も順次
じゅんじ

 

行
おこな

います。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には『結果
け っ か

のおしらせ』をお渡
わた

ししますので眼科
が ん か

受診
じゅしん

お願
ねが

い 

いたします。 

目
め

を動
うご

かす 目
め

を温
あたた

める まばたきをする 遠
とお

くを見
み

る 

目
め

がかすんだり、しょぼしょぼしたりするのは目
め

が疲
つか

れている合図
あ い ず

。目
め

の疲
つか

れを軽
かる

くする 

方法
ほうほう

が 4 つあります。ぜひ試
ため

してみてください。 


