
    

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

１１月号 
 

多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

 

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

える栄養
えいよう

バランス 

自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

 

正 月
しょうがつ

などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との密接
みっせつ

な関
かか

わり 

１１月８日は、い（１）い（１）歯
は

（８）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、１９９３年
ねん

に日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が歯
は

の

健康
けんこう

について考
かんが

える日
ひ

としました。 

しっかりかんで食
た

べると、だ液
えき

がたくさん分泌
ぶんぴつ

されてむし歯
ば

菌
きん

が動
うご

きにくくなるため、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

となります。 

１１月６日のいい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

は、意識
い し き

してかん

で食
た

べてほしい食材
しょくざい

を使
つか

い、わかりやすい

献立名
こんだてめい

にしました。 
 

2013年
ねん

に、「和食
わしょく

」はユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。日本
に ほ ん

の和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にして、未来
み ら い

につな

げていこうという願
ねが

いを込
こ

めて、「いい＝１１、日本
に ほ ん

＝２、食
しょく

＝４の日
ひ

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、１１月２４日が和食
わしょく

の日
ひ

になりました。 

給 食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

は削
けず

り節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

からだしを取
と

っています。竜田
た つ た

揚
あ

げは奈良県
な ら け ん

の竜
たつ

田川
た が わ

に流
なが

れるもみじと波
なみ

に

見
み

えることから、この名前
な ま え

がついたとされています。「金平
きんぴら

」と呼
よ

ばれるようになったのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

に人気
に ん き

だ

った物語
ものがたり

の主人公
しゅじんこう

「坂田
さ か た

金平
きんぴら

」の力強
ちからづよ

く勇
いさ

ましいイメージが、れんこんの力強
ちからづよ

い歯
は

ごたえにぴったりだった

ためです。 

●上
うえ

のはしを動
うご

か

して、はし先
さき

で食
た

べ物
もの

をはさむ 

●背
せ

筋
すじ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

（24日） 

ごはん   

だしからとる根菜
こんさい

のみそ汁
しる

 

日本
に ほ ん

発祥
はっしょう

さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

れんこんの金平
きんぴら

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ、

肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する 

脳
のう

が活性化
かっせいか

し、 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる 

味
あじ

がよくわかり、

味覚
み か く

が発達
はったつ

する 

消化
しょうか

を助
だす

け、栄養
えいよう

 

の 吸 収
きゅうしゅう

がよくなる 

いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

（６日） 

・オリーブパン    ・カミカミごぼうサラダ 

・歯
は

にいいチリコンカン  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・カミカミチキンナゲット 

た こうか きたい 


